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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“རྒྱུད་ཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་གྲོས་འགོས་ཀན་སུའུ་དེ་ཉིད་ནུབ་རྒྱུད་དུ་་་་་
སྒོ་དབྱེ་བའི་འཐབ་ས་མདུན་མར་གྱུར་ཞིང་། ཉེ་ཆར་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི།
ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་
ཀྲོའུ་ཆང་གིས་ཀན་སུའུ་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་སྨྱན་་་་་་་་
སྦྱོར་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོར“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ལ་་་་
བརྟེན་ནས་ཀན་སུའུ་ཡིས་ལས་སྟེགས་དང་། བགྲོད་་་་
ལམ། ཕྱིར་ཕྱོགས། སྤེལ་རེས། ཞབས་ཞུ་བཅས་ལས་
དོན་ཁག་ལྔ་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ཀན་སུའུ་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་དང་འགྲན་རྩོད་ནུས་་་་
པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲོའུ་ཆང་གིས་ཀན་སུའུ་ཡིས་གོམ་སྟབས་རྗེས་་་་་་་
མར་ལན་ཀྲོའུ་ཁུལ་གསར་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་པའི་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་སྟེགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་་་
བཏང་ནས། ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་དང་ངོ་འཕྲད་གྲོས་་་་
མོལ་སོགས་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་་་་་
ཀྱི་ལས་སྟེགས་བཏོད་པ་དང་སྦྲགས། གཙོ་གནད་་་་་་་་་
ཐོག་ལན་ཀྲོའུ་དང་། ཏུན་ཧོང་། ཅཱ་ཡུས་ཀོན་འགག་་
སྒོ་བཅས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་འགྲུལ་ཁུལ་ཆེ་གྲས་གསུམ་་་་

དང་ལན་ཀྲོའུ་དང་། ཐན་ཧྲུའེ། ལང་ཇུ་བཅས་རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་སྐམ་སའི་ཁུལ་ཆེ་གྲས་གསུམ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་་་་
སོགས་གཙོ་ཚིགས་སུ་བརྩིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
ལྕགས་ལམ་དང་། སྐམ་ལམ། མཁའ་ལམ་བཅས་་་་་་་་་
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཉམ་འདྲེན་གྱི་དར་གོས་ལམ་བུའི་་་
དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཁྱམས་ཡག་ཤོས་སྐྲུན་་་་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲོའུ་ཆང་གིས་ངོ་སྤྲོད་གནང་དོན། “རྒྱུད་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོར་བརྟེན་ནས་ཀན་་་་་་་
སུའུ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་རག་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། ན་ནིང་གཉེར་བའི་དར་གོས་ལམ་བུའི
(ཏུན་ཧོང)རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གནས་དངོས་མང་སྟོན་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་དང་པོའི་ཐོག ཀན་སུའུ་དང་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་ཕྱོགས་དབར་གན་རྒྱ་བཞག་པའི་དངུལ་འབོར་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1000བརྒལ་བ་དང་། ན་ནིང་ཀན་་་་་་
སུའུ་ནས་ཡོ་རོབ་དབུས་མ་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མ།
ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མ་བཅས་སུ་བཏང་བའི་དུས་གཏན་མེ་་་་་་་་་
འཁོར་ཐེངས་གྲངས་132བཏང་བ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་
ལས་116%འཕར་བ། ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་་་་
འཇོག་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6.19ཟིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་
ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཡག་ཤོས་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

(དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས)

འཐུས་མི་ཀྲོའུ་ཆང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”

ལ་བརྟེན་ནས་ཀན་སུའུ་ཡིས་ལས་དོན་ཁག་ལྔ་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2016ལོར། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་ལག་བསྟར་གྱོད་གཞི་ཁྱོན་ཁྲི་་་་་་་་་་་་་
614.9བདག་སྤྲོད་བྱས་པའི་ནང་གྱོད་གཞི་ཁྲི་་་་་་་་་་་
507.9ལག་བསྟར་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་31.6%དང་33.1%སོ་སོར་འཕར་་་
བ་དང་། ལག་བསྟར་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
ཁྲི་1.5དམིགས་སར་འབྱོར་བ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་
54%འཕར་བ་རེད།

ཚེས་12ཉིན། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་
ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཀྲོའུ་ཆང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་་་་་་་

ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཐོག་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་་
གནང་སྐབས་གྲངས་གཞི་འདི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་་་
བ་རེད། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལག་་་་
བསྟར་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྒྱབ་སྟེ“ལོ་་་་་
གཉིས་ནས་གསུམ་བར་གྱི་དུས་ཚོད་སྤྱད་དེ་ལག་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་དཀའ་བའི་གནད་དོན་གཞི་རྩའི་ཆ་་་་་་་་་
ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི”དམིགས་ཚད་དུས་བཀག་་་
ལྟར་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་མཚོ་མོས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་་་་་་
དང་དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དམག་དཔུང་བཙུགས་ནས་་་་
ལོ་90འཁོར་དུས་ལོ་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ་དཔའ་བོ་
གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་། དཔའ་བོར་སྲུང་སྐྱོང་།
དཔའ་བོར་སློབ་སྦྱོང་། དཔའ་བོར་དགའ་གཅེས་་་་་་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་་་་་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་དམག་དཔུང་གི་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་་་་
ཚོས་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

“དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་དཔའ་བོར་དམའ་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་གཏོང་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་འཁྱོག་བཤད་བྱེད་་་་་་་་
པའི་དོན་རྐྱེན་ཡང་སེ་ཐོན་གྱི་ཡོད”རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དབུས་རྒྱུད་འཐབ་
ཁུལ་སྐམ་དམག་མཛོད་ཁང་ཞིག་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་་་་
པ་ཝང་ཅུན་གྱིས་འགན་མི་འཁུར་བའི་གཏམ་སྤྱོད་དེ་་་
དག་རང་དགར་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱས་ན་མི་རིགས་ཀྱི་བརྩེ་་་
དུང་ལ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་བཟོ་རྒྱུ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་
ཐོག་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་བཟོ་སྲིད་ཅེས་གསུངས།

“དམག་མི་རྒན་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་མི་་
ལ་ལས་དཔའ་བོར་དམའ་འབེབས་གཏོང་བ་མཐོང་་་་་
སྐབས་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ལངས་ཀྱི་འདུག དཔའ་བོར་་་་་
དམའ་འབེབས་གཏོང་བའི་བྱེད་སྤྱོད་དེ་དག་ལ་་་་་་་་་་་་
དགག་པ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དཔའ་བོར་དམའ་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་གཏོང་བའི་བྱེད་སྤྱོད་བཀག་འགོག་བྱེད་པ་་་་་
དང་དཔའ་བོ་གོང་དུ་བཀུར་བའི་དུས་ལ་སླེབས་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་མཚོ་་་་
དམག་གི་དེ་སྔའི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པ་ཧྥན་་་་་་་་་་
དབྱིན་ཧྭ་ཡིས་གསུངས།

ཧྥན་དབྱིན་ཧྭ་ཡིས“བརྙན་འཕྲིན་ཐོག་གི་དཔྱད་
གཏམ་པ་ལ་ལས་བརྙན་འཕྲིན་ནང་ལེ་ཧྥུང་ལ་ཟུར་ཟ་་

བྱེད་པ་དང་། ཅའོ་ཡུས་ལུའུ་ལ་ཟུར་ཟ་བྱེད་པ། དང་
བླངས་དམག་ལ་དམའ་འབེབས་གཏོང་བ་སོགས་་་་་་་་་
མཐོང་སྐབས་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ཀྱི་འདུག་ལ་སེམས་ནང་་་་
སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་གི་སྣང་བ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག ལོས་ཡིན།
དུས་རབས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བས་དཔའ་བོར་སློབ་

སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡང་དུས་བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཐུན་་་
དགོས་ལ། ཁོང་ཚོས་བསྒྲུབས་མྱོང་བའི་བྱ་བ་དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད་ཁོང་ཚོའི་སྙིང་སྟོབས་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ན་གཞོན་མི་རབས་ཚོས་ཡང་དག་པའི་་་
མི་ཚེའི་ལྟ་བ་དང་རིན་ཐང་ལྟ་བ་འཛུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་་་་་
སྟོན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག དཔའ་བོར་དམའ་་་་་་་་་་
འབེབས་གཏོང་མཁན་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་དེ་དག་ལ་ཡོངས་་་་
བསྒྲགས་ཐོག་ལྟ་སྐུལ་དང་གཅུན་འདོམས་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས”ཞེས་གསུངས།

འཐུས་མི་ཝང་ཅུན་གྱིས“དཔའ་བོར་དམའ་་་་་་་་་
འབེབས་གཏོང་བའི་གཏམ་སྤྱོད་མང་པོ་ཐོན་པ་ནི་ད་་་
ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དཔའ་བོའི་གཟི་བརྗིད་མཚན་
སྙན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མི་འདང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་
ཅན་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་དཔའ་་་་་་་་
བོའི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྤྱིར་་
ན་སྟོང་ཆར་ལུས་ཡོད་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་་་་་
དང་གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་དང་སྤྱིར་་་་་
བཏང་སྤྱི་དམངས་དབར་དབྱེ་བ་ཕྱེ་མེད་པ་དང་།
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་དམའ་འབེབས་གཏོང་བ་་་་་་
དང་ལོ་རྒྱུས་འཁྱོག་བཤད་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཐད་ངེས་པར་་་
དུ་ཁུར་དགོས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁ་་་་་་་
གསལ་མེད”ཅེས་གསུངས།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་་་་་་་་
གྱིས་ཞུས)

དམག་དཔུང་གི་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་ཚོས་དཔའ་
བོ་གོང་དུ་བཀུར་བའི་རྣམ་པ་སྔར་བས་ཟབ་

ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་འབོད་གནང་བ།

ན་ནིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལག་བསྟར་གྱོད་གཞིའི་
དངུལ་འབོར་དམིགས་སར་འབྱོར་ཚད་54%འཕར་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་
12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“ཞིང་ལས་མཁོ་་་་་
སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པར་མིག་སྔའི་གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་ཞིང་པ་ཁོ་ནར་བརྟེན་ན་ལེགས་གྲུབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་་་
བས། ངེས་པར་དུ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་མཁན་་་་
དེ་བས་མང་བར་སྐུལ་མ་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ལ་་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་གསར་པ་དང་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་་་་་
དགོས”ཞེས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཧྲན་ཤིས་ཡོན་ཕིང་གྲོང་ཁྱེར་ཙི་ཀན་ཤང་ཙི་་་་་་་
ཀན་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅི་ལིས་ཚུའེ་ཐེན་གྱིས་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་གྲོང་གསེབ་་་་
ཏུ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་མཁན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་འཐུས་མི་དང་་་

ཨུ་ཡོན་ཚོས་གླེང་མང་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་མཁས་ཅན་ལི་་་
དབྱི་ཉིང་གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་སྔོན་དཔག་ལས་
བརྒལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ནི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་་་་་་་་
བྱེད་མཁན་འབོར་ཆེན་ཞིག་ཐོན་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་
པ་རེད།

ལི་ཚུའེ་ཐེན་གྱིས་ད་ཆ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཞིང་ལས་ངལ་
རྩོལ་བྱེད་མཁན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནི་ལོ་50ནས་60བར་གྱི་མི་་
ཡིན་པ་དང་ངལ་རྩོལ་ནུས་པ་འདང་ངེས་མེད་པ་ལས་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་ཕོག་གི་ཡོད།
གྲོང་གསེབ་ཀྱིས་ཐོན་ལས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གསུམ་་་་
པ་བཅས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུའི་ཐོག་སྐྱོད་་་་་
དགོས་ན་མིག་སྔའི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མི་དེ་དག་ཁོ་་

ནར་བརྟེན་ཚེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བས་མི་དེ་་་་
བས་མང་བ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་བྱ་གཞག་་་་་་་་་་་་
གཏོད་པར་ཡོང་རྒྱུ་ནི་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞིག་རེད་་་
ཅེས་གསུངས།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་
ཧྲན་ཤིས་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་མཱ་རུའེ་
ཡན་གྱིས་མི་དེ་བས་མང་བ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཡོང་བའི་ཡིད་་
དབང་འགུག་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་་་་
ཡུག་དཔེར་ན་ཆུ་དང་། གློག ལམ་སོགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་
སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་འབྲེལ། ས་་་་་
གནས་དེ་གའི་དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་
ཐབས་བཏོན་ཏེ་འཇོན་ཐང་ཅན་གནས་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་ཚོས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་
བྱེད་མཁན་དེ་བས་མང་བའི་ཡིད་དབང་འགུག་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ།

————““ཞིངཞིང་་པཔ‘‘དྲདྲ་་སྦྲེལསྦྲེལ++’’གྱིགྱི་་མྱུརམྱུར་་བགྲོདབགྲོད་་གཞུང་་་་་གཞུང་་་་་
ལམལམ་་ཐོགཐོག་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངས་་ཡོངས་་
མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི།། ཀོངཀོང་་ཤིསཤིས་་ལུའུ་་་་་ལུའུ་་་་་
ཁྲོནཁྲོན་་རྫོངརྫོང་་ཝུའུཝུའུ་་ཧྲིཧྲི་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིགྱི་་ཀྲེནཀྲེན་་ཀྲངཀྲང་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་ལེའང་་་ལེའང་་་
ལིལི་་ནཱནཱ་་ཡིསཡིས་་གསུངསགསུངས།། ལོ་རབས་85རྗེས་སྐྱེས་པའི་ལེའང་་་
ལི་ནཱས་ཝུའུ་ཧྲི་གྲོང་རྡལ་ལུའུ་ཧོ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཅིག་ལྕོགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་གྲོང་ཚོའི་་་་
ནང་དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་བརྒྱུད་ཞིང་ཞོར་ཐོན་ཟོག་ཕྱིར་་་་་་་་
ཚོང་བྱེད་མྱོང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཕན་འབྲས་སྔོན་དཔག་་་་་
ལྟར་བྱུང་མ་སོང་། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི་་་
ལྷུ་ཚིགས་འཐུས་སྒོ་མི་ཚང་བ་དང་ཞིང་ཞོར་ཐོན་ཟོག་་་་་་་
ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཚད་གཞི་དམའ་པོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས།
དེར་བརྟེན་ཁོང་གིས་རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་་་
རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟོག་འགྲེམས་ཞབས་ཞུའི་དྲ་བ་བསྐྲུན་་་་
ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་་་་
ཆེན་བཏང་ནས་ཞིང་པར“དྲ་སྦྲེལ+”ལས་དངོས་ཕན་་་་་
ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

————““གཞིསགཞིས་་ལུསལུས‘‘མེམེ་་ཏོགཏོག’’ཉིཉི་་འོདའོད་་དངདང་་ཆར་་་་་་་་ཆར་་་་་་་་
ཆུསཆུས་་གསོགསོ་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུས་་་་་་་་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི།། ཧོཧོ་་ནནནན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ཐུངཐུང་་ཞུསཞུས་་རྫོངརྫོང་་ཏ་་་ཏ་་་
ཀངཀང་་ལིལི་་ཤངཤང་་སུའུསུའུ་་ལིའུལིའུ་་ཀྲོངཀྲོང་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་སྨནསྨན་་པཔ་་མཱམཱ་་ཝུནཝུན་་ཧྥང་་ཧྥང་་
གིསགིས་་གསུངསགསུངས།། ཁོང་གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་་་་་
ཤུགས་མང་པོ་ཞིག་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་གླ་པ་བྱེད་པར་འགྲོ་གི་་་་་་
ཡོད་པས་གཞིས་ལུས་བྱིས་པར་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་དང་་་་
ཁོང་ཚོར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་དེ་གནད་དོན་མངོན་གསལ་་་་་་་་
དོད་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེར་བརྟེན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་
གཞིས་ལུས་བྱིས་པར་དོ་ཁུར་བྱེད་པ་དང་སློབ་གསོ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་་་་་་་་

གསེབ་ཀྱི་ཞག་སྡོད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭར་གཏོང་ཆ་་་་་་་་
གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་་
སྲིད་ཇུས་བཟོས་ནས་རྒན་ཡོན་ཞུས་པའི་དགེ་རྒན་དང་་་་
སེམས་བཟང་ཅན་གྱིས་གཞིས་ལུས་བྱིས་པ་ཚབ་ཉར་ལྟེ་་་་
གནས་སོགས་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐུལ་མ་བཏང་སྟེ་ཕྲུ་གུ་དེ་་་་་་་་
དག་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་། འཚོ་བ། ལྟ་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ཆ་་་་་་
རྐྱེན་གཏོད་དེ་ཁོང་ཚོ་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་་་་
བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

————“‘“‘གནའགནའ་་ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི’’དམངསདམངས་་ཁྲོད་་་་་ཁྲོད་་་་་
རིགརིག་་གནསགནས་་ནིནི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་མངོནམངོན་་གསལ་་་་་གསལ་་་་་
དོདདོད་་ཤོསཤོས་་དེདེ་་རེདརེད””ཅེསཅེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུས་་་་་་་འཐུས་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི།། ཀོངཀོང་་ཤིསཤིས་་ཏུངཏུང་་ཤིནཤིན་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཅང་་་་ཅང་་་་
ཕིངཕིང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཝུའུཝུའུ་་ཐོའུཐོའུ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་པུའུཔུའུ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅི་་་་་་་ཅི་་་་་་་
རོནརོན་་ཨའེཨའེ་་ཤིནཤིན་་གྱིསགྱིས་་གསུངསགསུངས།། ཁོང་ནི་ཅིང་རིགས་བ་ཞིག་
ཡིན་ཞིང་། ཅིང་རིགས་བས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་་་་
པའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་བཏོད་ཡོད།
ཧ་ཅེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་སྒྲ་སྙན་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ནང་བཅུག་ཡོད། གྲངས་་་་་་
ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་
སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་ཐད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

————““དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིསགིས་་དངུལདངུལ་་བུནབུན་་ཉུངཉུང་་འཕྲིའཕྲི་་བྱེདབྱེད་་
པའིཔའི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཆུངཆུང་་གྲསགྲས་་དངདང་་ཆེསཆེས་་ཆུངཆུང་་གྲསགྲས་་ལལ་་སྲིདསྲིད་་གཞུང་་་གཞུང་་་
གིསགིས་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི།། ཅངཅང་་ཤིསཤིས་་ཕིངཕིང་་ཤང་་ཤང་་
གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཤིནཤིན་་ཧའེཧའེ་་ཨནཨན་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གསོལགསོལ་་མགྲོནམགྲོན་་ཁངཁང་་གི་་་་གི་་་་
འགནའགན་་ཁུརཁུར་་བབ་་ཧོའུཧོའུ་་ཡུསཡུས་་ཝུནཝུན་་གྱིསགྱིས་་གསུངསགསུངས།། དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕར་ཚད་ཆག་པའི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག ཚོང་ལས་་་

དངུལ་ཁང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཆེས་ཆུང་་་
གྲས་ལ་གོ་རིམ་མེད་པར་དངུལ་བུན་ཉུང་འཕྲི་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད། དེར་བརྟེན་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁེ་ལས་དེ་དག་ལ་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
རོགས་བྱེད་དགོས། ཧོའུ་ཡུས་ཝུན་ལོ་ཆུང་དུས་ལས་་་་་་་་་
གནས་ལས་བབས་ཡོད། འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ཁོང་གིས་བྱི་་་་
རིལ་བཙོངས་མྱོང་ཡོད་ལ། ནང་འཇམ་ཡང་སྡེབ་ཚོང་་་་་
བྱེད་མྱོང་ཡོད། ད་ཆ་ཚོང་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་
ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མང་ཚོགས་སྣེ་ཁྲིད་དེ“དབུལ་པོའི་ཞྭ་་་་་
མོ”འབུད་རྩིས་ཡོད།“ངས‘ཞིང་དུད་དང་། རྟེན་་་་་་་་་
གཞི། ཁེ་ལས’བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་་་་་་་
ནས་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་ཆོག དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ།
ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་་་
དུང་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ལ་དེ་བས་ལྗང་མདོག་དང་སྤུས་་་་
ལེགས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་་
གསུངས་པ་རེད།

————““ཕུགསཕུགས་་རེའིརེའི་་སས་་བོནབོན་་སས་་གཞིགཞི་་གངགང་་སརསར་་ཁྱབ་་་་ཁྱབ་་་་
པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུས་་་་་་་་་་་འཐུས་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི།། ཕུའུཕུའུ་་ཅནཅན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ཕུའུཕུའུ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་གྲོང་་་་གྲོང་་་་
ཁྱེརཁྱེར་་ཀུའུཀུའུ་་ལོའུལོའུ་་ཆུསཆུས་་ཧྭཧྭ་་ཏཏ་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གཙངགཙང་་སྦྲ་་་སྦྲ་་་
སུའོསུའོ་་ཡིཡི་་ལམལམ་་དུམདུམ་་པནཔན་་ཀྲངཀྲང་་ཤེཤེ་་ཀྲེཀྲེ་་པོསཔོས་་གསུངསགསུངས།། གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཧེ་བག་ཆུང་དུ་ཕྱིན་་་
ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ད་དུང་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས།
སློབ་གསོ་ནི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སློབ་གསོར་གཏོང་ཆ་གཏོང་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་འཇོན་ཐང་ཅན་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཤེས་བྱ་སློབ་པར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་་་་་་་་
འགུག་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

“ཞིང་པ‘དྲ་སྦྲེལ+’གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས”

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་་་་་
ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་13ཉིན་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་13ཉིན་་་་་
གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་བཟོ་ཚོང་་་་་
སྲིད་འཛིན་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ནས་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
2016ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་དང་་་་
ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་་་་་
12315དྲ་རྒྱར་བརྟེན་ནས་འཛད་སྤྱོད་
པའི་རེ་ཞུ་ཁྲི་808.06བདག་སྤྲོད་བྱས་་
པ་དེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་
3.9%འཕར་བ་དང་། དེའི་ནང་ཞུ་་་་་་
གཏུག་ཁྲི་166.70དང་། ཐེར་འདོན་་་
ཁྲི་32.63 བློ་འདྲི་ཁྲི་608.74བཅས་་
ཟིན་ནས་འཛད་སྤྱོད་པར་དཔལ་འབྱོར་
གྱི་གྱོང་གུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་18.24མི་་་་་
ཕོག་པ་བྱས་པ་རེད།

2016ལོར་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་ཚད་ལོ་་
རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་མཐོ་ཤོས་བཏོད་ཅིང་།
མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པའི་རིགས་ཁག་་་་་
གི་ཞུ་གཏུག་ཁྲོད་བརྡ་ཁྱབ་དང་འབྲེལ་་་་
བའི་གནད་དོན་འཕར་ཚད་ཅུང་མཐོ་་་་་
བ་དེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་
198.3%ཟིན་པ་དང་། དེའི་ནང་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་ཚོང་ཟོག་ཁྲོད་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ལུས་རྩལ་རོལ་རྩེད་མཁོ་ཆས་་་་་་་་
དང་། བཟའ་བཅའ། རྒྱུན་མཁོའི་རྒྱ་་་་་
ཟོག་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཁྱབ་གནད་དོན་ཞུ་་་་
གཏུག་རྒྱག་མང་ཤོས་ཡིན་པ་དང་དེ་་་་་་་
དག་གིས་ཞུ་གཏུག་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་་་
ཚད་ཀྱི་བསྡུར་གྲངས་ཀྱི་29.3%དང་།

12.6% 12.0%བཅས་སོ་སོར་ཟིན་་
པ་དང་། ཞབས་ཞུའི་རིགས་ཀྱི་ཐག་་་་་་་
རིང་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྡ་ཁྱབ་གནད་དོན་ཞུ་་་
གཏུག་རྒྱག་ཚད་ཅུང་མང་པོ་ཡོད་པ་་་་་་་
དེས་ཞུ་གཏུག་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཚད་་་་་་་་
བསྡུར་གྲངས་ཀྱི་22.2%ཟིན་ཡོད།

《བརྡ ་ཁྱབ ་སྐོར ་གྱི ་བཅའ ་་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས》གསར་པ་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཁྲིམས་འགལ་་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ་དང་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་་་་་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་བའི་ཁར། དྲིལ་བསྒྲགས་རྫུས་མ་
དང་བརྡ་ཁྱབ་རྫུས་མ་མཉམ་དུ་གཏོང་་་་
བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དབང་གིས་ཞུ་་་་་་་་་་་
གཏུག་བརྒྱབ་ཚད་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་་་་
རེད།

2016ལོར་འཛད་སྤྱོད་པས་ཞུ་་་་་་་
གཏུག་རྒྱག་མང་ཤོས་ནི་རྒྱུན་མཁོའི་རྒྱ་་་་
ཟོག་དང་། རླངས་འཁོར་དང་དེའི་ལྷུ་་་་
ལག ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས། ལག་ཐོགས་་
ཁ་པར། རིག་གནས་ལུས་རྩལ་རོལ་་་་་་་་
རྩེད་མཁོ་ཆས། དྲ་ཐོག་ཉོ་སྒྲུབ། གྲོང་་་་
མིའི་ཞབས་ཞུ། དྲ་སྦྲེལ་ཞབས་ཞུ།
བོགས་གཏོང་ཞབས་ཞུ། གློག་འཕྲིན་་་་་་
ཞབས་ཞུ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་གཙོ་གནད་
ཐོག་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་་་་
མས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

2016ལོར་འཛད་སྤྱོད་པས་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་
ཚད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་མཐོ་ཤོས་བཏོད་པ།

འཐུས་མི་ཞུའེ་ཧའེ་དབྱིང་གིས་ཞིང་པ་ལས་མིའི་ཁེ་དབང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་དོ་་་་
སྣང་གནང་གི་ཡོད། འདི་ལོ་ཁོང་གིས་མུ་མཐུད་ཞིང་པ་ལས་མིའི་ཁེ་དབང་འགན་ལེན་དང་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་ཐད་ཐབས་དང་ཇུས་བཏོན་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་འཐུས་མི་ཞུའེ་ཧའེ་་་་་་་
དབྱིང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་
གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


