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ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་སྒྲིགསྒྲིག

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་རིངརིང་་པུའུཔུའུ་་ཀྲངཀྲང་་
གིསགིས་་གནདགནད་་དོནདོན་་གླེངགླེང་་བབ།།
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——全国政

协委员热议全面

从严治党

全国政协十

二届五次会议已

审查立案4156件
提案

十二届全国

人大五次会议收

到议案514件 收

到代表建议8360
件

长征七号遥

二火箭安全运抵

文昌航天发射场

周强代表：借
“一带一路”甘肃
要打好“五张牌”

“栽下梧桐
树，引来金凤凰”

——代表委
员建议创优农村
环境吸引更多

“城归”
2016年消费

者投诉量创历史
新高

军队代表委
员呼吁进一步浓
厚尊崇英雄氛围

全国法院去
年执行到位金额
上升54％

联合国官员
对塞浦路斯问题
谈判前景表示担
忧

中国代表呼
吁有效助力阿富
汗融入地区发展

日内瓦车展：
中国方案尝试突
破电动车瓶颈

中国央行荣
获绿色债券创新
监管奖

中国赴南苏
丹维和工兵抢修
机场跑道获赞誉

两会特刊

“སློབ་གསོའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་འཆར་་་་་་
གཞི་གཏན་གཏན་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ངེས་རེད”

“མཐོ་སློབ་ཀྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་་
འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད”“ལས་རིགས་་་་་་་་་
སློབ་གསོ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་མངོན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་པའི་རིག་སྟོབས་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་་་་་་་་
རེད”ཟླ་3ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་་་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པའི་གསར་འགོད་པའི་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སློབ་གསོའི་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཁྲེན་་་་་་་་
པའོ་ཧྲེང་གིས་ལན་ཁ་གསལ་བཏབ་པ་སྟེ།

སློབ་གསོའི་དབུལ་སྐྱོར་ལ་གནད་ལ་སྨིན་པའི་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱག་དགོས།

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ལེང་ཧྲན་ཀྲོའུ་ཤོན་ཡ་གྲོང་ཚོའི་
ཕྲུ་གུ་ཚོ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལམ་བུ་བརྒྱུད་ནས་སློབ་་
གྲྭར་བསྐྱོད་པའི་གནས་ཚུལ་དེས་མི་རྣམས་ལ་སྤྲོ་སྣང་་་
བྱིན་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་སློབ་གསོའི་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་གྱི་དཀའ་གནད་མཐོང་ཐུབ།
དབུལ་སྐྱོར་ཐད་སྔོན་ལ་རིག་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ་དང་་་
དབུལ་བཅོས་ཐད་སྔོན་ལ་རྨོངས་པ་བཅོས་ཏེ་ས་ཁུལ་་་
དབུལ་པོའི་ཕྲུ་གུས་སློབ་གསོ་བཟང་པོ་དང་ལེན་ཐུབ་་་
པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་གྱི་ལས་འགན་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ནས་དབུལ་་་
ཕོངས་མེད་པར་བཟོ་བའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་
ཀྱང་རེད།

སློབ་གསོའི་དབུལ་སྐྱོར་ཐད་གནད་ལ་སྨིན་པའི་་་
ཤུགས་ཇི་ལྟར་འདོན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཁྲེན་པའོ་་་་
ཧྲེང་གིས་གནད་དོན་བཞི་གཙོ་གནད་ཐོག་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་་་་་
དངུལ་གྱི་གནད་དོན་ཡིན་ཞིང་། ངེས་པར་དུ་མ་་་་་་་
དངུལ་གཏོང་ཚད་མང་དུ་བཏང་སྟེ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་སློབ་མའི་རོགས་དངུལ་ས་་་་་
ཁུལ་དབུལ་པོ་དང་ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་པོར་གཟིགས་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནི་གྲངས་ཀའི་་་་་་་་
གནད་དོན་ཡིན་ཞིང་། ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་སློབ་་་་་་་་
མཚམས་ཁག་ཏུ་མི་ག་ཚོད་ཡོད་པ་དང་རང་ངོས་ཀྱི་་་་་

དགོས་མཁོ་མི་འདྲ་བས་གནད་སྨིན་རོགས་རམ་བྱེད་་་་
དགོས་ན་གྲངས་ཀའི་ཚད་གཞི་དེ་དག་གནད་ལ་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བ་བྱེད་དགོས། གསུམ་ནི་བྱ་བའི་གནད་དོན་་་་
ཡིན་ཞིང་། བྱ་བ་ངེས་པར་དུ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ཚེ་་་་
གཞི་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཐུབ། བཞི་ནི་མིའི་གནད་་་་
དོན་ཡིན་ཞིང་། སློབ་གསོའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་
ལ་ཞུགས་མཁན་མི་ཚང་མ་འཇོན་ཐང་ཅན་ཡིན་་་་་་་་་་་
དགོས།

སློབ་ཆེན་རྩེ་གྲས་ཤེས་ལྡན་པ་རྩེ་གྲ་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

སློབ་གསོ་དར་ན་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན།
མཐོ་སློབ་སློབ་གསོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆུ་ཚད་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་་
གཅིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་
ཀྱི་མཚོན་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། 2015ལོར་་་་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས《འཛམ་གླིང་གི་སློབ་ཆེན་་་་
རྩེ་གྲ་དང་རིག་ཚན་རྩེ་གྲ་བསྐྲུན་རྒྱུར་གཅིག་འདོམས་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྤྱིའི་ཇུས་གཞི》པར་འགྲེམས་་་
བྱས་ཚུན“རྩེ་གྲ་གཉིས”སློབ་གསོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་
དར་སོའི་ཚིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

“རྩེ་གྲ་གཉིས”ནི“985”དང“211”གི་པར་་་་
སློག་ཡིན་ནམ། དོགས་གཞི་དེར་དམིགས་ནས།
ཁྲེན་པའོ་ཧྲེང་གིས“རྩེ་གྲ་གཉིས”ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ལ་་
གཏན་འཁེལ་ཆོག་པའི‘ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས།
འཛམ་གླིང་རྩེ་གྲ’ཡིན་པ་ལས‘985 ’དང

‘211’གི་པར་སློག་མིན་ལ་རིམ་འཕར་གྱི་པར་མ་དེ་་
བས་མིན།‘རྩེ་གྲ་གཉིས’ནི་འཆར་གཞི་གསར་པ་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་གསར་པའི་་་་་་
འོག་འཛམ་གླིང་གི་སློབ་ཆེན་རྩེ་གྲ་དང་རིག་ཚན་རྩེ་གྲ་
བསྐྲུན་རྒྱུའི་བྱ་གཞག་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད”ཅེས་གསུངས།

རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་མོའི་ལག་ཤེས་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ་ནི་་་་
ལས་རིགས་སློབ་གསོར་རྟེན་དགོས།

“ལག་ཤེས་པའི་སྙིང་སྟོབས”སྲིད་གཞུང་གི་ལས་
དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་བྲིས་ཡོད་པས“རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་མོའི་་་་
ལག་ཤེས་པར”སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་དོ་ཁུར་
ཆེན་པོ་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལས་རིགས་སློབ་་
གསོར་ཡང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔྱིད་ཀ་ཤར་རྒྱུ་རེད།
ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་ནས་ལོ་ལྟར་་
སློབ་མ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཙམ་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཟམ་མི་ཆད་པའི་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

སློབ་གསོའི་པུའུ་ཀྲང་གིས་གསུངས་དོན།
སློབ་གསོ་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གནད་

ལ་སྨིན་པའི་ཤུགས་རྒྱག་དགོས།

ཉིན་དགུང་སླེབས་གྲབས་ཡོད་པས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི། ཕུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ཡུང་་
ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཧུང་ཐན་གྲོང་རྡལ་ཧུང་ཐན་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་་་་
པུའུ་ཧྲུའུ་ཅི་ཏེང་ཝུན་ཧྲན་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཤིས་ཀྲི་མན་་་
མགྲོན་ཁང་གི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཁ་ལག་བཟའ་བར་བསྐྱོད།
ཁོང་གིས་རང་འདེམས་ཁ་ལག་ལེན་ཁུལ་དུ་སྐོར་བ་ཞིག་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ཀྱང་སྡེར་མའི་ནང་ཟ་མ་ཉུང་ཉུང་ཞིག་ལས་བླུགས་་་་་་་་་
མེད།

ཏེང་ཝུན་ཧྲན་གྱིས“རང་ཉིད་ཀྱི་བཟའ་འདོད་ཆེ་ཆུང་ལ་
བསྟུན་ནས་ཁ་ལག་ལེན་ཆོག”ཅེས་གསུངས།

2013ལོར“སྡེར་གཙང་བྱ་སྤྱོད”ལག་བསྟར་བྱས་པ་་་་་་་་
ནས་བཟུང་། སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་གི་འབོད་་་་་་་་་

སྐུལ་དང་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་གྲོས་འགོར་མི་དེ་་་་་་་་
བས་མང་བས་མོས་མཐུན་བྱས། ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་འཐུས་་
མི་དང་ཨུ་ཡོན་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས

“སྡེར་གཙང་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་བློ་སེམས་འགུགས་ཤུགས་མངོན་པར་
བྱས།

“སྡེར་གཙང་བྱ་སྤྱོད”ཀྱིས་མིའི་བཟའ་བཏུང་གོམས་་་་་་་་
གཤིས་ལ་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཟས་རིགས་་་་་་་་་
འཕྲོ་བརླག་མི་གཏོང་བའི་ལྗང་མདོག་འཛད་སྤྱོད་གོམས་་་་་་་་་་་
གཤིས་ཀྱང་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད”བཟའ་བཏུང་ཐད“སྡེར་་་་་་་
གཙང་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་འབོད་སྐུལ་ལག་ལེན་གཏོང་བ་ཕུད། ངས་་་
དུས་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་རང་ཉིད་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མིར་་་་་་་་

རྒྱས་གཤོམས་ཆུད་ཟོས་མི་གཏོང་བར་ལུགས་མཐུན་འཛད་་་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན་གྱི་ཡོད་ཅེས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི། ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཁོར་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཅུས་ཀྱི་དེ་སྔའི་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་བཀོད་པ་པའོ་ཅིང་་་
ལིང་གིས་གསུངས།

འཐུས་མི་ཏེང་ཝུན་ཧྲན་ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཞིག་བྱུང་བ་་
ནི“སྡེར་གཙང་བྱ་སྤྱོད”ལས་མངོན་པའི་ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་་་་་
གི་བསམ་བློ་དེ“ལྕེ་ཐོག་གི་ཆུད་ཟོས”བཅོས་པའི་ཐད་ཕན་་་་་་་
འབྲས་དངོས་ཐོན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ས་ཁུལ་མི་ཉུང་བའི་་་་་་་་
རྒྱས་སྤྲོས་ཆུད་ཟོས་ཀྱི་སྲོལ་ངན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“ནུབ་་་་་་་་
རྒྱུད་འཕེལ་རྒྱས་ཤེས་ལྡན་པར་རྟེན་དགོས་པ་དང་།
ནུབ་རྒྱུད་དུ་ཤེས་ལྡན་པ་གཅིག་སྡུད་དང་ལས་སྒྲུབ་་་་་་་
ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ནས་་་་་་་་
ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཡོང་་་་་་་
བར་སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས”ཞེས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཤིས་ཨན་འགྲིམ་་་་་
འགྲུལ་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞའོ་ཀྲང་ཝང་ཧྲུའུ་གོ་ཡིས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས།

ཁོང་གིས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་་་

ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་གྱི་སྲིད་ཇུས་དེ་བས་ལག་ལེན་་
ནུས་ལྡན་བསྟར་དགོས་པ་བཏོན་ནས་གནམ་འོག་གི་་་་
ཤེས་ཡོན་ཅན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཚན་ཞིབ་མི་སྣའི་་་་་་་
ཧུར་སེམས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཚེ་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཆེན་པོར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ངེས་་་་་་་་
རེད། མཐོ་སློབ་སློབ་གླིང་ནི་ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་བྱ་ཡུལ་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་་
གསུངས། (པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་་
སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་
ཅི་ཝང་གོ་ཧྲེང་གིས་མཚོ་སྔོན་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་སྨྱན་་་་་
སྦྱོར་སྒོ་འབྱེད་ཉིན་མོར་འདི་ལོ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
དང་། དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད། གཉིས་ཕན་་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བཅས་དོན་གསུམ་གཙོ་གནད་དམ་འཛིན་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་་་་་
ཀྲུང་གོ་ནས་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི“ལྗང་མདོག་་་་
མིང་བྱང”དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས།

2016ལོའི་ཟླ་4པར། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་
གི་ཚོད་ལྟ་ཐོག་མ་དེ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཙང་གསུམ་་་་
ཆུ་འགོའི་ཁུལ་དུ་བཙུགས་པ་དང་སྤྱི་གླིང་གི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་་་་
ལ་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་12.31ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ན་ནིང་མཚོ་སྔོན་་་་་་་་་
གྱིས་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དོ་དམ་ཅུས་
དང་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོ་དང་། རྨ་ཆུའི་ཆུ་འགོ རྫ་ཆུའི་ཆུ་་་་་
འགོ་བཅས་ཀྱི་གླིང་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་བཙུགས་ནས་དེ་་་་་
སྔོན་ནགས་ལས་དང་། གཞུང་ཁོངས་ས་ཆ། ཁོར་ཡུག་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་། ཆུ་བེད། ཞིང་འབྲོག་སྡེ་ཚན་སོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
འགན་ཁུར་བའི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་གི་དོ་དམ་འགན་་་་་་
འཁྲི་ཚང་མ་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དོ་་་་་

དམ་ཅུས་དང་གླིང་གསུམ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཅིག་གྱུར་
འཁུར་བར་བརྟེན་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་དང་ནུས་མཐོ་་་
སྲུང་སྐྱོང་གིས་དོ་དམ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ཐུབ་ཡོད།

རྙིང་གཏོར་གསར་འཛུགས་བྱེད་པའི་ཐད། འདི་ལོ་་
མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཚོད་ལྟའི་ལས་འགན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
ནས“གཙང་པོ་གཅིག་གི་ཆུ་གཙང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་་་་་་་་
རྒྱུར”འགན་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐད།
ཝང་གོ་ཧྲེང་གིས་འདི་ལོ་ནི“ལོ་གཉིས་རིང་ཚོད་ལྟའི་ལས་་
དོན་ལེགས་གྲུབ”བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་རེད།《གཙང་་
གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་སྲོལ་ཡིག》ཁྱབ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ནས་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་་་
ཀྱི་འགན་ལེན་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རང་བྱུང་
སླར་གསོ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་འཁྱག་རོམ་གངས་རི་དང་།
ཆུ་འགོ་དང་གཙང་ཆུ། མཚེའུ་དང་འདམ་ར། མཐོ་གྲང་་
རྩྭ་ཐང་སོགས་ཀྱི་ཆུ་འགོའི་ས་ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་མ་ལག་་་་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཆུ་འགོ་གསོ་འཁྱོངས་ཁུལ་་་་་
གྱི་ནུས་པ་སྲུང་སྐྱོང་དང་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་་
གསུངས།

ཝང་གོ་ཧྲེང་གིས་དོ་དམ་གྱི་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་་་་
བྱས་ཏེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་རང་བྱུང་་་
ཐོན་ཁུངས་དོ་དམ་དང་། སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་།
དམིགས་བསལ་ཆོག་འཐུས་གཉེར་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་འགན་་་་

འཁྲི་འཁུར་དགོས་པ་དང་། སྤྱི་གླིང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཤང་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་ཚང་མས་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་སྣོད་བཅུད་སྲུང་
སྐྱོང་གི་ཞིབ་ཕྲའི་སྒྲིག་འཛུགས་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་
འཁུར་བ་དང་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོར་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་་
ཚོགས་ཆུང་ཁག་གཅིག་བཙུགས་ནས་འཕྲེད་གཞུང་གཉིས་
ཀྱི“དྲ་བ་གཅིག”གི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དྲ་བའི་མ་ལག་་་
ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་དང་ཐོན་སྐྱེད་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་འབྲོག་པའི་་
འདེབས་འཛུགས་དང་། གསོ་ཚགས། སྣོད་བཅུད་སྲུང་་་་
སྐྱོང་གི་ཕྱོགས་རྐྱང་པ་སྣོད་བཅུད་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་
འཁོར་རྒྱུག་བཟང་པོར་བསྒྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་
དང་། རྩྭ་ཐང་འགན་གཙང་གཉེར་སྐྱོང་གླིང་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཆོག་འཐུས་གཉེར་སྐྱོང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་།
ཁྱིམ་ཚང་གི་འགན་གཙང་གཉེར་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་བརྟན་་་
དུ་གཏོང་བ། མཉམ་ལས་དཔལ་འབྱོར་གསར་པ་འཕེལ་་་
རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་།
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། དམངས་འཚོ་ལེགས་བཅོས་་་་་
གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་རེད། (པ་་་
ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

འཐུས་མི་ཝང་གོ་ཧྲེང་གིས་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་ཀྲུང་གོ་ནས་འཛམ་གླིང་
ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི“ལྗང་མདོག་མིང་བྱང”དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ།

ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ནས“སྡེར་གཙང་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལ་ལྟ་བ།

འཐུས་མིས་ནུབ་རྒྱུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤེས་ལྡན་པ་སེམས་གནས་ཐུབ་པ་དང་།
ནང་འདྲེན་ཐུབ་པ། གཅིག་སྡུད་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
བཟང་པོ་ཞིག་སྐྲུན་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ།

← ཟླ་3ཚེས་12
ཉིན། ཀུའེ་ཀྲོའུ་འཐུས་མི་་་་་་
ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས

“ཆེས་མཐོའི་ཁང་གཉིས”ཀྱི་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་་་་་
ཞིབ་གནང་བ་དང་འཐུས་མི་་
ལེང་ཝུན་ཐུང་གིས་ཚོགས་་་་་་
འདུའི་ཐོག་ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་་་་་
ཞིབ་གནང་བ།

ཀུའེ་ཀྲོའུ་འཐུས་མི་ཚོགས་པས
“ཆེས་མཐོའི་ཁང་གཉིས”ཀྱི་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་

ཞིབ་གནང་བ།

→ ཟླ་3ཚེས་12ཉིན། ནང་སོག་སྤྱི་་་་་་་་
བདེ་མཐའ་སྲུང་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་ཤིས་ལིན་ཀུའོ་ལི་
མོང་མཐའ་སྲུང་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས“སྐད་་་་་་་་
ཡིག་གཉིས”བྱང་ཆུབ་པའི་དཔོན་དམག་སྒྲིག་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས“ཚོགས་འདུ་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡན་ལག་རུ་ཁག་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་ལྟེ་གནས་་་་་་
དུད་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་
དགོངས་དོན་དང་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་སྲིད་་་
ཇུས་བཟང་པོ་མཐའ་མཚམས་འཐབ་ས་དང་་་་་་་
པོའི་འབྲོག་པར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། འདི་་་
ནི་ཟླ་3ཚེས་12ཉིན་ནང་སོག་སྤྱི་བདེ་མཐའ་་་་་་་་
སྲུང་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་ཤིས་ལིན་ཀུའོ་ལེ་མོང་མཐའ་
སྲུང་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་དཔོན་དམག་ཚོས

“ཚོགས་འདུ་གཉིས”ཀྱི་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་
བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


