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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པའི་གྲོས་རིམ་ཁག་ཕུན་་་་་
སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གྲོལ་བ་རེད། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་སྲིད་གཞུང་
གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་སོགས་ལ་ཆོག་མཆན་གནང་བ་དང་།
དམངས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྩ་དོན་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུའུ་ཞིའི་བཀའ་རྒྱ་ཨང་66པར་མཚན་རྟགས་
བཀོད་དེ་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་འཐུས་མིའི་མི་གྲངས་དང་འདེམས་་་་་་་་་་
བསྐོའི་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་་་་
ཡིག་ཆར་བརྡས་ཐག་བཅད་དེ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

དེ་ཉིན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཕེབས་དགོས་པའི་འཐུས་མི་2924ཡིན་་་
པ་དང་། དངོས་སུ་འཐུས་མི་2838ཕེབས་པ། འཐུས་མི་86ཕེབས་་་་་་
མེད་པ། ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པའི་མི་གྲངས་དེ་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་་་་་་
བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད་པ་རེད།

མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུ་དེ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་དང་། ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཀྲང་ཏེ་་་
ཅང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་། ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་། ལིའུ་ཡུན་ཧྲན།
ཝང་ཆི་ཧྲན། ཀྲང་ཀའོ་ལི་བཅས་དང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་་་་་་་
པའི་ཁོངས་མི་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི། ལག་བསྟར་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ལི་ཅན་གོ་དང་། ཝང་ཧྲེང་ཅུན། ཁྲེན་ཁྲང་ཀྲི། ཡན་ཅུན་ཆི།

ཝང་ཁྲེན། ཧྲེན་གཡོད་གཡོད། ཅི་པིང་ཤོན། ཀྲང་ཕིང་། བྱམས་པ་་་་་
ཕུན་ཚོགས། ཨེ་ལི་ཀེང་·དབྱི་མིང་པ་ཧའེ། དབན་ཨེ་ཤང་། ཀྲང་་་་་་་་
པའོ་ཝུན། ཁྲེན་ཀྲུའུ་བཅས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞིའི་་་་་
བཞུགས་གནས་ཐོག་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9པར་ཀྲང་ཏེ་ཅང་གིས་ཚོགས་ཆེན་འགོ་ཚུགས་་་་་་་
པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད། སྲིད་གཞུང་གི་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད། གྲོས་་་
ཆོད་ནང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འདས་ཟིན་པའི་་་་
ལོ་གཅིག་གི་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་པ་དང་། སྙན་སྒྲོན་་
ནང་བཏོན་པའི་2017ལོའི་ལས་ཀའི་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་དང་། དམིགས་
ཚད་ལས་འགན། གཙོ་གནད་ལས་དོན། སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་བཅས་ལ་
མོས་མཐུན་བྱུང་ནས་སྙན་སྒྲོན་དེར་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་་་་་་་་་་་་་

འབེབས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཡོད་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2016ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་

ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2017ལོའི་
རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་་
སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་།
2016ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2017ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་་་་་
སྙན་སྒྲོན་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ། 2017ལོའི་
རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་་
ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ་དང་། 2016ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་་་་་་་
སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2017ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་བ། 2016ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2017ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་་་་་་་་
སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་་་་
འབེབས་བྱས་པ། 2017ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྔོན་རྩིས་ལ་ཆོག་མཆན་་་་
སྤྲད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད་དམངས་ཁྲིམས་ཀྱི་
སྤྱིའི་རྩ་དོན་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་2017ལོའི་ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་་་་་
ནས་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་་་་
བཅུ་གསུམ་པའི་འཐུས་མིའི་མི་གྲངས་དང་འདེམས་བསྐོའི་གནད་དོན་་
སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་་་་་
དང་། ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་འཐུས་མི་འདེམས་་་་་་་་་་་
བསྐོའི་བྱ་ཐབས་དང་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་འཐུས་མི་་་་་་་་་་
འདེམས་བསྐོའི་བྱ་ཐབས་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་འཐུས་མིའི་མི་གྲངས་་་་་་་
དང་འདེམས་བསྐོའི་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་འཐུས་མི་་
2018ལོའི་ཟླ་དང་པོར་འདེམས་རྒྱུ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་་་་་་
ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད། གྲོས་ཆོད་ནང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འདས་ཟིན་པའི་་་་་
ལོ་གཅིག་གི་ལས་དོན་དང་ཐག་བཅད་པའི་གྲོས་ཆོད་ལ་ཁས་ལེན་གང་་་
ལེགས་བྱས་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པཔ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་གྲོལགྲོལ་་བབ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་།་། ཡུསཡུས་་ཀྲེངཀྲེང་་ཧྲེངཧྲེང་།་། ལིའུལིའུ་་ཡུནཡུན་་ཧྲནཧྲན།། ཝངཝང་་ཆིཆི་་ཧྲནཧྲན།། ཀྲངཀྲང་་ཀའོཀའོ་་ལིལི་་སོགསསོགས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་སྡིངསསྡིངས་་ཆའིཆའི་་ཐོགཐོག་་བཞུགསབཞུགས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲངཀྲང་་ཏེཏེ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་སོགསསོགས་་ལལ་་ཆོགཆོག་་མཆནམཆན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་བཀའབཀའ་་རྒྱརརྒྱར་་མཚནམཚན་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་དེདེ་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནངགནང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་འཐུསའཐུས་་མིའིམིའི་་མིམི་་གྲངསགྲངས་་དངདང་་འདེམསའདེམས་་བསྐོའིབསྐོའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གཏནགཏན་་
འབེབསའབེབས་་སོགསསོགས་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་ཡིགཡིག་་ཆརཆར་་བརྡསབརྡས་་ཐགཐག་་བཅདབཅད་་དེདེ་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པ་པེ་ཅིང་དུ་གྲོལ་ཞིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་།
ལི་ཁེ་ཆང་། ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་། ལིའུ་ཡུན་ཧྲན། ཝང་ཆི་ཧྲན། ཀྲང་ཀའོ་ལི་སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བཞུགས་་་་་་་་
ཡོད་པ།

ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་་་་་་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པ་པེ་ཅིང་དུ་གྲོལ་ཞིང་། ཀྲང་ཏེ་ཅང་གིས་མཇུག་འགྲིལ་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་དང་གསུང་བཤད་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གཅིགགཅིག་་ལྟརལྟར་་བརྩེབརྩེ།། ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད།།
———— བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་དངདང་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་བཞིའིབཞིའི་་བོདབོད་་རིགསརིགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་འཐུསའཐུས་་མིསམིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་འཁྲུགའཁྲུག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མི་རིགས་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ནས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་དང་་་་་
མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་མཐོའི་དོ་ཁུར་གནང་གི་ཡོད།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་སྐབས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
ཐད་མཛུབ་ཁྲིད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཟླ་3ཚེས་11ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་་
སླར་ཡང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་གྱི་་་
ཇ་སྟོན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་བྱམས་བརྩེའི་བཀའ་མོལ་རེ་རེས་མི་་་་་
སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ་དང་མི་རྣམས་ལ་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་་་་་་
མདུན་དུ་སྐྱོད་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བཏང་ཡོད། དེས་ན་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་
དང་ཞིང་ཆེན་བཞིའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་ཚོའི་་་
ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་དྲག་པོ་བྱུང་ཡོད།

ཚང་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་འབྲས་ལ་གཅེས་པ་བཞིན་མི་རིགས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་་

ལྟར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་བརྩི་མཐོང་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་་་
ཚང་ཆེ་མོའི་ནང་ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་ཐུན་་་་་་་་
མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱེད་པའི་རླབས་ཆེན་མདུན་སྐྱོད་ཁྲོད་་་་་་་་
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འབད་འཐབ་དང་མཉམ་དུ་ཕུགས་བསམ་འགྲུབ་་
པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་གསུངས་པ་རེད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ནི་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད།
བཀའ་མོལ་དེས་རང་ཉིད་ལ་མྱོང་ཚོར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་།‘ང་ཚོའི་་
དབར་གྱི་བརྩེ་བ་ཇ་དང་ཚྭ་ལྟར་རེད’ཅེས་པའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་དེ་་་
ལས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་་་
ཡོད་པ་མཚོན་ཐུབ”ཅེས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དེ་སྔའི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་་་་
བསྟན་པས་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཚོས་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ནང་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་དང་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་ཐད་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་

པས། ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲོད་བདག་གནས་པ་དང་བདག་གི་ཁྲོད་ཁྱེད་གནས་པ་་་་
ཟེར་བ་སྔ་ས་ནས་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་གོང་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

དེང་སྐབས་སི་ཁྲོན་ས་མཐོའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་འཕྲོད་བསྟེན་་་
ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྨན་བཅོས་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་རྒྱང་ཁྲིད་ལྷན་འཛོམས་ནད་དཔྱད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པས། མི་རིགས་ཁག་གི་
མང་ཚོགས་ཚོས་དེ་བས་མང་བ་དང་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྨན་བཅོས་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། སི་ཁྲོན་དཀར་
མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྦྲིད་སྨན་གྱི་་་་
སྨན་པ་འབུམ་རམས་པ་འཐུས་མི་ཡུམ་མཚོས་གཞི་རིམ་དུ་ལོ་30ལྷག་་་་་
ཙམ་ཕྱག་ལས་གནང་ཡོད། ཁོང་གིས་དོ་ཁུར་ཆེ་ཤོས་གནང་ས་ནི་སྨན་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།“ཉེ་བའི་་
ལོ་ཤས་རིང་སི་ཁྲོན་ས་མཐོའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱིས་ཐུམ་འབུའི་ནད་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་རྒྱག་འགོ་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད། མེས་རྒྱལ་གྱི་ས་ཕྱོགས་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་སྨན་དོན་་་་་

མི་སྣས་སྨན་རིན་མི་དགོས་པར་ཐུམ་འབུའི་ནད་ཕོག་པའི་ནད་པ་ཁྲི་་་་་་
1.5ལ་སྨན་བཅོས་གནང་བས་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད”ཅེས་་་་་་་
ཡུམ་མཚོས་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་འཆམ་
མཐུན་བྱུང་ཚེ་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དམངས་འཚོའི་བྱ་གཞག་་་
གཞི་ནས་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

“ང་ཚོའི་འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ན་ནིང་ང་ཚོའི་་
ཤང་གི་ཞིང་འབྲོག་པའི་སྡོད་ཁང་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་ཚང་མ་ལེགས་་་་་་་
གྲུབ་བྱུང་བ་དང་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་ཀྱང་སྔོན་ཆད་དང་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ན་ཧ་ཅང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་་་་
སྒོ་འབྱེད་ཉིན་མོའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་
མི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་བདེ་ཞིང་ཤང་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་པད་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོའི་་
སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གསར་འགོད་པར་ཕ་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ངོ་་
སྤྲོད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས“མིག་སྔར་ང་ཚོས་མཐའ་མཚམས་འབྱོར་་་
འབྲིང་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་སྐྲུན་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་པས།
ཏང་གི་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག་ང་ཚོའི་འཚོ་བ་་
སྔར་བས་ལེགས་སུ་འགྲོ་ངེས་རེད”ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཡུན་ནན་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་མང་ཆེ་བ་མཐོ་གྲང་རི་ཁུལ་དུ་གནས་
པ་དང་དགུན་དུས་ཧ་ཅང་གྲང་བས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཡུལ་དེའི་་་
ཞིང་འབྲོག་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མིས་མེ་བཏང་ནས་་་
དྲོད་ཁུག་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་མཉམམཉམ་་གླེངགླེང་།་།
སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བཅས་་་་བཅས་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུ་་་་་་་་་་བཅུ་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་
ལེགསལེགས་་འགྲིགའགྲིག་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངངངང་་གྲོལགྲོལ་་བབ་་རེདརེད།།
དེདེ་་ནིནི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་དངདང་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ནུསནུས་་ཆེའིཆེའི་་ཚོགས་་ཚོགས་་
ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཚོགསཚོགས་་ཞུགསཞུགས་་འཐུསའཐུས་་མིསམིས་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་སེམས་་་སེམས་་་
དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སེམསསེམས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་གནངགནང་་སྟེསྟེ་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་མགྲིནམགྲིན་་ཚབ་་་ཚབ་་་

པཔ་་དངདང་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གངགང་་ཡོདཡོད་་ཀྱིསཀྱིས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་དངདང་།་། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ།། འབད་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་
འབུངསའབུངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་བརྩམསབརྩམས་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ང་་་་་་་་ང་་་་་་་་
ཚོསཚོས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་འགྲིགའགྲིག་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམས་་་་་་་སེམས་་་་་་་
འཁོལའཁོལ་་བའིབའི་་ངངངང་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་ལོརལོར་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་་ཕིང་་་་་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོ་་་་་འགོ་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལལ་་དགའདགའ་་འོསའོས་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྒྲུབསྒྲུབ།། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན།།
———— རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པཔ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངངངང་་གྲོལགྲོལ་་བརབར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།

ཆེད་བརྗོད།


