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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྙན་སྒྲོན་ནང་བཏོན་པའི་སླད་ཕྱིན་ལོ་་་
གཅིག་རིང་གི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་དང་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལ་་་་་་་་
མོས་མཐུན་བྱུང་ནས་སྙན་སྒྲོན་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་
བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད། ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་དང་ཆེས་་་་
མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་གྲོས་་་་
ཆོད་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ནས་སྙན་སྒྲོན་དེ་གཉིས་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་་་་་་་
རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཞུས་ཤན་མིང་གི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་
ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་གྱི་གོ་གནས་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་རྒྱུའི་རེ་འདུན་ཁས་ལེན་་
བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་་་་་
བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་རིམ་ཁག་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་རྗེས་་་་་་་་
ཀྲང་ཏེ་ཅང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
ཐེངས་ལྔ་པས“དམངས་གཙོ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ། དངོས་སྒྲུབ། ཡར་་་་
བརྩོན”བཅས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱི་་་
ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག་སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་ལས་འགན་ཁག་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བློ་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞག་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་ཡར་རྒྱས་གསར་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་གསར་་་་་་་་
པར་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་ཡོད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་་་་་
གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ་དང་། དམངས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱིའི་་་་
རྩ་དོན་དང་འཐུས་མི་འདེམས་བསྐོ་སོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཡིག་ཆར་་་་་
གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ། 2017ལོའི་ལས་ཀའི་དམིགས་
ཚད་ལས་འགན་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཁ་གསལ་བྱས་ཡོད། ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
འཚོགས་རིང་འཐུས་མི་ཚོའི་ཕྲག་ཏུ་མི་དམངས་ཀྱི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་
མོ་ཁུར་ཡོད་པས་མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་མཚོན་པར་བྱས་ནས་རྩ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་བྱས་་
ཏེ་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་གྲོས་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཡོད། ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འདུར་བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་དང་། ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ། སྟོབས་ཤུགས་
གཅིག་སྒྲིལ། སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་་་་་་
གྲུབ་ནས་ཚོགས་འདུའི་གྲུབ་འབྲས་ལས་ཏང་གི་འདོད་ཚུལ་དང་མི་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་གཅིག་གྱུར་བྱུང་བ་གང་ལེགས་མངོན་པ་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བསམ་འདུན་་་་་་་་
གང་ལེགས་མངོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཀྲང་ཏེ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། 2017ལོར་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་དགུ་་་་་
པ་འཚོག་རྒྱུ་དང་དེ་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བའི་དོན་་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་་

དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་
ལག་ལེན་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོའི་ངང་་་་་་་་
འཕར་བ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད། གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག
དམངས་འཚོར་ཕན་པ། ཉེན་ཁ་འགོག་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་
སྒྲུབ་པ། འདི་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
འགན་ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་སྒྲུབ་པ། དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་
དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་་་་
ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་འཚོག་རྒྱུར་་་་
བསུ་བ་ཞུ་དགོས།

ཀྲང་ཏེ་ཅང་གིས་དམངས་དོན་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་གཞུང་རྩོམ་སྒྲིག་བྱ་་་
རྒྱུ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གཏན་འཁེལ་གནང་བའི་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་
ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དམངས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྩ་དོན་ནི་་་་་་་་་་་
དམངས་དོན་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་གཞུང་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་འགོ་རྩོམ་གཞི་་་་་
ཡིན་པ་དང་དམངས་དོན་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་གཞུང་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཀྱི་ནུས་་་་
པ་ལྡན་ཡོད། དམངས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྩ་དོན་ནང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དང་། མི་དམངས་་་་
ཀྱི་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་མཐའ་འཁྱོངས། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་བབ་དང་་་་་
དོན་དངོས་དང་བསྟུན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་
བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་མཐའ་འཁྱོངས། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་
རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། རང་རྒྱལ་གྱི་དམངས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་
ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་རྒྱུན་འཛིན། དུས་བབ་གསར་པ་དང་བླང་
བྱ་གསར་པ་དང་འཚམ་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་
སྒོ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་དམངས་དོན་བྱེད་སྒོའི་གཞི་རྩའི་གཏན་འབེབས་་་་་
དང་སྤྱིར་བཏང་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་གཏན་འཁེལ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་
དམངས་དོན་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་གཞུང་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་
པོ་འདིང་དགོས། ང་ཚོས་འོས་འགན་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར་ཡང་་་་
འབད་བསྐྱར་འབད་བྱས་ཏེ་དམངས་དོན་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་གཞུང་ཁག་་་་་་
དབྱེ་རྩོམ་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་་་
2020ལོར་སླེབས་སྐབས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་དང་། དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མངོན་པ། མི་དམངས་ཀྱི་འདུན་པ་མཚོན་པ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་དམངས་དོན་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་གཞུང་གཅིག་བཟོ་རྒྱུའི་འགན་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས།

ཀྲང་ཏེ་ཅང་གིས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་བསྐོ་ནི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྨང་་་་་
གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གནས་བབ་བརྟན་དུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་རང་ཐག་རང་གཅོད་འགན་ལེན་བྱེད་་་་
པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་དབང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ང་ཚོས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་གང་ལེགས་གཏོང་བ།
ཁྲིམས་ལྟར་བྱ་བ་ནན་པོ་སྒྲུབ་པ། རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དབང་གྲགས་དང་ལ་རྒྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་། སྐབས་བརྗེའི་་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་བ། ལྟ་སྐུལ་དང་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་་

ནན་པོ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་འདེམས་བསྐོའི་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་
བཟང་པོ་འགན་ལེན་དང་འདེམས་བསྐོའི་འབྲས་བུས་མི་དམངས་བློ་་་་་་
ཡིད་ཚིམ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཀྲང་ཏེ་ཅང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་་་
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་ཧུར་བརྩོན་རྒྱལ་སྐྱོང་དང་། འབད་་་་་་་་་་་་་
འབུངས་ཡར་བརྩོན། ལག་ལེན་བྱེད་ཕོད་པ། གསར་འབྱེད་གསར་་་་་་་
གཏོད་བཅས་བྱས་ཏེ“ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་སྤྱི་་་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་དང“ཕྱོགས་ཡོངས་བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་་་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད། ང་ཚོ་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་་
སྤོབས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསར་པ་མང་པོ་་
ལྡན་པའི་རླབས་ཆེན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ནང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་ཡོངས་དང་། དམག་ཡོངས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་
ཁག་གི་མི་དམངས་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་བཏོད་ནས་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲོག་ཤིང་དང་ཏང་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་དུ་གྱུར་ཡོད།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་འདུ་ཤེས་གསར་་་་་
པ་དང་། དགོངས་པ་གསར་པ། འཐབ་ཇུས་གསར་པ་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་ཆོས་ཉིད་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆོས་ཉིད། མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
ཆོས་ཉིད་བཅས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གསར་་
པའི་འོག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་ཐུབ་པ་དང་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བར་དེ་བས་ནུས་ལྡན་གྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རིགས་པའི་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་ཆབ་སྲིད་་་་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། སྲོག་ཤིང་གི་འདུ་ཤེས།
མིག་ལྟོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་། དགོངས་་་་
པ་གསར་པ། འཐབ་ཇུས་གསར་པ་བཅས་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ཏེ་རང་རྟོགས་ངང་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
བཅས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་དབང་གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་། ཏང་གི་ལམ་ཕྱོགས་དང་། མཛད་ཕྱོགས།
སྲིད་ཇུས་བཅས་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལས་་་་་
དོན་དངོས་ནང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་རླབས་ཆེན་་་་་
གྱི་བྱ་གཞག་དང་། རླབས་ཆེན་གྱི་འདུ་འགོད། རླབས་ཆེན་གྱི་འཐབ་་་་
རྩོད་བཅས་ལ་རླབས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཁ་གསར་པ་ལེན་རྒྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཀྲང་ཏེ་ཅང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་བཞིའི་རིང་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་

ལྷན་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་རང་ཐག་རང་གཅོད། རྒྱལ་ཁབ་ཁྲིམས་བཞིན་སྐྱོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་ནུས་ལྡན་ངང་གཅིག་གྱུར་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་གྱི་གདེང་ཚོད་དང་།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད།
རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བཅས་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་ཏང་དང་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་་་་་་
འགན་དབང་བསྒྲུབས་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་མི་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས་ལ་་་་་་་་
ཚད་མཐོའི་འགན་འཁུར་བའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཆ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ནང་ཞུགས་པ་དང་། ལྷག་་་
བསམ་རྣམ་དག་ངང་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་། འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་་་་་
བསྒྲུབས་པ། འགན་འཁྲི་ཁུར་བ་དང་ལས་དོན་བསྒྲུབས་པ་བཅས་བྱས་
ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དམངས་གཙོ་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་
ལག་ལེན་ཁྲོད་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་པ་དང་། ཉམས་འགྱུར་གསར་་་་་
པ་མངོན་པ། ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་ཕུལ་ཡོད། སྐབས་འདིའི་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་ཡུན་ད་དུང་ལོ་གཅིག་ཡོད།
ང་ཚོས་དུས་རྟག་ཏུ་མི་དམངས་ཀྱིས་བཅོལ་བའི་རེ་བ་ཟབ་མོ་བློ་ལ་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་ངེས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཆ་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲིའི་ལས་འགན་ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་་་་་་་་་
དང་། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ། གོམ་་་་་་
སྟབས་བརྟན་པོས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་དམངས་
ལ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རྒྱུ་གཏོང་བ། དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེས་་་་་་་་་་་
མཐོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཆའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་ཡུན་་་་་་་་
རིང་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར། རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་་་་་་
དགོས།

མཇུག་ཏུ་ཀྲང་ཏེ་ཅང་གིས་གསུངས་དོན། རླབས་ཆེན་བྱ་གཞག་་་་
གིས་མི་རྣམས་ལ་སྐུལ་ལྕག་ཐེབས། བརྗིད་ཆེའི་དམིགས་ཚད་དེ་བས་་་་་
འོད་སྟོང་ལྡན། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་་་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་་་་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་དར་་་
ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མི་བརྗེད་པར་མུ་་་
མཐུད་མདུན་དུ་སྐྱོད་པ། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་དང་ལས་དོན་ཏན་་་་་
ཏིག་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་
སྐྲུན་ཐུབ་པར་བྱེད་པར་རྒྱལ་ཁ་གསར་པ་ལེན་རྒྱུ་དང་།“ལོ་བརྒྱ་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་་་་་་་་་
འགྱུར་བཅས་བྱ་ཆེད་འབད་འཐབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་51ལ་ཀྲང་ཏེ་ཅང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པ་གྲོལ་བའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་
གནང་བ་དང་ཚོགས་ཆེན་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་གླུའི་ཁྲོད་གྲོལ་་་་་
བ་རེད།

(སྒྱུར་ཞུས་པ་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་དང་། པ་སངས། པ་སངས་་་་་
སྒྲོན་ལགས། པ་ཕན)

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པ་པེ་ཅིང་དུ་གྲོལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
ཁུངསཁུངས་་ཁགཁག་་གིགི་་འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་གང་་་་་གང་་་་་
ལེགསལེགས་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོསཚོས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོན་་་་་་སྒྲོན་་་་་་
ནསནས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་གི་་
བླངབླང་་བྱབྱ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲན་་་་་ཁྲན་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་མཚོནམཚོན་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེ་་་་་་ལྟེ་་་་་་
བརབར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བསམབསམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཚོནམཚོན་་པཔ།། ལསལས་་དོནདོན་་ཕྱོགས་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་
སྡོམསྡོམ་་དངོསདངོས་་ཐོགཐོག་་བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ།། དུསདུས་་བབབབ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་ཡུལཡུལ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ལལ་་ཡངཡང་་དགདག་་པཔ།། བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁཁ་་གསལགསལ་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་ཚགས་་་ཚགས་་་
པཔ་་བཅསབཅས་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་དེདེ་་ནིནི་་དངོསདངོས་་བརྩོནབརྩོན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་།་། གསརགསར་་འབྱེད་་་འབྱེད་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད།། མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ཡགཡག་་པོ་་པོ་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་མགྲིནམགྲིན་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།། འཐུསའཐུས་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
ཚོསཚོས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གི་་་གི་་་
ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་དངདང““ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་ཁངཁང་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོན་་སྒྲོན་་
ནནནན་་ཏནཏན་་གསནགསན་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་གྲོསགྲོས་་གཞི་་་་་་གཞི་་་་་་
ཁགཁག་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གི་་གི་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་འདུནའདུན་་པཔ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་པཔ།། ཏངཏང་་དང་་་་་་དང་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དྲངདྲང་་ནུས་་་་་་ནུས་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ངངངང་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྡུསབསྡུས་་ཡོདཡོད།།

བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་ལགལག་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཁྲིམས་་་་་ཁྲིམས་་་་་
བཟངབཟང་་ནིནི་་ལེགསལེགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྔོནསྔོན་་འགྲོའིའགྲོའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་རེདརེད།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དོན་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་
དངོསདངོས་་དངདང་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པའིཔའི་་དམངསདམངས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཁྲིམས་་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་ཞིགཞིག་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མིམི་་རབསརབས་་ཁཁ་་ཤསཤས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་རེདརེད།། དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་
ཞིགཞིག་་ནིནི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུང་་བྱུང་་
བབ་་དེདེ་་རེདརེད།། འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོསཚོས་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གྱིསགྱིས་་གནད་་་་་་གནད་་་་་་
དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད་་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ལའངལའང་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་དོན་་་་དོན་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་བྱས་་་བྱས་་་
པཔ་་མམ་་ཟདཟད་་དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱི་་་་་ཕྱི་་་་་
རོལརོལ་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་་ཡངཡང་་མཐུནམཐུན་་པཔ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་བཅའ་་་་་བཅའ་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་ཕནཕན་་ཡོདཡོད་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཡངཡང་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་་ཡོདཡོད་་
པསཔས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་མམ་་ལག་་ལག་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཆེཆེ་་ལལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་བཏོན་་་བཏོན་་་
པཔ་་ལསལས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གནད་་གནད་་

དོནདོན་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་མངོནམངོན་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཉམས་་་་་་ཉམས་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལྡནལྡན་་པཔ་་བཅསབཅས་་དམངསདམངས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་གཞུངགཞུང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྩོམ་་་་་་་རྩོམ་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འདིངའདིང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཡོདཡོད།།

འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་རྒྱངརྒྱང་་ལྟལྟ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་ངང་་ཚོ་་་ཚོ་་་
དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད་་པས་་་་་་་་་་་་པས་་་་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་གསརགསར་་པརཔར་་འཚམའཚམ་་ཞིངཞིང་་ཁོངཁོང་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
ཆུདཆུད་་ནསནས་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆའིཆའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྒྱུར་་སྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་མངམང་་པོཔོ་་དང་་་དང་་་
འགལའགལ་་ཟླཟླ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་དགོསདགོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།
དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ལལ་་མིམི་་སྐྲགསྐྲག་་པརཔར་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེད་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའི་་་་་་བའི་་་་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོ་་་་་་་འགོ་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོན་་་དོན་་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལུགསལུགས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། དགོངསདགོངས་་པ་་པ་་
གསརགསར་་པཔ།། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་གིགི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དང་་་དང་་་
མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དུདུ་་བརྩིབརྩི་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་།
མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཐགཐག་་རངརང་་གཅོདགཅོད།། ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་བཅས་་་་བཅས་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དམདམ་་ཟབཟབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
ཆེནཆེན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱས་་་་་་བྱས་་་་་་
ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་དངདང་་ནུསནུས་་ཆེའིཆེའི་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུག་་་་་་་་་་་རྒྱུག་་་་་་་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབས་་་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་བརྟནབརྟན་་ལལ་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་ངངངང་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེད་་་་་་་་་་་ཆེད་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
དགོསདགོས།།

ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིསཀྱིས་་བསྐྱངསབསྐྱངས་་པསཔས་་གནམགནམ་་འོགའོག་་བདེབདེ་་ལལ་་འཁོདའཁོད།། དམངས་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་
གཙོརགཙོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོརཔོར་་ལངས་་་་ལངས་་་་
ཚེཚེ་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་།
ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་
འཛུགསའཛུགས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཁྲིམསཁྲིམས་་བཟངབཟང་་ལལ་་བརྟེན་་་་་བརྟེན་་་་་
ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སྐྱོང་་་་སྐྱོང་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཡིནཡིན་་ནའངནའང་་འདྲའདྲ།། ཡངཡང་་ནན་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་སྤུས་་་་སྤུས་་་་
ཚདཚད་་གོངགོང་་མཐོརམཐོར་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ཡིནཡིན་་ཡངཡང་་རུངརུང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྒྱུར་་་སྒྱུར་་་
བཅོསབཅོས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་

བརྟནབརྟན་་གསུམགསུམ་་ལལ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་
དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིགམིག་་མངས་་་་་་་་མངས་་་་་་་་

སྒྲིགསྒྲིག་་སྐོརསྐོར་་གཅིགགཅིག་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བའིབའི་་འགནའགན་་
དབངདབང་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བའིབའི་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྟརལྟར་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཡངཡང་་དགདག་་དང་་་དང་་་
ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གཅིགགཅིག་་དངདང་་ཁངཁང་་གཉིསགཉིས””ཀྱིསཀྱིས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟར་་་ལྟར་་་
སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ཡིན་་་་ཡིན་་་་
ཀྱངཀྱང་་རུངརུང་།་། ཡངཡང་་ནན་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་འཁྱོངས་་་
ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སས་་འཕྱུགསའཕྱུགས་་མེདམེད་་བཙལབཙལ་་ཏེ་་ཏེ་་
མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གླེངགླེང་་མངམང་་བའི་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ཡིནཡིན་་ཀྱངཀྱང་་རུངརུང་།་།
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འབོདའབོད་་སྒྲརསྒྲར་་ཨཨ་་ལནལན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བསློགསབསློགས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་སས་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུས་་་་་་་་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཚངཚང་་མརམར་་བྱེདབྱེད་་རིནརིན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་རིང་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཆེསཆེས་་རྩརྩ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཡིནཡིན་་པའི་་་པའི་་་
ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། རྩརྩ་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལངས་་་་་་་་་་ལངས་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་་་་་ཏེ་་་་་་་་
དུསདུས་་བབབབ་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཇིཇི་་འདྲའདྲ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་དཀའ་་་་་་་་་་དཀའ་་་་་་་་་་
ཚེགསཚེགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཇིཇི་་འདྲའདྲ་་ཡོདཡོད་་རུངརུང་།་། ངང་་ཚོསཚོས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ལསལས་་དབངདབང་་མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ཆུདཆུད་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེ་་ཏེ་་
དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གསརགསར་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཡོདཡོད།།

འདིའདི་་ལོལོ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལགལག་་བསྟར་་་་་བསྟར་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། སྐབསསྐབས་་འདིའིའདིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་དེའིདེའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ལས་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་
འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བའིབའི་་ལོལོ་་མཇུགམཇུག་་ཤོསཤོས་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། གནདགནད་་དོནདོན་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བ་་་་་་བ་་་་་་
ཞིགཞིག་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། འོསའོས་་འཚམའཚམ་་གྱིསགྱིས་་ཁ་་་་་་ཁ་་་་་་
གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་དགོསདགོས་་པཔ།། ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་མཉམམཉམ་་འདོནའདོན་་གྱིསགྱིས་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱེདབྱེད་་
དགོསདགོས།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྒྱུརྒྱུ་་གལགལ་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་།་། དངོས་་་་་་་དངོས་་་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་ཅིན་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེ་་་་་་དེ་་་་་་
བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུགྲུ་་འདེགསའདེགས་་དངདང་།་། འབད་་་་་་འབད་་་་་་
འབུངསའབུངས་་ཆེརཆེར་་བསྐྱེདབསྐྱེད།། གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན།། འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའ་་་་་་་དཀའ་་་་་་་
སེལསེལ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགས་་ཚོགས་་
ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པཔ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངངངང་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུརརྒྱུར་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང““ལོལོ་་བརྒྱ་་་་་་བརྒྱ་་་་་་
གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་ཆེདཆེད་་ལེགས་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་
སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

(བསོད་བདེ་དང་། བསྟན་གཡུ། ཚེ་ཁོ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་
ཞུས་བྱས)

འབད་འཐབ་ལ་བརྟེན་ནས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ། དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུགས་འདུན་མངོན།

⇑ ཟླ་3ཚེས་12ཉིན། 2017ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁྱག་ཤུད་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ཐུང་མྱུར་ཤུད་ཀྱི་་་་་
འཛམ་གླིང་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་སྨི་3000ཟིན་པའི་མཐུད་རྒྱུག་མཐའ་བསྡུར་ལ་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གིས་སྐར་མ་4དང་སྐར་ཆ་14གྲངས་ཆུང་058ཡི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ཨང་དང་
པོ་བླངས་ཤིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་བུད་མེད་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ(གཡོན་ནས་གཡས་བར)ཆུས་་་་་་
ཁྲུན་ཡུས་དང་། ཙང་དབྱི་ཙེ། ལིང་གཡོད། ཀུའོ་དབྱི་ཧན། ཧྥན་ཁོ་ཤིན་བཅས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

⇑ ཚེས་12ཉིན་གནའ་བོའི་རོ་མའི་ཨ་ཀེན་ཐིན་ཟློས་གར་ཁང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་ཐ་ལིའི་རིག་་་་
གནས་གདོང་གཏུག་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲབ་གཞུང《ཧྥུ་ཧྲི་ཏེ》ཅིང་ཅུས་ཁྲང་ཞི་ནས་འཁྲབ་པ་དང་།《ཧྥུ་་་
ཧྲི་ཏེ》ནི་འཇར་མན་གྱི་རྩོམ་རིག་མཁས་ཅན་ཀོ་ཏེས་ཚེ་གང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།
ཅིང་ཅུས་ཁྲང་ཞི་ནས་འཁྲབ་པའི《ཧྥུ་ཧྲི་ཏེ》ནི་གྲགས་རྩོམ་དེའི《སྐྱོ་གར་ལེའུ་དང་པོ》བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་
པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་12ཉིན་དབྱི་ཐ་ལིའི་རོ་མར་འཁྲབ་སྟོན་པས་ཅིང་ཅུས་ཁྲང་ཞི་ནས

《ཧྥུ་ཧྲི་ཏེ》འཁྲབ་བཞིན་པ།


