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取治国理政的智

慧和力量

——习近平
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有关方面应多做
有利于维护本地
区和平稳定的事

中国市场对
外企仍然非常重
要

中国医疗队
向加纳医院捐赠
医疗物资

中国援建的
柬51号公路复建
工程开工

第14届喀麦
隆国际自行车赛
开幕

黎巴嫩将举
办“一带一路”会
议

提升产品供

给质量，推动休

闲城市转型

——西藏拉

萨市旅游业供给

侧改革卓有成效

守护长江源

格拉丹东

西藏牦牛养

殖业：小生产如

何对接大市场
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་
འབྱོར་གསལ།“ལྷ་སའི་གང་སར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཛེས་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་ཁེངས་པས་ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དང་སྐབས་ཏག་ཏག་འཁེལ་ཡོད”“‘དྲ་་་་་
སྦྲེལ＋’ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་སའི་རིག་ནུས་ཡུལ་སྐོར་་་་
ལས་སྟེགས་བཏོད་དེ་དྲ་ཕྱིའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་ཀྱིས་དྲ་ཐོག

‘བཟུང་བ’”“རྩེར་སོན་ཡུལ་སྐོར་བ་སྔར་བས་ཇེ་མང་དུ་་་་་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་ལམ་ཐིག་གཏན་འཁེལ་གྱི་རླངས་འཁོར་་
གླས་ནས་རང་མོས་འགྲོ་སྐྱོད་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲོམ་ར་་་་
ལྡན་ངེས་ཡིན་པ”སོགས་ནི་བོད་ནས་སི་ཁྲོན་བར་སྒེར་འཁོར་
བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི་ཐོན་རྫས་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་གྲགས་པའི་གཏམ་གླེང་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁྲེང་ཏུར“མཁའ་་་་
དབྱིངས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བྱ་སྤྱོད”ཅེས་་་་་་་
པའི་བོད་ནས་སི་ཁྲོན་བར་སྒེར་འཁོར་བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་་་་
བྱེད་པའི་ཐོན་རྫས་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་་་་
བའི་ནང་སའི་ཁྲོམ་རར་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་སའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ནང་་་
དོན་གསར་པ་དང་། བྱ་ཐབས་གསར་པ། ཐོན་རྫས་གསར་་་་
པ་བཅས་འོས་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་པས་རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་་་་་
མཁས་དབང་དུ་མ་དང་དེ་བཞིན་ཁེ་ལས་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་་་་་་་
སྣའི་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་དོ་ཁུར་ཐོབ་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་་
ངོས་ནས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་སྐོར་་་
ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་ལྟར་་
ན། 2016ལོར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1366.63ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ནས་ཡུལ་་་
སྐོར་གྱི་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་186.49
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་15.91%དང་20.37%སོ་་་་་་་
སོར་འཕར་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐབ་་་
ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་ཨང་དང་པོར་གྱུར་པ་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཡང་ལོ་རེ་ལས་མ་་་་་་་་་་
འདས་པར་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཐོན་བཞིན་ཡོད།

ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་འགལ་བ་རིམ་པས་སེལ་བ་དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་་་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་
སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་་་
ཐོན་རྫས་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་་་་
ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་ནུས་ལྡན་དང་། འབྲིང་གྲས་དང་རྩེར་་་་་་་་
སོན་མཁོ་སྤྲོད། ཧེ་བག་ཅན་གྱི་མཁོ་སྤྲོད་བཅས་མང་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་བརྒྱུད་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་་་་་
ཡོང་བ་བྱས་ཡོད། བོད་ནས་སི་ཁྲོན་བར་སྒེར་འཁོར་བཏང་་་་
ནས་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་བའི་ཐོན་རྫས་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུའི་་་་
ཐོག་ལམ་ཐིག་གཏན་འཁེལ་གྱི་རླངས་འཁོར་གླས་ནས་རང་་་་་
མོས་འགྲོ་སྐྱོད་སོགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ལ་ཡུལ་སྐོར་བས་དགའ་པོ་་་
བྱེད་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་་་
དེས་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པའི་ར་སྤྲོད་གང་ལེགས་
བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་
ད་དུང་ཁྲོམ་རའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་་་་་་་་
གསར་པ་ཁག་གཅིག་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པ་བཞིན་ཐོན་པ་དཔེར་་་་
ན།“དགུན་དུས་ལྷ་སར་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པ”སོགས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་་
དང་དྲ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་མྱོང་རོལ་རྣམ་གྲངས་རབ་དང་རིམ་་་
པ་གོང་འཕེལ་བྱུང་བ་དེས་ལྷ་སར་དབྱར་ཁ་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་་
བ་དང་དགུན་ཁ་ཉུང་བའི་རྣམ་པར་རིམ་པས་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་
བྱུང་ནས་དགུན་དུས་ལྷ་སར་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་་་
ཡོད། སྟག་སྡོང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སོས་དལ་ཡུལ་སྐོར་་་་
རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ཉེ་འདབས་སུ་་་་
སོས་དལ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཚད་གཞི་བཏོད་པས་ཡུལ་སྐོར་བས་་་་་་་་
གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་གྲོང་སྡེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་
དང་རིག་གནས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐུབ་པ་་་
དང་།“ལྷ་ས་བའི་ཁྱིམ”ཞེས་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ཡུལ་་་
སྐོར་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱོང་རོལ་རང་བཞིན་ཆེ་བའི་་་་
སྣེ་ལེན་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་བཏོད་པས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོས་་་
བོད་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུའི་ཡིད་་་་་་
དབང་འགུགས་ཐུབ་པ། ཁམ་བུ་སོགས་ཤིང་འབྲས་འཐུ་བའི་་
ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་དང་
སོས་དལ་ཞིང་ལས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པས“ཡུལ་སྐོར་དང་ཞིང་་

ལས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ།《འུན་ཤིང་་་་་་་་
ཀོང་ཇོའི》དངོས་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཆེ་གྲས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་གར་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་ཐང་བོད་གཉེན་སྒྲིག་་་་
གི་ལོ་རྒྱུས་སླར་ཡང་མངོན་པར་བྱས་པས་ཡུལ་སྐོར་བས་བོད་་་
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་སྐར་ཁུང་་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་
ཚོགས་པའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཟླ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས།“ཐོན་རྫས་་་་་
དེ་དག་གིས་ལྗོངས་རྒྱུ་ལྟ་སྐོར་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་མིན་པར།
དེ་བས་ཡུལ་སྐོར་བའི་མྱོང་ཚོར་ལ་སྔར་བས་སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་དགོས་མཁོ་སྣ་ཚོགས་བསྐངས་བ་དེས་ལྷ་སའི་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་རྣམ་པ་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་།
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རིན་ཐང་མངོན་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད”ཅེས་མྱོང་་
ཚོར་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་བཤད།

“ལྷ་སའི་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རར་དགོས་མཁོ་སྐོང་བ་དང་སྣེ་་་
ཁྲིད་ཐུབ་པའི་ཐོན་རྫས་རྩེར་སོན་མང་པོ་མི་འདང་བ་ལས་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞན་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་པའི་དགོས་་་་་་་་
མཁོ་མི་འདང་བ་མིན། གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་འོག་ཇི་ལྟར་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་དང་། ཐོན་རྫས་གང་ཞིག་་
མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པ། ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་མཁན་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་་
བཅས་ནི་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། གོམ་སྟབས་་་་
རྗེས་མར་ང་ཚོས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་སྔར་བས་སྔོག་འདོན་་་་
དང་། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་བསྡུ་སྒྲིལ། ཡུལ་སྐོར་གྱི་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཞབས་ཞུ་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་བརྟེན་ནས་ལྷ་་་་་་་་
སའི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་་་་་་་་
རང་བཞིན་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་་་་་
སྐུལ་མ་བཏང་ནས། ལྷ་སའི་ཡུལ་སྐོར་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་་་་་་་་
གསར་པར་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་ཐོན་ལས་ཚོགས་པའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཚའོ་ཀྲེ་་་་
མིང་གིས་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་སོས་དལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོཌ་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྱུར་

བཅོས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོབ་པ། ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་བྱང་རྩྭ་ཐང་དུ་ཤར་་
སྐབས་བོད་ལྗོངས་ཨ་མདོ་རྫོང་དམར་ཆུ་ཤང་་་
གྲོང་ཚོ་བཞི་པའི་ངག་དབང་རྒྱལ་པོ་གྲོང་ཚོའི་་
མདུན་གྱི་དམར་ཆུ་གཙང་པོ་ནས་ཆུ་ལེན་པར་་
བསྐྱོད།

འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོ་ཡིན་པའི་དམར་ཆུས་ས་
གནས་དེ་གའི་འབྲོག་པ་རྣམས་བསྐྱངས། སྐྱས་
སྤོས་ཀྱི་འཚོ་བ་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་དུས་་་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་འདུ་ཤེས་གསར་་་་་་་་
པས་བོད་བྱང་ཐང་གི་འབྲོག་པ་ཚོར་ཚོད་་་་་་་་་་་
བགམ་གསར་པ་ཞིག་སྦྱིན།

འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོར་གནས་པ་དེར་འཚོ་བ་་
སྐྱེལ་མཁན་འབྲོག་པ་ཚོར་འགན་འཁྲི་གསར་་་་
པ་ཞིག་དཀྲིས་ཤིང་། ཐེངས་ཤིག་སྒེར་འཁོར་་་
བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་མཁན་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་རུ་ཁག་ཞིག་གི་བྱེས་བགྲོད་རླངས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་4མུན་པ་མ་རུབ་གོང་བྱང་སྒོ་ཏེ་རུར་་་་་་་
འབྱོར་བ་བྱེད་དགོས་བསམ་ཡང་ལམ་རྒྱུས་་་་་་་་
མངའ་མེད་པའི་དབང་གིས་རླངས་འཁོར་དིམ་
ནས་འཐེན་སྐབས་རྩྭ་ཐང་ཐོག་འོབ་དོང་ཆེན་་་
པོ་ཞིག་དྲུད་དེ་རྩྭ་ཐང་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཐེབས།

ངག་དབང་རྒྱལ་པོས་གནས་ཚུལ་དེ་་་་་་་་་་་
མཐོང་རྗེས་འཕྲལ་དུ་དམར་ཆུ་ཤང་སྲིད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལ་སྙན་སེང་ཞུས། ཤང་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་
གིས་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་བཏང་ནས་རོགས་རམ་་་
བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོ་རང་སར་ལོག་དགོས་པའི་ཁ་ཏ་
བསླབ་བྱ་ཡང་བྱས། རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་གི་་་
རུ་མིས་རྩྭ་ཐང་ལ་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་བར་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྤྲོད་རྩིས་བྱེད་སྐབས་ངག་དབང་རྒྱལ་་་་
པོས་མ་བླངས་པར།“གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཚོ་འབྲི་་་་་་་་
ཆུའི་ཆུ་འགོའི་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་རླངས་འཁོར་་་
བཏང་ནས་མ་ཡོང་ན། ཁྱེད་ཚོས་ང་ཚོར་སྐྱིན་་
གསབ་འཇལ་བ་ལས་ལྷག”ཅེས་བཤད།

དམར་ཆུ་ཤང་གིས“འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་་་་
སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དམངས་ཡོངས་
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད”ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་ས་གནས་་་་
དེ་གའི་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཚོས་རང་འགུལ་་་
ངང་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྐོར་གཡེང་རུ་་་་་་་
ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་་
སྐོར་གཡེང་བྱེད་པ་དང་། རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པ།
འགྱིག་རྫས་གད་སྙིགས་བསྒྲུགས་པ་བཅས་བྱས་
ནས་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་
འཐུས་མི་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ནི་ས་སྐྱེས་རྡོ་་་་་་
སྐྱེས་ཀྱི་ནག་ཆུ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་བོད་བྱང་ཐང་
གི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ལ་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་
གནང་གི་ཡོད།“གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་སྲུང་
སྐྱོང་ལྟེ་ཁུལ་ཡིན་པའི་སྐུ་ལ་དར་གདོང་དུ་སྲུང་
སྐྱོང་ཁུལ་དབྱེ་ཚུན་དངོས་ཡོད་ཀྱི་དོ་དམ་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁོངས་དང་སྲིད་འཛིན་དབྱེ་འབྱེད་་་་་
གཅིག་གྱུར་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་འགལ་ཟླ་ལྷག་་་
པ་དང་འབྲེལ་ལས་ཀའི་ཐད་ག་བྱེད་འདི་བྱེད་་
མེད་པའི་གནད་དོན་མང་པོ་འཕྲད་ཡོད”ཁོང་
གིས་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་གི་གཙོ་གནད་ཁུལ་་་
ཞིག་ཡིན་པའི་སྐུ་ལ་དར་གདོང་དུ་དོ་དམ་ཐད་
མཐུད་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ་དང་སྲིད་་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་བཀག་རྡོ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ་མཉམ་དུ་བྱ་་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་། མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།
མཉམ་དུ་ཞུགས་པ། མཉམ་དུ་དོ་དམ་བཅས་་་
བྱས་ནས་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་སྲུང་སྐྱོང་ལས་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དགོས་ཞེས་གྲོས་འགོ་་་་་་་་་་་་
བཏོན་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་
འཐུས་མི་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནགས་ལས་་་་་་་་

ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་ཡོན་ཏན་གྱིས་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་་་་་་
འགོ་སྐུ་ལ་དར་གདོང་གི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་་
ཉམས་ཞན་ཡིན་ལ་དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་དང་སྲུང་་
སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བོད་དང་མཚོ་སྔོན་གཉིས་མི་་
འདྲ་བས། མིག་སྔར་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་མི་བདེ་བའི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལྷག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཞིང་།
དོན་དེར་དམིགས་ནས་ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཚན་ཞིབ་སྡེ་ཚན་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོ་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་་་་་་་
ནང་ཞུགས་ནས་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་དང་།
ཞིབ་འཇུག་དང་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ། སྔོན་་་་་་་་
བརྡ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་་་
ནས་ཧ་ཅང་ཁུངས་བཙན་གྱི་ཚན་རིག་གཞི་་་་་་་
གྲངས་ཐོག་ནས་ལུགས་མཐུན་ངང་བརྡར་ཤ་་་་
གཅོད་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་དང་འབྲེལ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྣོད་་་་་་
བཅུད་སྐྱིན་གསབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་འོས་འཚམ་་་་་་་་
ངང་སྤར་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་་་་་་་
སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་ཧུར་་་་་་་་
བརྩོན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨ་མདོ་རྫོང་གིས་སྒུག་ནས་མ་བསྡད་པར་་
འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་་
གོམ་སྟབས་སྔོན་ལ་སྤོས་ཤིང་། ད་ཆ་ཨ་མདོ་་་་་
རྫོང་དུ་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་འཁྱགས་རོམ་དུ་་་་་་་
སྐྱོད་སའི་ལམ་མེད། དེ་ནི་ལམ་བཟོ་རྒྱུའི་་་་་་་་་་་
དངུལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོར་་
གཏོར་སྐྱོན་མི་ཕོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། ཨ་མདོ་་
རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་་་
འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཧ་་་་་་་
ཅང་ཉམས་ཞན་ཡིན་པ་དང་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་་་
ཚེ་སླར་གསོ་བྱེད་ཁག་པོ་ཡོད། མེས་པོ་ཚོས་་་་་་
བཞག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་་་་་་་་
སྐྱོན་གཏོང་མི་རུང་ཅེས་གསུངས་བྱུང་།

རྫོང་དེས་ཡུལ་སྐོར་གསར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་
བསམ་བློ་དོར་ནས“སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་
དང་པོར་འཇོག་པ”དང“མེས་པོ་ཚོས་བཞག་་་
པའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གཏོར་སྐྱོན་མི་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ”སོགས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་བཏོན་
པ་དང་འབྲེལ། སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་་་
སྒོ་རྒྱག་རྣམ་པའི་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་་་་་་
ཆོག་མཆན་མེད་ན་མི་གཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་་
དང་ལོ་ལྟར་ནོར་སྲིད་ནས་སྒོར་ཁྲི་20ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་བཏང་སྟེ་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་སྣོད་བཅུད་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ཐད་སྤྱོད་གི་ཡོད། ལོ་ལྔའི་་
ནང་ཨ་མདོ་རྫོང་གིས་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
ཐད་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་བྱ་ཐབས་རབ་དང་་་་་་་
རིམ་པ་ལག་བསྟར་བྱས་པར་བརྟེན་འབྲི་ཆུའི་་་
ཆུ་འགོའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཕྱུགས་འཚོ་ཚད་མགོ་་་་་་་
གྲངས་26942བར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་རྩྭ་་་་་་་
བཀག་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་106.64ཟིན་པ་དང་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཕྱུགས་བཀག་གི་མ་དངུལ་སྒོར་་་
ཁྲི་7600ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོར་་
ཨ་མདོ་རྫོང་གིས་གོང་རིམ་སྡེ་ཚན་ལ་སྙན་ཞུ་་་་་
ཕུལ་ནས་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་སྟོད་མ་ཤང་གི་་་་་་
གྲོང་ཚོ་4སྣོད་བཅུད་གནས་སྤོ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཆུ་་
འགོའི་ཁུལ་དུ་ཕྱུགས་བཀག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་རྒྱུ། སྒོ་རྒྱག་རྣམ་པའི་སྲུང་སྐྱོང་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་་་
འགོ་བཏོན་པ་རེད། (པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་་
སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

སྐུསྐུ་་ལལ་་དརདར་་གདོངགདོང་།་།
འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།

ཚགས་ཤ་ནི་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་རོ་་
བཅུད་ལྡན་པའི་བཟའ་བཅའ་ཞིག་ཡིན། བོད་ཀྱི་ཚགས་ཤ་་་་་་
དང་འོ་མའི་སྤུས་ཀ་ལེགས་ལ་སྦགས་བཙོག་མེད་པ་དང་ཞིམ་་་་
མངར་ལྡན་པས་གསར་སྤེལ་གྱི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དང་་་་
ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་གིས་ཤ་སྐམ་པོ་རྒྱ་མ་་་་་་་
རེར་སྒོར་300ལྷག་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་མ་བྲིན་པའི་སེམས་ཁྲལ་མེད།

ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཟོག་ཡོད་ཀྱང་། ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་དོ་་་
དམ་རགས་ལས་རྣམ་པ་གནས་པ་དང་། གཞི་ཁྱོན་ཚད་དུ་མི་་་
སླེབས་པ། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ཟོག་ལས་སྣོན་བྱེད་ཚད་་
10%ཡང་མ་ཟིན་མོས་ལེགས་ཆ་མངོན་མི་ཐུབ་པ་གྱུར་ཡོད།

ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་
ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་་
འགྲོ་ལམ་དུ་བསྐྱོད་པའི་དུས་མགོའི་བྱེད་པོར་བརྩིས་ཏེ་སྲིད་་་་་
གཞུང་གི་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་དང་། དཔེ་སྟོན་གྱིས་སྣེ་་་་་་་་་
ཁྲིད། དཔེ་མཚོན་གྱིས་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་དཔལ་འབྱོར་རྩ་་་་་་
འཛུགས་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ཞིང་། 2016ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་་་་་་
སླེབས་སྐབས་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་883བར་མང་དུ་ཕྱིན་་་་་
ནས་གཞི་ཁྱོན་གྱི་རྣམ་པ་རགས་ཙམ་ཆགས་ཡོད། ལྗོངས་་་་་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ལ་ཐོན་ཁུངས་དང་། ཁྱད་ཆོས། མི་
མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་བཅས་ཡོད་ཀྱང་གཞི་ཁྱོན་གྱི་ཕན་་་་་་
འབྲས་མངོན་ཐུབ་ཀྱི་མེད། འོ་ན་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེ་
ན། མདུན་ལམ་ཆེ་ཤོས་ནི་མ་བཅོས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཚད་མང་་་་
དུ་གཏོང་བ་དང་ཐོན་རྫས་ཚོང་ཟོག་ལ་སྒྱུར་བ་བྱེད་དགོས་་་་་་་་
ཞེས་བསྟན་ཡོད།

དེ་རྗེས་འཚོགས་པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ལས་་་་་
དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཞི་ཁྱོན་འོས་འཚམ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་འགན་གཙང་གཉེར་་་་་་
སྐྱོང་གི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ན། གཅིག་་་་་
ནས་གཞི་ཁྱོན་འོས་འཚམ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་་
དང་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་སྐྱེ་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་བཏང་སྟེ་ཞིང་་་་
འབྲོག་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཞིག་ནས་ཁྱིམ་ཚང་གི་འགན་་་་་
གཙང་གཉེར་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ས་ཞིང་འགན་གཙང་གི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ས་གཞི་གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆ་ལྷུག་ཏུ་་་་་་་་་

གཏོང་བ། ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲོམ་རར་སྐྱོད་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ།
འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་
བསྟན་ཡོད།

བོད་ཀྱི་ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ནང་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ནི་ཞན་ཆ་ཡིན་པ་དང་འབྲོག་ལས་ནང་འབྲི་གཡག་
གསོ་ཚགས་ལས་རིགས་ཀྱིས་གཞི་ཁྱོན་ཕལ་ཆེ་བ་བཟུང་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་ཁང་གིས་ཚོད་རྩིས་བྱས་་
པར་གཞིགས་ན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་གིས་འབྲོག་ལས་ཐོན་རྫས་་་་་
རིན་ཐང་གི་བསྡུར་ཚད་དེ་50%ཡན་བཟུང་ཡོད་པ་དང་་་་་་་་་་
ཚགས་ཤའི་གྲངས་འབོར་དེ་ཤ་རིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་གྲངས་འབོར་གྱི་་
58.7%བཟུང་ཡོད།

འདམ་གཞུང་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲོག་ལས་རྫོང་་་་་་་་་་་་
གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་ཞིང་། 2015ལོར་ས་གཙང་བདེ་ཐང་ཐོན་་་་
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཙང་ཀུང་སི་བཙུགས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་
ཚོང་རྟགས་ཡོད་པའི་ཚགས་ཤ་ཁྲོམ་རར་སྟོན་པ་དང་བཤས་་་་་
རྗེས་ཀྱི་ཤ་ཚང་མར་ཨང་རྟགས་བརྒྱབ་ཡོད་པས་རྙོག་དྲ་བྱུང་་་་
ན་དུད་ཚང་འཚོལ་ཆོག་ཆོག་རེད།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། འདི་ལོ་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་་་
འབྲེལ་ཡོད་བསམ་འཆར་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་དེ་དུས་་
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་ལས་རིགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་
དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

བོད་ཀྱི་འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་ལས་རིགས།
གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་དང་སྦྲེལ་

མཐུད་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་སམ།

ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་པ་སྣམ་རྫོང་མི་སྤྱི་་་་
ཅུས་ཀྱིས་དབང་ལྡན་ཤང་དང་། སྒ་སྦུག་་་་་་་་་
ཤང་། མག་ཤང་། ཆུ་ནུབ་ཤང་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་སྒྲིག་འཛུགས་་་
ཧུར་ཐག་གིས་རྫོང་དེའི་དགའ་སྡོང་གྲོང་རྡལ་་
དར་རྒྱས་མི་རིགས་གྱོན་ཆས་ཞིང་པའི་ཆེད་་་་་
ལས་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ལྷམ་བཟོ་སྟངས་གསོ་་
སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། དུས་ཡུན་ཟླ་གཉིས་ལྷག་་་་
ཙམ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་གསོ་སྦྱོང་ལ་་་་
ཞུགས་མཁན་ཚོའི་ལག་རྩལ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་་
མ་ཟད། དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་བརྩོན་་་་་་
སེམས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་དུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་་་
ཞུགས་མཁན་ཚོས་ལྷམ་བཟོ་སྟངས་སྦྱོང་བའི་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50


