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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་ཚོགས་་
འདུ་གཉིས་ནི་འཛམ་གླིང་གིས་ཀྲུང་གོར་ལྟ་བའི་སྐར་་་་་་
ཁུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། མཇུག་འགྲིལ་མ་ཐག་པའི་་་་་
འདི་ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱིས་འཛམ་་་
གླིང་ལ་བརྡ་རྟགས་གང་ཞིག་བཏང་ཡོད་དམ་ཟེར་ན།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན། གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་
མང་སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་བྱ་ཡུལ་དུ་་་་་
གྱུར་བ་དང་།“མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས”དང་།“ཀྲུང་གོའི་ལན་པར་་་་་་་་་
2025”“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་་་་་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བསྡུས་མང་ཤོས་ཀྱི་གནད་འགག་མིང་་་་་་་
ཚིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་ངོས་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་དོན། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་སྒྱུར་བཅོས་་་
གསར་གཏོད་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་་་
སྒོ་མོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱས་པ་དེ་ཐོག་་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་ནང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བརྟན་པོའི་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་དང་ངེས་གཏན་རང་བཞིན་མངོན་ཡོད་ལ་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཐག་ཞོར་འདྲེང་འདྲུད་ཀྱི་ངེས་གཏན་མེད་་་
པའི་རང་བཞིན་ཀྱང་སེལ་ཡོད། འཛམ་གླིང་གིས་་་་་་་་་་་
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒོ་དབྱེ་་་་་་་
བའི་ཀྲུང་གོར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཀྲུང་གོའི“བརྟན་་་་
གཏོང་འཕྲུལ་ཆས”དང“སྒུལ་ཤུགས་འཕྲུལ་ཆས”ཀྱི་་་་་
ནུས་པར་དེ་བས་གཙིགས་ཆེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འཛམ་གླིང་ལ“ལྷིང་སྨན”སྦྱིན་པ།
མིག་སྔར། ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་དཔལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆ་

ལེགས་སྒྲིག་དང་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་གྱི་འགག་རྩའི་་་་་་་
དུས་སུ་གནས་ཡོད་པས་འགག་རྩར་ཐུག་དུས་འཕྲལ་་་་་་་
ཐག་གཅོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་དཔལ་འབྱོར་འཕར་རྒྱུའི་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ་ཡིན་ནའང་འདྲ་མཁོ་སྤྲོད་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་དམིགས་ཚད་གསར་པ་བཏོན་པ་་་་་་་
གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གི་་
དཀའ་ངལ་མདུན་བསུས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཆོད་སེམས་་་་་་་་
དང་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་་་
མཐོང་ཡོད།

ལུའུ་ཐོའུ་གསར་འགྱུར་ཁང་གིས། ཀྲུང་གོས་་་་་་་་་་
2017ལོར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་་་་་་་
དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་མང་པོ་ཞིག་དམའ་རུ་བཏང་བ་དེ་་
ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོས་འདི་ལོ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོར་གཏོང་དང་ཕན་འབྲས་ཆེར་གཏོང་ཐད་དེ་བས་་་
སྣང་ཆེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་མཚོན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་དང་།
ཧྥ་རན་སེ་གསར་འགྱུར་ཁང་གིས་དཔལ་འབྱོར་འཕར་་་
རྒྱུའི་དམིགས་ཚད་6.5%ཡིས་མིག་སྔའི་ཀྲུང་གོ་སྲིད་་་་་་
གཞུང་གི་ལས་དོན་གཙོ་གནད་ཉེན་ཁ་འགོག་པ་དང་།
འདེགས་ཤིང་དམའ་རུ་གཏོང་བ། ཐོན་ནུས་གཅོག་པ།
ལྦུ་གསོབ་ཆགས་རྒྱུ་འགོག་པ་བཅས་ཡིན་པ་ལས་དུས་་་་་་
ཐུང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཚད་དེ་དམིགས་ཚད་ཨང་་་

དང་པོ་མིན་པ་མངོན་ཡོད་ཅེས་བཤད།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་་་

སྦྱིན་པ།
དབྱིན་ཇིའི་རླུང་འཕྲིན་ཀུང་སི(BBC)ནས་་་་་་་་་་་་

གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར། 2017ལོའི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་་་་
ལ་འཛམ་གླིང་གི་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་་་་་་་་
རྐྱེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་
ཆེན་པོ་ཕྱིན་པས་ཡིན། དེ་ནི་དབྱིན་ཇིས“ཡོ་རོབ་་་་་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་ནས་དོན་རྒྱུའི”ཐག་བཅད་པ་དང་ཐེ་་་་་་་་
རོན་ཕུ་ཡིས་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་གི་འགན་འཁུར་རྗེས་ཀྱི་་་་་
ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་འཚོགས་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཡོད།

ཡོ་རོབ་དང་མེ་གླིང་དུ་མི་སེར་རིང་ལུགས་འབུས་་་་
པའི་འགྲན་སློང་གསར་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་་་
དུ་འགྱུར་བ་དང་རང་མོས་ཉོ་ཚོང་ལ་འཇིགས་སྣང་་་་་་་་་་
འཕྲད་པའི་སྐབས་ཀྲུང་གོས་ཁ་གཏད་ཇི་ལྟར་གཅོག་རྒྱུ་་་
ཡིན་ནམ།

ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་དེའི་ཐད་སླར་ཡང་རྣམ་་་་་
འགྱུར་དང་ཇུས་གཞི་བཏོན་ཡོད། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང“རིམ་པ་དང་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་་་་་་་
བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཏོན་པ་དེས་འཛམ་གླིང་ལ་ངར་སེམས་་་་་་་་
འཕེལ་བ་དང་།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་་་་་
ཚོང་པའི་མ་འཇོག་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་རང་མོས་་
ཅན་དང་སྟབས་བདེ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་གྲོས་བསྡུར་དེ་བས་མང་པོ་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད།

གང་བཤད་ཚིག་གནས་དང་། གང་བྱས་མཐའ་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ནི་ཀྲུང་གོས་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་དང་ཚོང་དོན་་
རང་མོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། འདི་ལོའི་ཟླ་་
5པར་ཀྲུང་གོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་གཉེར་རྒྱུ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་གོ་སྐབས་གསར་པ་་་་་
བསྐྲུན་པ།

ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་ཉིན་རེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་གི་་་་་་་་
གར་སྟེགས་དབུས་སུ་བསྐྱོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཚོགས་་་
འདུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ཀྱང་་་
ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་བརྒྱུད་ཀྲུང་གོའི་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་དང་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆོག་་་
པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་དོ་ཁུར་་་་་
བྱེད་པའི་ལྟ་ཕྱོགས་དང་གཙོ་གནད་མི་འདྲ་ཡང་དེ་དག་་
ཚང་མའི་ཁྲོད་ནས་གོ་སྐབས་མཐོང་ཐུབ།

（ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཐོག་སྤེལ་བའི་ཀྲུང་
གོའི་ཆ་འཕྲིན་ལས་འཛམ་གླིང་

ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ།

ཧོ་ལན་གྱི་གྲོས་ཁང་འོག་མའི་འདེམས་བསྐོར་འདེམས་ཤོག་འཕེན་འགོ་ཚུགས་པ།
⇐ ཧོ་ལན་གྱི་གྲོས་ཁང་འོག་མའི་འདེམས་བསྐོ་ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཚེས་15ཉིན་་་

གྱི་ཆུ་ཚོད་7དང་སྐར་མ་30ཡི་ཐོག(པེ་ཅིང་གི་དུས་ཚོད་ཆུ་ཚོད་14དང་སྐར་མ་30)འགོ་ཚུགས་
པ་དང་། དེ་ནི་འདི་ལོ་ཡོ་རོབ་ཀྱི་འདེམས་བསྐོ་ཆེ་མོའི་ལོའི་འདེམས་བསྐོ་གལ་ཆེན་དང་པོ་དེ་་་་
ཡིན་པས་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འགྱུར་ལྡོག་གི“རླུང་ཕྱོགས་སྟོན་རྟགས”ལྟ་བུར་བརྩི་གི་ཡོད་ཅིང་།

འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་ཧོ་ལན་ཧའེ་ཡའི་འདེམས་ཤོག་འཕེན་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ཧོ་ལན་གྱི་ད་
ལྟའི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་ལུའེ་ཐེས་གྲོས་ཁང་འོག་མའི་འདེམས་བསྐོར་འདེམས་ཤོག་འཕེན་་་
པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་
16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་16ཉིན་ཕྱི་་་་་
འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས་ཕུའུ་ཏའོ་ཡི་་་
ཉིང་རྡུལ་ཕྱིར་འཛག་པའི་གནད་དོན་ཐད་ཀྲུང་གོས་རི་་་་
པིན་སྲིད་གཞུང་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན་ལ་ཚད་་་་་་་་་་
མཐོའི་འགན་འཁུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་རྒྱལ་སྤྱིའི་འོས་འགན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་དང་་་་་་་་་་་་་་
འཕྱུགས་མེད་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་ཆ་འཕྲིན་དུས་ཐོག་་་་་
ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་པ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཁོར་ཡུག་གི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་
བདེ་ཐང་ལ་གནོད་འཚེ་བཟོ་བའི་བྱ་བ་སྤེལ་མི་རུང་ཞེས་་
སླར་ཡང་ལྕག་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

དེ་ཉིན་གྱི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་ཚོགས་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས“3·15”ཡི་་་་་་་་་་་
མཚན་ཚོགས་ཐོག་རི་པིན་གྱི་ཉིང་རྡུལ་སྦགས་བཙོག་་་་་་་་
ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ཟོག་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རར་བཏོན་་་
པའི་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་སྐོར་དྲིས་པར་ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་་་་
གིས་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་ཡོད་བཟའ་བཅའ་སྤུས་བཤེར་སྡེ་་་་་

ཚན་གྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཟས་་་་
རིགས་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རི་པིན་ཕུའུ་་་་་་
ཏའོ་ཡི་ཉིང་རྡུལ་ཕྱིར་འཛག་པ་དང་དེའི་རྗེས་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ལ་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།“ཕུའུ་ཏའོ་་་
ཡི་ཉིང་རྡུལ་དོན་རྐྱེན་ཐོན་ནས་ལོ་དྲུག་འཁོར་བའི་་་་་་་་་་་
སྐབས་འདིར་རི་པིན་གྱི་རྒྱལ་ནང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་ཀྱང་་་་་་་
དཔྱད་གཏམ་འབོར་ཆེན་སྤེལ་བ་རང་ཉིད་ལ་དོ་སྣང་་་་་་་
བྱུང་བ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བརྗོད་ན། རི་པིན་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་གིས་སྦགས་བཙོག་ཐེབས་པའི་ཆུ་དང་ས་རྒྱུ་དང་་་་
དེ་བཞིན་འགྱེད་འཕྲོའི་རང་བཞིན་གྱི་སྙིགས་རོ་གཙང་་་་་
སེལ་བྱེད་པའི་ཐད་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱ་ཐབས་མི་འདང་བ་་་་་་
དང་རྒྱ་མཚོར་ཉིང་རྡུལ་སྦགས་བཙོག་ཐེབས་པའི་ཆུ་་་་་་་་
ཕྱིར་འབུད་བྱས་པ་ལས་མཐའ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོར་་་་
ཡུག་དང་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་མངོན་མེད་་་་་་་་
རྐྱེན་ངན་བཟོས་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་
ཐབས་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པ་མ་ཟད་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་་་་་་་་་་་་

བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་ཁ་གསལ་པོ་མེད་པ། བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་
འཇགས་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་གྲངས་གཞིར་གོ་སྐོན་བློ་་་་་་་་་
འགུག་གི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཁོང་གིས་ཕུའུ་ཏའོ་ཡི་ཉིང་རྡུལ་ཕྱིར་འཛག་པ་དང་་
དེའི་རྗེས་མཐུད་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་རི་པིན་་་
གྱི་རྒྱལ་དམངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་་་་་
བ་ཡོད་ལ་ཀྲུང་གོ་ཚུད་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ལའང་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་རྒྱུ་རེད།“བློ་ཕམ་སྐྱེ་འོས་པ་ཞིག་ལ་་་
རི་པིན་སྲིད་གཞུང་གིས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་6ནང་ཕུའུ་་་་
ཏའོ་ཡི་ཉིང་རྡུལ་ཕྱིར་འཛག་པའི་གནད་དོན་སྦ་གསང་་་་
གང་ཐུབ་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཕྱེད་བཤད་ཕྱེད་སྐུང་བྱས་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གིས་རི་པིན་གྱི་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པའི་ཐད་སྔར་ནས་ད་བར་མི་སེམས་་་་་་་
རྣལ་ལ་བབ་པ་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་ལན་ཞིག་་་་་་་་་་་
གཏན་ནས་བཏབ་མེད”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་
དང་བསྟན་གཡུས་ཞུས）

ཕྱི་འབྲེལ་པུས།
རི་པིན་གྱིས་ཕུའུ་ཏའོ་ཡི་ཉིང་རྡུལ་ཕྱིར་འཛག་པའི་གནད་དོན་ཐད་འཕྱུགས་མེད་བློས་
འགེལ་ཆོག་པའི་ཆ་འཕྲིན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རི་པིན་གྱི་་་་་་
འགོག་སྲུང་བློན་ཆེན་ཏའོ་ཐན་ཕེང་མེའི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
གཏམ་བཤད་སྐོར་ལ་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཧྭ་་་་་་་
ཁྲུན་ཡིང་གིས་ཚེས་16ཉིན་རི་པིན་གྱི་གཡས་རུའི་ཕྱོགས་
གཏོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་འཛེམ་མེད་ངང་སློབ་གསོའི་་་་་་
སྒྲིག་གཞི་བརྒྱུད་ལོ་ཆུང་བྱིས་པར་དམག་རྒྱལ་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས།
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་རི་པིན་རྒྱལ་ནང་གི་དཔྱོད་ལྡན་་་
མི་སྣས་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བཤད་་་་
པ་རེད།

དེ་ཉིན་གྱི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་ཚོགས་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་གསར་འགོད་པས་ཉེ་ཆར་རི་པིན་སེན་ཡིའུ་་་་
སློབ་གྲྭས་ཆེས་གཡས་རུའི་སློབ་གསོ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་་་
བ་དེས་བྱིས་པའི“ཀླད་ཁྲུད”དོན་རྐྱེན་རིམ་བཞིན་དར་་་
ཡོད། སློབ་གྲྭ་དེས་བྱིས་པར“དམག་འཁྲུག་གོང་གི་སློབ་་
གསོ”ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་། དམག་གླུ་ལེན་དུ་་་་་་་་་

འཇུག་པ། གནམ་བསྐོས་གོང་མ་མིང་ཀྲེའི་སློབ་གསོའི་་་་་
གདམ་ངག་ངག་སྐྱོར་གཏོང་དུ་འཇུག་པ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་་་་
ཡོད། ཏའོ་ཐན་ཕེང་མེས་རྒྱལ་ཚོགས་ཐོག་རྩོད་གླེང་་་་་་་་
བྱེད་སྐབས“སློབ་གསོའི་གདམ་ངག་གི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་་
དག་སླར་གསོ་བྱེད་དགོས”ཞེས་བརྗོད་པར་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་དཔྱད་གཏམ་གང་ཞིག་སྤེལ་རྩིས་་་་་
ཡོད་དམ།

ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས། དེས་སླར་ཡང་རི་པིན་རྒྱལ་ནང་་
དུ་སྔར་ནས་ད་བར་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་འཛིན་་
མི་འདོད་པ་དང་། རང་སྐྱོན་རང་བརྟག་བྱེད་མི་འདོད།
བཙན་འཛུལ་དམག་འཁྲུག་སྤེལ་བའི་ཉེས་འགན་འཁུར་་
མི་འདོད་པ། ཐ་ན་དེ་སྔའི་ལོ་རྒྱུས་གྱོད་ལོག་རྒྱག་རྒྱུའི་རེ་
ངན་བཅངས་པ། དམག་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་རྙིང་་
པར་བསྐྱར་དུ་བསྐྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཤིག་་་་་
གནས་པ་མངོན་ཡོད། ཕྱོགས་གཏོགས་དེ་རིགས་ཀྱིས་་་་་་
མངོན་སུམ་འཛེམ་མེད་ངང་སློབ་གསོའི་སྒྲིག་གཞི་བརྒྱུད་
ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་ཚོར་དམག་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་་་

བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་པ་དེར་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་རི་པིན་་་
རྒྱལ་ནང་གི་དཔྱོད་ལྡན་མི་སྣས་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས་་་་
པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བཤད།

“ངས་ནན་བཤད་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། རི་་་་་་་་་
པིན་དམག་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀྱིས་ཉེ་རབས་སྤེལ་བའི་ཕྱི་་་་
ཕྱོགས་བཙན་འཛུལ་དམག་འཁྲུག་དེས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཁྱིམ་་་་་
མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་མི་དམངས་ལ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་བཟོས་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས་་
རི་པིན་གྱི་སྲིད་དབང་འཛིན་མཁན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་་་་
གཞིར་འཛིན་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བླངས་་་་་་་་
ནས། དེ་སྔའི་བཙན་འཛུལ་ལོ་རྒྱུས་དང་དབྱེ་མཚམས་་་་་
གསལ་པོ་ཕྱེ་བ་ལས་གཡས་རུའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
ནོར་འཁྲུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བ་མི་རབས་རྗེས་མར་བརྒྱུད་་་་་་
སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་རྒྱ་ཡན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་ཅེས་གསུངས།

(མཚམས་གཅོད་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཕྱི་འབྲེལ་པུས།
རི་པིན་གྱི་གཡས་རུའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱིས་ལོ་ཆུང་བྱིས་པར“ཀླད་ཁྲུད”
སློབ་གསོ་གཏོང་གི་ཡོད་པས་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས་ཅེས་བཤད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལོན་་་་་་
ཏོན་ནས་ཟླ་3ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་རྒྱ་་་་
རིག་པ་མཁས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གི་གསུང་་
རྩོམ་ཚེས་14ཉིན་གྱི་ལོན་ཏོན་དཔེ་དེབ་་་་
འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་ཞེ་དྲུག་པའི་ཐོག་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཐེངས་དང་པོ་བྱས་ནས།
རྒྱལ་ཕྱིའི་ཀློག་པ་པོ་ཚོར་ཀྲུང་གོ་ཇི་མ་ཇི་་་་
བཞིན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུའི་རོགས་རམ་་་་
བྱས་པ་རེད།

གསུང་རྩོམ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ།
འཇར་མན་གྱི་རྒྱ་རིག་པ་མཁས་ཅན་ཀུའུ་་
པིན་གྱི《འདས་ལོ་དྲན་གསོ》དང་། ཧིན་་
རྡུའི་རྒྱ་རིག་པ་མཁས་ཅན་ཏེ་པོ་ཅེའི

《ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱ་གར་དབར་གྱི་མཛའ་་་་་་་་
བརྩེ》དབྱིན་ཇིའི་རྒྱ་རིག་པ་མཁས་ཅན་་
མའེ་ཁེར·ཏེ་ལུང་རྩོམ་སྒྲིག་ནང་ཞུགས་་་་་

པའི《ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་་་་་་་་་་
དེབ》སོགས་ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་ཀྲུང་གོ་་་་
དཔེ་སྐྲུན་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་བཏོན་པའི

“ཕྱི་རྒྱལ་བས་ཀྲུང་གོའི་སྐོར་རྩོམ་འབྲིའི་་་་
འཆར་གཞིའི”དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་་་་་་
གསར་པ་ཡིན་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དཔེ་སྐྲུན་ཚོགས་པའི་ཁོངས་་
གཏོགས་ཀྲུང་གོ་ཡིག་སྒྱུར་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་་་
གིས་ཉིན་དེར་སུའེ་ཏེན་གྱི་རྒྱ་རིག་པ་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་ལིན་ཤིས་ལི་དང་། ཧྥ་རན་་་་་་
སེའི་རྒྱའི་རིག་པའི་མཁས་ཅན་པའེ་ལེ་་་་་་་
སང་གཉིས་དབར“ཕྱི་རྒྱལ་བས་ཀྲུང་གོའི་
རྩོམ་འབྲིའི་འཆར་གཞིའི”དེབ་གསར་པ་་
གཉིས་འབྲི་རྒྱུའི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་་་་་་་་
རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། དོན་
གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས)

རྒྱ་རིག་པའི་གསུང་རྩོམ་མང་པོ་ཞིག་ལོན་ཏོན་དཔེ་དེབ་
འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་ཐེངས་དང་པོ་བྱས་པ།

ཧྥ་ཅིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་
འགན་བཞེས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཧུར་
ཐག་གཞོལ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་བསྟན་པ།

⇒ ཚེས་14ཉིན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་་་་་་
འགན་བཞེས་རྩིས་སྤྲོད་མཛད་སྒོ་དེ་ཨེ་ཙི་ཨོ་ཕི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཨེ་རི་སི་ཨ་པ་་
པར་ཡོད་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་ཨ་མར་འཚོགས་པ་་་་་་
དང་། འགན་གསར་དུ་བཞེས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་མུའུ་ས·ཧྥ་ཅིས་སྐབས་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་གཙོ་བོ་ནི་ཨ་ཧྥེ་་་
རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་སྒྱུར་བཅོས་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཞི་བདེ་དང་བདེ་་་་་་་་
འཇགས། བུད་མེད་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་གནད་དོན་སོགས་ཡིན་་་་་་་་
ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདི་ནི་ཨེ་ཙི་ཨོ་ཕི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཨེ་རི་སི་ཨ་པ་པར་མུའུ་
ས·ཧྥ་ཅིས（དཀྱིལ་གྱི་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ）ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་ཨུ་་་་་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པའི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲོའར་ནས་ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་15ཉིན་ཧན་གོའི་ཙུང་ཐུང་གི་འགན་་་་་་་་་་་
དབང་ཚབ་འཛིན་མཁན་རྒྱལ་དོན་ཙུང་ལི་ཧོང་ཅའོ་ཨན་གྱིས་ཧན་གོའི་ཙུང་ཐུང་་་་་
འདེམས་བསྐོ་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་བྱས་ཏེ། ཙུང་ཐུང་ཟུར་པ་ཕེའོ་ཅིན་ཧུའེ་ཡི་ཚབ་བྱེད་
འདེམས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཚེས་10ཉིན་ཧན་གོའི་རྩ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཙུང་ཐུང་ཕེའོ་ཅིན་ཧུའེ་ཡི་་་་་
ནག་ཉེས་ཐེར་འདོན་གྱོད་གཞིར་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཞིང་། འབྲེལ་ཡོད་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་གཞིར་བཟུང་། ཧན་གོས་ཉིན་60ནང་ཚུན་དུ་ཙུང་ཐུང་འདེམས་བསྐོ་བྱ་་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་དུས་མཚུངས་འདེམས་བསྐོའི་ཉིན་50གོང་ཞིབ་ཕྲའི་དུས་ཚོད་ཁྱབ་་་
བསྒྲགས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ཧན་གོས་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་ཙུང་ཐུང་
འདེམས་བསྐོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།


