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རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ནི་སྔར་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་་་་
གྱིས་ཀྲུང་གོར་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་སྐར་ཁུང་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་་
རེད། དབྱིན་ཇིའི《དངུལ་རྩའི་སྐབས་དོན་ཚགས་་་་་་་་་་་་་་
པར》གྱིས་དོ་སྣང་བྱས་པར། འདི་ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ“དངུལ་སྨར་མེད་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཚོགས”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་འཐུས་མི་་་་་་་་
དང་ཨུ་ཡོན་ཚོས་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ལྟོ་ཆས་ཕྱི་ནས་མངགས་པ་དང་། གྱོན་གོས་འཁྲུ་བ།
རླངས་འཁོར་ཉམས་བཟོ། གློག་བརྙན་སྤ་སེ་ཉོ་བ་སོགས་་་་་
ཚང་མ་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནས་མངགས་ནས་འགྲིག་པ་་་་་་་་་
དང་། སྣུམ་སྣོན་ས་ཚིགས་དང་། སྟབས་བདེའི་ཚོང་ཁང་།
ཟ་ཁང་། ཤིང་འབྲས་ཚོང་ཁང་བཅས་ཚང་མར་སྒུལ་བདེའི་
གཏོང་སྤྲོད་བྱས་ན་ཆོག་གི་ཡོད་པས《དངུལ་རྩའི་སྐབས་་་་་་་
དོན་ཚགས་པར》གྱིས་བལྟས་ན་ཀྲུང་གོ་བའི་ངོས་ནས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་ན་གནད་འགག་ཆེན་པོ་མེད་པའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་བྱ་་་་
བ་དེ་དག་ལས་ཀྲུང་གོའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་སྟོབས་
ཆེན་མངོན་གྱི་ཡོད།“སྒུལ་བདེའི་དྲ་སྦྲེལ་དང་འདྲ་བར
（དངུལ་སྨར་མི་སྤྲོད་པའི）ཁྱབ་ཁོངས་དེའི་ཁྲོད་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་གི་སྔོན་སྐྱོད་གནས་བབ་ཏུ་སླེབས་་་་་་་་་
ཡོད”

འདི་ལོའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པ་བཏོན་ཡོད།
ཐུར་ཁེའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་ཁུལ་གྱི་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་སེར་ཆིའུ་ཁེ ·ཆའོ་ལ་ཁེ་ཨའོ་་
ལུའུ་ཡིས་དེའི་ཐད་མོས་མཐུན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང“དཔལ་་
འབྱོར་ངལ་རྩོལ་ལེགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནས་ལག་རྩལ་མཐོ་
བའི་ཟུར་སྣོན་རྣམ་པ་བར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་རེ་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་སོགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོས་
ནས་བརྗོད་ན་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་གནད་འགག་ཤིན་་
ཏུ་ཆེ”ཞེས་བརྗོད།

རི་པིན་ཝན་ཧུང་ཀྲུའུ་ཧྲི་ཚོགས་པའི་ཁྲོམ་རའི་ལས་སྒོ་་་
པུ་ཀྲུང་གོའི་ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་ཁུར་བ་ཁྲེང་ཡུས་ལིན་་་་་་་་
གྱིས་ཀྲུང་གོའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལ་དོ་ཁུར་ཧ་ཅང་་་
ཆེན་པོ་བྱེད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོས་དམངས་ཀྱིས་ལས་གཏོད་་

དང་ཀུན་གྱིས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ“འགུལ་ནུས་གསར་་་་་་་་
རྙིང་འགྱུར་ལྡོག་དང་དཔལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆ་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་དུ”གཏན་འཁེལ་
བྱས་ཏེ“ལས་གཏོད་གསར་གཏོད”ལ་བརྟེན་ནས་གསར་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་འགུལ་་་་
ནུས་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་འགུལ་ནུས་གསར་པས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
གནམ་ས་གསར་པ་འདེགས་སུ་འཇུག་པ་དང་དུས་མཚུངས་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོན་ལས་མགྱོགས་མྱུར་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་་་་་
ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང“ལས་གཏོད་གསར་གཏོད”ཀྱི་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་བརྟན་པོའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྦྲགས་་
ཀྲུང་གོའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་གོམ་སྟབས་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྲོ་བ་་་་
དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐོན་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་འཐབ་ཇུས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཁྲེན་ཧྲུའུ་ལིང་ལ་དོ་་་
སྣང་བྱུང་བར། འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་རྩ་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི“2016ལོའི་གོ་ལ་་་་
ཧྲིལ་པོའི་གསར་གཏོད་སྟོན་གྲངས”ལས་ཀྲུང་གོ་གོ་ལ་ཧྲིལ་་
པོའི་རྩེ་གྲ་25ཡི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ཡོང་འབབ་འབྲིང་གྲས་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་ཐོག་མ་དེར་གྱུར་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་གསར་གཏོད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ལ་ཁེ་ཕན་་་་་་་་
གསར་པ་བཏོད་ཅིང་། ཁྲེན་ཧྲུའུ་ལིང་གིས་ཀྲུང་གོས་གསར་
གཏོད་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་བསྐྲུན་པ་དེས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་་་་
ཡར་ཕན་པ་ཏན་ཏིག་ཐོབ་ཡོད། ཧྭ་ཝེ་ནས་OPPOདང་།
VIVO ཞའོ་མི་སོགས་བར་ཀྲུང་གོའི་གསར་གཏོད་རྣམ་་་་་
པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་ཟོག་དེ་དག་ལ་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་འཛད་
སྤྱོད་པའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་ལ་སྤུས་ཀ་ལེགས་པའི

“ཀྲུང་གོའི་གསར་གཏོད”དེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གླེང་གཞི་་་་་་་་་་་
གསར་པར་གྱུར་ཡོད་ཅེས་བཤད།

གསར་གཏོད་རྣམ་པའི་ཐོན་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པ་་་་་
དང་དུས་མཚུངས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཇེ་མང་ཞིག་གིས་ཕྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་དུ་ཞིབ་སྤེལ་ལྟེ་གནས་འཛུགས་འགོ་ཚུགས་ཡོད།
ཐིགས་ཐིགས་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱིས་ཉེ་ཆར་ཨ་རིའི་ཁོ་ལི་ཧྥུར་ཉེ་་་་་་་
ཡར་ཐིགས་ཐིགས་ཨ་རིའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་བཙུགས་ནས་་་་་་
གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་བདེ་འཇགས་དང་རིག་ནུས་འཁོར་་་་་་་་་་

གཏོང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། ལུའུ་ཐོའུ་གསར་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཁང་གིས་དེ་ལས་ཀྲུང་གོའི་ལག་རྩལ་མཐོ་བའི་ཁེ་་་་་་་་
ལས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་གསར་གཏོད་དྲ་རྒྱ་མགྱོགས་མྱུར་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་མཚོན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀྲུང་གོས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་དུ་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཉམས་མྱོང་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། ཉེ་ཆར་ཧྥ་རན་སེའི་ཕ་རི་སིར་གཉེར་བའི
“ཀྲུང་གོ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད”ཅེས་པའི་གླེང་སྟེགས་ཐོག་་་་
ཚོགས་ཞུགས་མཁན་གྱིས་ཀྲུང་གོས་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་
དང་། གྲངས་འཛིན། སྒུལ་བདེའི་ཁྱབ་ཁོངས་བཅས་ཀྱི་་་་་་
གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འཛམ་གླིང་གི་མདུན་གྲལ་དུ་་་་་
བསྐྱོད་ཡོད་པས་ཡོ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྲུང་གོར་སློབ་སྦྱོང་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད།

“ཀྲུང་གོ་ལས་རིགས་མང་པོའི་ཁྲོད་སྔོན་སྐྱོད་ཀྱི་གནས་
བབ་ཏུ་སླེབས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དྲ་སྦྲེལ་དངུལ་རྩའི་་་་་་་
ཐད་ཀྲུང་གོའི་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ལས་རིགས་གཅིག་པའི་མི་་
སྣ་མང་པོར་བསམ་ཕྱོགས་གསར་པ་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་་་་་
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས“ཀྲུང་གོ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་་་་་
བྱེད”ཅེས་པའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་པ་ལོར·ཁ་ལ་་་་་་་་
ཡུང་གིས་བཤད།

ཁེན་ནི་ཡའི་ནེ་རོ་པེའི་ཨ་རིའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་་་་་་
སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་བ་མ་ཁྲ་ལི་ཡ·མུ་ནེ་ནེས་རྒྱལ་་
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཁོར་ཡུག་་་་་
སྦགས་བཙོག་སོགས་ཀྱི་འགྲན་སློང་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་པས་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་དང་སྒོ་འབྱེད་གསར་གཏོད་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོས་གསར་གཏོད་ལག་ལེན་་
དང་ལྗང་མདོག་ལག་རྩལ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་པ་སོགས་བརྒྱུད་་
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་འགོར་དུ་གཏོང་བ་དང་མཁའ་་་་་་
རླུང་སྦགས་བཙོག་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས་དེ་དག་་
ཚང་མ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རིན་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང)

（བསོད་བདེས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་བསྟན་་་་་་་་་་་་
གཡུས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་གསར་གཏོད་ལས་ཁེ་ཕན་གསར་པ་བྱུང་བ།
—— ཀྲུང་གོས་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱེད་པ།

རྒྱ་གར་གྱི“རྒད་མོའི་སློབ་གྲྭ”
↑ ས་གནས་དེ་གའི“རྒད་མོའི་སློབ་གྲྭ”ཞིག་ཏུ་སློབ་ཚན་ཉན་མཁན་མང་ཆེ་བ་ནི་ལོ་60ནས་90བར་གྱི་་་་་་

རྒད་མོ་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གྱོན་གོས་གྱོན་ནས་སློབ་ཚན་ནན་ཏན་ངང་ཉན་ཏེ་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་་་་
སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་བློ་ཕམ་བསལ་ནས་རིག་གནས་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་བྱེད་་་་
ཅིང་། འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་མ་ཧ་ལ་ཧྲི་ཐེ་ལེ་མངའ་སྡེའི་སའེ་ཨན་རྫོང་གི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཏུ་རྒད་མོ་ཚོ་སློབ་ཚན་ཉན་་་་་་་་
པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

དེ་གོང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་ཡིག་གི་རྩོམ་་་
པ་པོ་པེ་ཅིང་དུ་མཉམ་འཛོམས་བྱས་ཏེ་འཛམ་་་་་་
གླིང་གི་རྒྱ་ཡིག་རྩོམ་རིག་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་ལས་སྟེགས་དང་བསྟུན་ནས་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པའི་གོ་སྐབས་དམ་་
འཛིན་བྱས་ཡོད། “འཛམ་གླིང་ནི་དཔེ་དེབ་་་་་་་་་
གཅིག་དང་མཚུངས། མི་ཞིག་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཁོ་ནར་སྡོད་པའི་དབང་གིས་ཁོང་གིས་དཔེ་དེབ་་
དེའི་ཤོག་ལྷེ་དང་པོ་ལས་བལྟས་མེད”སྐད་ཆ་་་་་་་་
དུམ་བུ་དེ་ཀྲོའུ་ལི་ཡི་རང་རྣམ་བརྩམས་སྒྲུང

《མན་ཧ་ཏུན་དུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་བུད་་་་་་་་་་་་་་
མེད》ཅེས་པའི་ནང་འཁོད་ཡོད། ཀྲོའུ་ལི་ཡིས

“འཛམ་གླིང་གི་དཔེ་དེབ་ལྟ་ཀློག”མཚམས་་་་་་་་་་
གཏན་ནས་འཇོག་མྱོང་མེད་པར་2012ལོ་ནས་་་
བཟུང་ཁོ་མོས་ལྷོ་སྣེ་དང་བྱང་སྣེར་རྩད་འཚོལ་དུ་
ཐེངས་4བསྐྱོད་དེ“འཛམ་གླིང་གི་མཐའ་སྣེ་ནས་་
ཀྲུང་གོའི་དར་རྒྱས་ལ་བལྟས་ཡོད་པ”རེད།

རྩོམ་རིག་ནི་རྒྱལ་མཚམས་ལས་སྒྲོལ་ཆོག་པ་་
ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་་་་་་་་་་་
དགའ་ཞེན་ཆེ་བའི་ཧྥ་རན་སེའི་རྩོམ་པ་པོ་ལེ་·ཁེ་
ལའེ་ཆི་ཨའོ་ཡིས“ངས་ཧྥ་རན་སེའི་སྐད་ཡིག་ཏུ་་་
བསྒྱུར་བའི་ལའོ་ཧྲེའི་བརྩམས་ཆོས་ལྟ་ཀློག་ཐུབ་་་
ཀྱི་ཡོད། རྩོམ་པ་པོ་དེ་པེ་ཅིང་གི་སྲང་ལམ་དུ་་་་་
བསྡད་དུས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཀློག་སྐབས་དེའི་ནང་ནས་་
མིའི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་གཏོགས་ཁོངས་དབང་མེད་
དུ་ཚོར་བྱུང”རྩོམ་རིག་གིས་འཛམ་གླིང་དང་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དབར་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་དེར་་་
ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་ནུས་པ་ལྡན་ཡོད།
རྩོམ་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་་་་་་
ཐོན་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བཤད་ཆོག

ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པའི་ཐད།
རྩོམ་རིག་ལ་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་་
ལྡན་ཡོད་ཚེ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སྡོད་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་རྩོམ་་་་
པ་པོའི་ལེགས་ཆ་ལས་མངོན་ཐུབ། ཀྲུང་གོའི་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པའི་ཐད་ཁོང་ཚོར་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་ཉུང་མཐར་ཡང་ཁག་གསུམ་ཡོད་པ་ནི།
གཅིག རྒྱ་ཡིག་གིས་ཐོག་ནས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་་་་་་་་་
ཤེས་ན་སྐད་ཆའི་རྣམ་པ་དང་མཚོན་སྟངས་ཀྱི་་་་་་
གོམས་སྲོལ་ཐད་བྱང་ཆུབ་ཁར་ཡུན་རིང་ཕྱི་རྒྱལ་་
དུ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བས“ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཤད་་་་་་་
ཁྲིད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཕན་ཚུན་མཁོ་སྒོ་
བརྗེ་སྤྲོད་དང་དགེ་སྤེལ་སྐྱོན་སྤངས་བྱེད་ཐུབ”
གཉིས། རྩོམ་རིག་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ་དེས་་་་་་་
དཔེ་མཚོན་ཁོར་ཡུག་འོག་གི་དཔེ་མཚན་མི་་་་་་་་་་་
སྣའམ་ཡང་ན་གནས་ཚུལ་བརྒྱུད་ནས་གཏམ་་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་དང་དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཡིད་་་་་་་
དབང་འགུག་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ། གསུམ།
ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སྡོད་མཁན་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་རྩོམ་པ་་་་་
པོ་དེ་དག་གིས་མེས་རྒྱལ་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་་་་་་
སེམས་དང་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་ཚད་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་་
པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་རྩོམ་པ་པོ་གཞན་དང་བསྡུར་ན་་་་་
གཏིང་ཟབ་པ་དང་དེ་བས་ཆ་ཚང་བ་ཡོད་པར་་་་་
བརྟེན་ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་གསོན་ཉམས་དོད་་་་
པ་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཐུབ།

དཔུང་ཁག་འཛུགས་པའི་ཐད། ཨ་རིའི
《ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་ཚགས་པར》གྱི་རྩོམ་པ་པོའི་
རོལ་རྩེད་པུའུ་དང་འདྲ་བར་བཙུགས་པའི་གླིང་་་

ཆེན་ཨ་མེ་རི་ཁ་བྱང་མའི་རྒྱ་ཡིག་གི་རྩོམ་པ་པོ་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་དང་ཐེ་ལན་གྱི་རྒྱ་ཡིག་གི་རྩོམ་པ་
པོ་མཐུན་ཚོགས་སོགས་ལ་མིག་དཔེ་ལྟ་ཆོག
ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་པ་དང་་
ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་། གཟི་བརྗིད།
ཁེ་དབང་བཅས་ལ་གནོད་འཚེ་མི་གཏོང་བའི་་་་་་་
ཁར་མི་རིགས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ལ་གནོད་འཚེ་མི་་་་་་
གཏོང་བའི་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་ནི་རྒྱ་ཡིག་་
གི་རྩོམ་པ་པོ་ཚོའི་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་་་་
ལྟ་བུ་རེད། ཁྱིམ་ཚང་ཡོད་ཚེ་ལམ་ལུགས་དང་་་་་་
གཏན་འབེབས་དང་། འཁོར་རྒྱ་དང་བྱེད་སྒོ།
སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འགུལ། ཡིད་ཆེས་དང་བློ་་་
སྟོབས་བཅས་ཡོད།

ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་རྩོམ་པ་པོ
“གཞིས་ཆགས”ཡོང་བའི་མཐར་གཏུག་གི་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི“ལས་བརྩོན”ཡིན་པས་དེ་བས་་་
མང་བའི་རྒྱ་ཡིག་གི་རྩོམ་པ་པོར་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས་་་་་
འཚོ་བར་མྱོང་རོལ་བྱས་ནས་གསར་རྩོམ་གང་་་་་་་
ལེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་ཐད་རྒྱལ་ནང་གི་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་
མཐུན་ཚོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་གཞི་རྟེན་མང་ཙམ་བཏོད་ནས་་
རྒྱ་ཡིག་གི་རྩོམ་པ་པོ་ཚོའི་མིག་རྒྱང་དང་དོ་སྣང་་་་
བྱེད་ཤུགས་དེ་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་13ཟིན་པའི་་་་་
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་་
ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་་་་་་་་་་་་
འགྲུབ་ཆེད་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་པའི་་་་་་་་
དོན་དངོས་ལ་ཕྱོགས་དགོས།

ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སྡོད་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་རྩོམ་པ་པོ་་་་་་་
ཚོར་ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་དུ་འཇུག་་
རྒྱུའི་ཐད་ད་དུང་ལྕག་སྐུལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས།
སྤེལ་རེས་ལམ་ལུགས་བཙུགས་པ་བརྒྱུད་ཕྱི་རྒྱལ་་་
དུ་སྡོད་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་རྩོམ་པ་པོར་རྟོག་ཞིབ་་་་་་་་་
ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་་་
འཚོལ་བ་དང་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་བརྗོད་བྱ་་་
གསོག་འཇོག་དང་མི་སེམས་འགུལ་བའི་བརྗོད་་་་
གཞི་སྔོག་འདོན་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་རིན་ཐང་མངོན་པར་བྱེད་དགོས།
དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ད་དུང་སྤེལ་རེས་ལས་་་་་་་
སྟེགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རྩོམ་པ་པོ་་་་་་
ཚོས་ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པའི་ཆུ་་་་་་
ཚད་དང་ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
དགོས། ན་ནིང་ཟླ་བ་དགུ་པར་ཐེ་ལན་དུ་་་་་་་་་་
གཉེར་བའི“སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་འཛམ་གླིང་་
གི་རྒྱ་ཡིག་སྒྲུང་ཐུང་ཡིག་བརྒྱ་མའི་བགྲོ་གླེང་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི”ཐོག་རྒྱ་ཡིག་གི་རྩོམ་པ་པོར་ཁྲིད་་་་
སྟོན་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཡིག་རྩོམ་རིག་དང་སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་་་་་
གསར་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཚམས་འཚོལ་་་་
ཞིབ་བྱས་པས་བློ་སྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་
སྡོད་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་རྩོམ་པ་པོ་ཚོ་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པའི་དཔུང་ཁག་ཁྲོད་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་རྩོམ་རིག་བརྒྱུད་་་
འཛམ་གླིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་སྐད་སྒྲ་ཉན་པ་དང་་་་་་
ཆབས་ཅིག་ཀྲུང་གོ་ཤེས་རྟོགས་དང་ཀྲུང་གོར་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ནི་སྤྱོད་གོ་ཆོད་་
པའི་མཚོན་ཐབས་ཤིག་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར)

ཀྲུང་གོ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་གཏམ་
རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ།

ཀྲའོ་ཁྲང་།

ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་མཐིལ་རྟོགས་བྱེད་་་
པར་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི
“ལྡེ་མིག”དམ་པོར་འཛིན་དགོས་ཀྱི་ཡོད། འདི་ལོ་ནི་མཁོ་་་་
སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་་་
བྱེད་པའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་་
སྒྲོན་ནང་བཏོན་པའི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་གྱི“གསལ་་་་་་་་་
ཐོའི”ནང“གསུམ་འདོར་གཅིག་གཅོག་གཅིག་གསབ”ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་རྒྱུ་གནས་བབ་ཨང་དང་པོར་་་
བཞག་པ་དང་ལོ་གསར་པར་སྲིད་གཞུང་གིས་མུ་མཐུད་་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་ཇུས་འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་ཞིབ་མི་སྣས་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་ནི་ཀྲུང་གོས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བའི་རྩ་བཅོས་ཐབས་མཆོག་དང་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་་་
ཆེན་ཡིན་པས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་་་་་
ཉིད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་་
པ་རེད།

ཐུར་ཁེའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་སེར་ཆིའུ་ཁེ·ཆའོ་ལ་ཁེ་་་་་་
ཨའོ་ལུའུ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་་་་
བའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུས་ཡུན་འབྲིང་རིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
དཀའ་གནད་སེལ་རྒྱུར་དམིགས་པའི་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་་
གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་སྒྱུར་བཅོས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགན་ལེན་བྱེད་པའི“དུས་ཐོག་དང་དགོས་་་་་་་་་
ངེས”ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་རེད་ཅེས་བཤད།

རི་པིན་ཝན་ཧུང་ཀྲུའུ་ཧྲི་ཚོགས་པའི་ཁྲོམ་རའི་ལས་སྒོ་་་
པུའི་ཀྲུང་གོའི་ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་ཁུར་བ་ཁྲེང་ཡུས་ལིན་་་་་
གྱིས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཟིན་པ་དང་་་་་
བྱེད་རྩིས་ཡོད་པའི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་སྤུས་ཚད་གོང་་་་་་་་་་་
མཐོར་དང་ཕན་འབྲས་འཕར་རྒྱུར་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་དང་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ལྡན་པའི་འཁོར་རྒྱུག་ཁོར་ཡུག་་
མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དང་། ཁོང་་་་
གིས་ད་དུང་ཞིང་ལས་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་་་་་་་་་
བཞིན་སྒྱུར་བཅོས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་དུ་་་་་་
བཅུག་པས་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པར་དོ་སྣང་བྱུང་་་་་་་་
ཡོད།

ཁེན་ནི་ཡའི་ནེ་རོ་པིའི་ཨ་རིའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་་་་་་་
སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་མ་ཁྲ་ལི་ཡ·མུ་ནེ་ནེ་ཡིས་ཀྲུང་་
གོའི་རྒྱལ་ནང་དུ་ཕྲད་པའི་འགྲན་སློང་ལ་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་
སྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་
གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་
དགོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་འཐབ་ཇུས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཁྲེན་ཧྲུའུ་ལིང་གིས་ཤིན་ཧྭ་
གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་་་་་་་
ལེན་བྱེད་སྐབས་ཀྲུང་གོའི་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་་

ཉེ་འཁོར་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དོ་སྣང་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། མཐའ་འཁོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་དཔལ་འབྱོར་མུ་མཐུད་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་རྒྱུའི་་་་་
རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་་་་་་་་
སྒྲིག་གཞིའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་་
པུའུ་ཀྲང་ཟུར་པ་ཏི་ནོ་ཕ་ཏི·ཅ་ལ་ལེ་ཡིས་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་་་་
ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
རྒྱུན་སྲིང་རང་བཞིན་སྔར་བས་ལྡན་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་་
འབྱོར་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱས་པ་དེས་འཛམ་གླིང་ལ་གོ་སྐབས་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་སྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་
གོའི་དཔལ་འབྱོར་མུ་མཐུད་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་རྒྱུའི་རེ་་་
བ་བྱེད་དོན་ནི་དེས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་སྲིད་་་་
པས་རེད་ཅེས་བཤད།

ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་ཀྲུང་གོ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
འཇུག་སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང་རོན་ཁྲུན་ཆང་གིས་ཤིན་ཧྭ་གསར་་་་་
འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པར་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་ལས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་་་
2016ལོར་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཚད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་སྔོན་དཔག་ལྟར་་་་
བྱུང་བ་དེ་མིག་ལྡན་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་ཡོད། མཁོ་་་་
སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དེས་ཀྲུང་་
གོའི་2017ལོའི་འཕར་ཚད་ཀྱི་སྔོན་དཔག་དམིགས་ཚད་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་་་་་
བཅོས་སྒོ་འབྱེད་དང་ད་དུང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་་་་
གྲོས་འགོས་ས་ཁུལ་དང་ཐ་ན་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་
ལ་སྟོབས་ཤུགས་བརྟན་པོ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་སྲིད་ཅེས་བཤད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་འབྱོར་་་་་་་་་
པའི་གློག་འཕྲིན) (བསོད་བདེ་དང་། ཚེ་ཁོ། བསྟན་གཡུ་་
བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

འགག་སྒྲོལ་ལོ་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ལོ་བར།
—— ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་སྣས་ཀྲུང་གོའི་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་མུ་མཐུད་

ཤུགས་རྒྱག་པའི་ཐད་ལྟ་སྟངས་ཡག་པོ་འཛིན་པ།

མོང་ནེ་ལྕགས་ལམ་གྱིས་ལྗང་མདོག་
བགྲོད་ལམ་བཏོད་པ།

→ ཀྲུང་གོ་ལམ་ཟམ་ཚོགས་པས་སྐྲུན་འགན་་་་་་་་
འཁུར་བའི་མོང་ནེ་ལྕགས་ལམ་ནི་ཁེན་ནི་ཡའི་རྒྱལ་ས་་་་
ནེ་རོ་པི་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཤར་མའི་གྲུ་ཁ་ཆེ་ཤོས་ཨང་་་་་་་་
དང་པོ་མོང་པ་ས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པས་སྔོན་་་་་་་་་་་་
དཔག་བྱས་ན་འདི་ལོའི་ཟླ་6པར་དངོས་སུ་འཁོར་རྒྱུག་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་ལམ་ཟམ་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འགན་ཁུར་བ་ཞིག་གིས་མོང་ནེ་ལྕགས་ལམ་
འཆར་འགོད་བྱེད་པའི་སྐབས་ནས“སྔོ་ལྗང་དང་ཁོར་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང”བྱ་རྒྱུ་དེ་ཟམ་པ་བསྐྲུན་ནས་བགྲོད་ལམ་་
བཏོད་པ་དང་ལམ་བུ་སྐྲུན་པ་དང་རྨང་གཞི་འཛུགས་་་་་
པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དང་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་དོན་དུ་་་་
བཟུང་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་23
ཉིན་ཁེན་ནི་ཡའི་ཨའོ་དབྱིན་ས་ཁུལ་ནས་པར་བླངས་་་་་
པའི་མོང་ནེ་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཁྲ་ཨའོ་གཙང་པོའི་ཟམ་་་་་་་་
ཆེན་ཡིན་པ།


