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青海：启动
“万名村干部能
力提升工程”

我国首个文
化领域国际技术
标准发布

全国人大常
委会启动产品质
量法执法检查

质检总局：今
年首批10种产品
抽查合格率为
92.4%

北京在全国
率先迈入无煤发
电时代

发改委：地方

车改方案鼓励向

县乡、一线倾斜

最高检今年

将全面推开网上

信访大厅

去年共查处

消费侵权案件6.5
万件

民政部召开

会议部署2017年
清明节祭扫工作

食盐价格将

实行市场调节价

中国将继续

在亚太经济一体

化进程中发挥重

要建设性作用

2017年首次

金砖国家财长和

央行行长会议在

德国举行

法国外长呼

吁加强文化遗产

旅游开发

粮农组织警

示全球中长期粮

食安全风险

“生命禁区”

的守望

——记我国

海拔最高乡普玛

江塘的干群官兵

青海塔尔寺

“藏艺三绝之冠”

酥油花将长期展

览

青海玉树启

动《格萨尔》史诗

抢救保护工程

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་གྱིས《གླིང་སྒྲུང》ལ་མྱུར་
སྐྱོབ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་19ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གནམ་སྔོན་པོ་དང་། སྤྲིན་དཀར་པོ། རྩྭ་སེར་
སྐྱ། ནོར་ལུག་ཁྱུ་དང་ཁྱུ། གངས་རིའི་མུ་ཁྱུད་སོགས་ནི་ཟླ་གསུམ་པའི་
ཕུ་མ་བྱང་ཐང་གི་རྣམ་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གི་ཕུ་མ་་་་་་་
བྱང་ཐང་ནི་ས་བབ་སྨི་5373གྱི་སར་གནས་པ་དང་ས་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་་་
གྲུ་1200ཟིན་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཤང་ཞིག་རེད།
དེ་ནི་གོ་ལའི་ཐོག་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་་་་
མེས་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བརྗིད་ཆེར་གནས།

མཁའ་རླུང་ལ་གསོ་རླུང་འདུས་ཚད་མཚོ་ངོས་ཀྱི་40％ཡང་ཟིན་
གྱི་མེད་ལ། རླུང་གི་གནོན་ཤུགས་ཀྱང་གཤོངས་སའི་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལས་་
མེད་པའི་ཁར། ལོར་ཆ་སྙོམས་དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲི་ཧྲེ་ཏུའུ་7
ལ་སླེབས་པ་དང་མིའི་ཆ་སྙོམས་ཚེ་ཚད་ལོ་49.5ཟིན་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་ལས་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་གི་གནས་སྟངས་ཅི་འདྲ་ཡིན་པ་མཚོན་
ཡོད།

ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་1000ལྷག་དང་མཐའ་སྲུང་དཔོན་དམག་་་
8དེ་གར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ལྷག་བསམ་ངང་བརྟན་སྲུང་་་
དང་། བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ། གསར་འབྱེད་ཡར་་་་་་་
བརྩོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་བཅངས་ནས་མཉམ་དུ་དཀའ་ཚེགས་ཅན་གྱི་་་་་་་་
ཡུལ”དུ་མི་ཚེའི་ངོ་མཚར་བཏོད་ཡོད།

“རང་གི་གདམ་གར་གནོང་འགྱོད་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་་་
ཡང་མེད”

ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ས་བབ་མཐོ་བས། དེར་སླེབས་མཁན་གྱིས་ཕུ་མ་་་་
བྱང་ཐང་ལ་རི་མཐོང་རྒྱུ་མེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། སྡོད་ས་རི་རྩེར་་་་་་་་་
གནས་པས་རེད་ཅེས་དགོད་བྲོའི་ངང་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།

སྐལ་བཟང་མཆོག་ལགས་དང་ཁྲེང་ཁོའོ་མིང“དེ་གར”ལོ་གསུམ་་་
རིང་ལས་ཀ་བྱས་པ་དང་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བ་རེད།

ལོ་35སླེབས་པའི་ཁོང་གཉིས་2014ལོའི་ཟླ་བདུན་པར་སྔ་རྗེས་སུ་
ཕུ་མ་བྱང་ཐང་དུ་སླེབས་པ་དང་། ད་ཆ་སྐལ་བཟང་མཆོག་ལགས་ཤང་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཁྲེང་ཁོའོ་མིང་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་མཐའ་སྲུང་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་སློབ་སྟོན་པ་རེད། མདོར་ན། ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་དཔོན་དམག་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ལ་སྐྱོད་རིམ་བཞིན་ཐོག་མར་འཕྲད་་་་
པ་ནི་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཟོད་དཀའ་བ་གྲང་ངར་རེད།

ཕུ་མ་བྱང་ཐང་གི་ལྷགས་པ་ཆེ་ཆུང་གང་འདྲ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན།
“ལྷགས་པས་རྟག་ཏུ་གློག་ཤིང་བསློགས་ནས་མཚམས་རེར་ཉིན་་་་་

བདུན་ཙམ་གློག་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངགས་གཏོང་ཁང་གི་་་་་་་་་་་་
ལྕགས་སྒོའང་ལྷགས་པས་སྒྱེལ་གྱི་ཡོད”ཅེས་ཁྲེང་ཁོའོ་མིང་གིས་བཤད།

“ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་ཚེ། ཕལ་ཆེ་བ་གཟུགས་པོ་འཁྱོག་ནས་་་
ཀྲོང་ངེར་སྡོད་ཐུབ་ཀྱི་མེད”ཅེས་ལོ་32ལ་སླེབས་པའི་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་་་་་་
ཤང་མཐའ་སྲུང་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་སུའོ་ཀྲང་བསོད་ནམས་དར་་་་་་
རྒྱས་ཀྱིས་བཤད།

ཕུ་མ་བྱང་ཐང་གི་གནམ་གཤིས་གྲང་ངར་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ཞེ་ན།
འཁྲུད་འཁོར་གྱིས་གོས་མ་བཀྲུས་གོང་སྔོན་ལ་ཆུ་ཚ་པོས་ཆུ་ཚོད་་་་་་

ཕྱེད་ཀ་ཙམ་དྲོད་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དགོང་མོར་འཐབ་འཛིང་པ་་་་་
རྣམས་མལ་ཆས་བཞི་ལྔ་བརྩེགས་ནས་ཉལ་ན་མ་གཏོགས་གཉིད་ཁུག་་་་་

གི་མེད། དབྱར་གཞུང་དུའང་མཚན་མོར་ཉལ་ཆས་གཉིས་ཙམ་གྱོན་ཚེ་
གཞི་ནས་དྲོད་སྐྱེ་ཡི་ཡོད།

ད་དུང་དངངས་སྐྲག་ཆེ་ཤོས་ནི་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་དུ་གསོ་རླུང་དཀོན་
པ་དེ་རེད།

“ཁང་པའི་ནང་མེ་བཏང་ཚེ་མ་གཞི་ནས་དཀོན་པའི་གསོ་རླུང་་་་་་་
ཉུང་དུ་འགྲོ་བར་བརྟེན་ཉལ་དུས་མལ་ཆས་མང་ཙམ་གྱོན་པ་ལས་མེ་་་་་་
གཏོང་གི་མེད”ཅེས་མཐའ་སྲུང་མཐའ་འཛིང་པ་ཀྲུའུ་ཤིན་གྱིས་བཤད་་་
ཅིང་། ཁོ་པས་སྐབས་རེ་ཅི་ཡང་མ་སྒུལ་བར་བསྡད་ཚེ། གཞན་གྱིས་་་་་་
མགྲིན་པ་བཙིར་བ་བཞིན་དབུགས་འཚངས་ནས་གཏོང་ཁག་པོ་ཆགས་་
ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཤད།

དེ་འདྲ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ལོ་23ལ་སླེབས་པའི་ཕུར་བུ་དོན་་་་་་་་
གྲུབ་2016ལོར་ཅི་ལིང་སློབ་ཆེན་རྩིས་པའི་སྡེ་ཁག་ནས་ཐོན་རྗེས་རང་་
འགུལ་ངང་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་འགྲོ་རྒྱུའི་ཡིག་ཚད་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ད་ཆ་ཤང་སྲིད་གཞུང་གི་རྩིས་པ་ཞིག་རེད།

མི་མང་པོ་ཞིག་གིས“སློབ་གྲྭ་དང་ཆེད་ལས་ཡག་པོ་ནས་ཐོན་པའི་་
ཁྱེད་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ལས་ཀ་མི་རག་པའི་སེམས་ཁྲལ་མེད་པས་ཡིན་་་་་་
གཅིག་ས་ཆ་འདིར་སྡུག་མྱོང་བར་ཡོང་དོན་ཅི་ཡིན”ཞེས་བསམ་ཤེས་མི་
ཐུབ་པའི་ངང་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།

“ཕུ་མ་བྱང་ཐང་དུ་ཡོང་བ་ནི་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་སྡུག་རང་་་་
གིས་བཙལ་བ་དང་ཐ་ན‘ཀྱོག་ལམ’དུ་བསྐྱོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་་་་་་་

མོད། འོན་ཀྱང་གཞོན་ནུ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་དཀའ་སྡུག་མང་ཙམ་མྱོང་་་་
བ་དང་སྦྱོང་བརྡར་མི་ཉུང་བ་བྱེད་དགོས་ངེས་རེད། ངའི་གདམ་གར་་་་
གནོང་འགྱོད་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་ཡི་མི་འདུག”ཅེས་ཕུར་བུ་དོན་གྲུབ་
ཀྱིས་བཤད།

“འདི་གའི་མི་རྣམས་མེས་རྒྱལ་གྱི་གནས་རྟགས་ལྟ་་་
བུ་རེད”

འཚོ་བ་དང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཇེ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་
ཆབས་ཅིག་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་གི་མིའི་ཆ་སྙོམས་ཚེ་ཚད་རིང་དུ་སོང་་་་་་་་་་་་་་
ནའང་། ལོ་ན་60བརྒལ་ནས་རྒན་གསོའི་ཁ་གསབ་རག་པའི་ལོ་ཚད་་་་་
དུ་སྔར་བཞིན་སླེབས་ཀྱི་མེད་པས། རྒན་གསོའི་ཁ་གསབ་ནི་འདི་གའི་་་་
མི་སེར་ལ་མཚོན་ན་དུས་ཡུན་རིང་པོར“རེ་བ་འབྲས་མེད”དུ་གྱུར་ཡོད།

གནས་སྟངས་དེ་བསྒྱུར་ཆེད་སྐལ་བཟང་མཆོག་ལགས་དང་ལས་་་་་
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་
ཚན་ལ་རྒན་གསོའི་འགན་བཅོལ་གྱི་དོན་དག་སྙན་སེང་ཞུས།

ན་ནིང་གི་ལོ་མཇུག་ཏུ་གོང་རིམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་དུ་་་་་་་
རྒན་གསོའི་འགན་བཅོལ་རག་པའི་མིའི་ལོ་ཚད་ལོ་50བར་དམའ་རུ་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱས།

ཤང་ཡོངས་སུ་དྲོད་སྲུང་ལྷས་ར་37དང་། གཟན་མཛོད་7

ཕྱུགས་འཚོའི་ས་ཚིགས་ཁང་34བཅས་གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད།
དགུན་སྒྲོལ་གཟན་རྩྭ་བགོ་བ་དང་། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་བར་་་་་་་་་
འདུམ། མང་ཚོགས་ལ་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་་་་་་་
ནས་ལོ་3ཙམ་གྱི་རིང་མི་སེར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ཞིང་། སྐལ་བཟང་མཆོག་ལགས་ཀྱིས་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་་
ལས་བྱེད་པའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་འཁོར་ཞག་ཐེངས་གཅིག་ཀྱང་སྡོད་མྱོང་་་་་་
མེད།

ཁོང་གི་གཟུགས་པོ་ཇེ་རིད་དུ་སོང་བ་དང་སྐྲ་ཇེ་སྲབ་ཏུ་གྱུར་ཁར་
གྲུམ་བུའི་ནད་ཇེ་སྡུག་ཏུ་སོང་བ་དང་། དྲན་ཤེས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་་་་་་་་
བརྟན་པོ་མེད་པར་གྱུར། གཏན་འབེབས་ལྟར་ན་ཁོང་གིས་ས་བབ་་་་་་
དམའ་ཙམ་གྱི་ཤང་གྲོང་ངམ་རྫོང་གི་ལས་ཁུངས་སུ་ལས་ཀ་བྱ་ཆོག་་་་་་་་
ནའང་། ཁོང་གིས“ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ནི་ངའི་ཕ་ཡུལ་རེད། ད་དུང་་་་་་་་་
འབྲོག་པ་མི་སེར་ལ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་དོན་དག་འགའ་ལུས་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་རིང་ནོར་བུས“ས་བབ་མཐོ་་་་
བ་གནས་འདིར་གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་མེད་པའི་ལས་བྱེད་པ་གཏན་ནས་
འཕྲོད་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཏང་གཤིས་ཞན་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྩ་བ་ནས་་་
སྡོད་མི་ཐུབ་ཀྱང་། ཕུ་མ་བྱང་ཐང་གི་ལས་བྱེད་པས་ས་བབ་མཐོ་བར་་
བརྟེན་ནས་ཚད་གཞི་དམའ་རུ་བཏང་མེད”ཅེས་བཤད།

ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ཤང་མཐའ་སྲུང་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་རྒྱལ་་་་་་་་་
རྟགས་བརྗིད་རྔམ་ལྡན། 2012ལོར་མཐའ་སྲུང་མངགས་གཏོང་་་་་་་་་
ཁང་བཙུགས་ནས་ད་བར་གངས་འཁྱག་བརྒལ་ནས་མཐའ་མཚམས་་་་
ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་བརྟན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་ནི་མཐའ་སྲུང་་
དཔོན་དམག་གི་ལས་འགན་གཙོ་བོར་གྱུར། ཕུ་མ་བྱང་ཐང་འབྲུག་་་་་་
ཡུལ་དང་འདབས་འབྲེལ་ཡིན་ལ། མཐའ་མཚམས་ལ་སྤྱི་ལེ་25ཟིན་་་་་
ཡོད།
“འདི་གའི་རྒྱུན་སྡོད་ས་བབ་སྨི་5373ཡིན་པ་དང་ས་བབ་སྨི་6300

ཟིན་པའི་གངས་ཕུག་འཁྱག་རོམ་ལ་སྐོར་གཡེང་བྱེད་དགོས་པས་ཇོ་མོ་་་་
གླང་མའི་སྒར་སར་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ”ཞེས་ཁྲེན་ཁོའོ་མིང་གིས་བཤད།

ད་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཀའོ་ཅན་ཞུའེ་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་་་་་
ནས་ལས་གནས་འཕོ་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ།

ལོ་27སླེབས་པའི་ཧ་ཉི་རིགས་ཀྱི་འཐབ་འཛིང་བ་ཀའོ་ཅན་ཞུའེ་་་་
2011ལོར་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་དུ་སླེབས་པ་ནས་བཟུང་སེམས་ཤུགས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ས་བབ་མཐོ་བའི་དྲོད་ཁང་དུ་སྔོ་ཚལ་འདེབས་པའི་ཟིན་ཐོ་་་
བཀོད་པ་མ་ཟད། མངགས་གཏོང་ཁང་གི་གཙང་སྦྲ་བ་དང་། འཕྲིན་་་་
གཏོང་བ། གསོ་རླུང་བཟོ་མཁན་བཅས་ཀྱི་འགན་ཚང་མ་ཁུར་བ་རེད།

འཐབ་གྲོགས་ཁག་གཅིག་དམག་དཔུང་ནས་ཐོན་ཏེ་ལས་སྒྱུར་་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱི་ལས་གནས་འཕོས་ནའང་། ཀའོ་ཅན་ཞུའེ་་་་་་
ཡིས་ཐེངས་གཉིས་རེ་འདུན་ཞུས་ནས་དེ་གར་བསྡད་པ་རེད།

“སྤྱིར་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་གི་ས་བབ་མཐོ་ལ་ཆ་རྐྱེན་ཞན་ནའང་།
གནས་འདི་ནི་རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་ཡིན་པ་དང་། འདི་གའི་མི་་་་
རྣམས་མེས་རྒྱལ་གྱི་གནས་རྟགས་ལྟ་བུ་རེད། འདིར་དམག་མིའི་རིན་་་་་
ཐང་སྔར་བས་ཚོར་ཐུབ་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཅེས་པར་ཡང་གོ་བ་་་་་་
ཟབ་མོ་ལེན་ཐུབ”ཅེས་ཀའོ་ཅན་ཞུའེ་ཡིས་བརྗོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“དཀའ་ཚེགས་ཅན་གྱི་ཡུལ”དུ་མི་ཚེའི་ངོ་མཚར་བཏོད།
—— རང་རྒྱལ་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཤང་སྟེ་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་དང་དཔོན་དམག་གི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་་་་་་
ནས་ཟླ་3ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་བོད་་་་་་་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡིས་གཙོ་གནད་རིག་་་་་་་
གནས་འདུ་འགོད《གླིང་སྒྲུང》ལ་མྱུར་སྐྱོབ་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད
（2017ལོ་ནས་2021ལོའི་བར）ལས་དོན་་་་་
སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་མྱུར་སྐྱོབ་སྲུང་སྐྱོང་ནང《གླིང་་་་་་་་་་་་
སྒྲུང》གི་རིག་གཞུང་ཁྲོད་ཀྱི་ཉར་ཚགས་པར་་་་
གཞི་108དང་།《གླིང་སྒྲུང》གི་བོད་ཡིག་་་་་་་
རིག་གཞུང་པར་སྐྲུན་100《གླིང་སྒྲུང》རིག་
གཞུང་རྒྱ་འགྱུར་མ་30《གླིང་སྒྲུང》གི་་་་་་་་་་་་
གཏམ་གླུ་སྤེལ་མའི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།《གླིང་་་་་
སྒྲུང》གི་ངོ་མཚར་གཏམ་དཔེའི་པར་གཞི་7
སོགས་ཚུད་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་པར་གཞི་་་་་་་
ལེགས་འདེམས་གཏན་འཁེལ་ཟིན་པ་དང

《གླིང་སྒྲུང》གི་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་་་་

འགོའི་འཚོལ་ཞིབ་དང་། དག་སྒྲིག པར་་་་་
འདེབས་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱིར་ན་ལེགས་་་་་་་
སྒྲུབ་ཟིན་པ་དང་འབྲེལ་འཁྲབ་གཞུང་20
ལྷག་ཙམ་གྱི་གཏམ་གླུ་སྤེལ་མ་ཕབ་སྦྱོར་ཟིན་་་་་
ཡོད།

《གླིང་སྒྲུང》གིས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་གི་ཆེས་མཐོའི་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་མཚོན་པ་དང་ཡུལ་ཤུལ་ནི་གླིང་གེ་སར་
གྱི་གནའ་ཤུལ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ས་ཆ་ཞིག་་་་་་་
རེད། ཡུལ་ཤུལ་ནི་གླིང་སྒྲུང་གི་ལེའུ་སྣ་ཚོགས་
ཉར་ཚགས་དང་གཞས་གདངས་ཀྱང་ཕུན་་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་ཤོས་ཀྱི་ས་ཆ་ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་་་་་
ལོ་ཤས་རིང《གླིང་སྒྲུང》མྱུར་སྐྱོབ་དང་།
འཚོལ་ཞིབ། ལེགས་སྒྲིག་དཔེ་སྐྲུན་སོགས་་་་་་་་
ལས་དོན་ཐད་ལེའུ་མང་པོ་ཞིག་འཚོལ་བསྡུ་་་་་་
བྱས་ཡོད་པས་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་མངོན་གསལ་་་
དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་་་་
བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས）

ལྷ་ས་ནས་ལྷོ་ཁ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་་་་་
གཞུང་ལམ་རྣམ་གྲངས་མིག་སྔར་འཕེལ་་་་་
རིམ་བདེ་བླག་བྱུང་ཡོད། 2016ལོའི་ཟླ་8
ཚེས་26ཉིན་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་རིང་
ཚད་བསྡོམས་སྤྱི་ལེ་47.46དང་། ཕྱོགས་་
གཉིས་འཁོར་ལམ་བཞི་གཤིབ། འཆར་་་་་་
འགོད་མྱུར་ཚད་ཆུ་ཚོད་རེར་སྤྱི་ལེ་80
བཅས་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་20
ཉིན་ལྷ་ས་ནས་ལྷོ་ཁ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་་་་་་
གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་
འགན་གཙང་ལེན་མཁན་གྲས་ཤིག་ཡིན་་་་་
པའི་ལུང་ཅན་ལམ་ཟམ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་་་
ཀུང་སིའི་ལས་བཟོས་ལས་ཡུལ་དུ་ཨར་་་་་་་་
སྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་་་་་
ཡོད་པ།

ལྷ་ས་ནས་ལྷོ་ཁ་བར་གྱི་མྱུར་
བགྲོད་གཞུང་ལམ་འཛུཌ་

སྐྲུན་ལས་ལ་བྲེལ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་20
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་མཚོ་་་་་་་་
སྔོན་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་
བྱུང་བར། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་་་་་་་་་་་་
བཤམས་ཁང་ཉེ་ཆར་ཡོངས་སུ་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་་་་་
ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་ཡུན་རིང་སྒོ་དབྱེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྐུ་འབུམ་རྫོང་རུ་་་་་་་
གསར་གྲོང་རྡལ་དུ་གནས་པའི་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ནི་་་་་་་་་
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དགེ་ལུགས་པའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་རྗེ་་
ཙོང་ཁ་པའི་འཁྲུངས་གནས་ཡིན་ལ། དེ་གའི་མེ་ཏོག་མཆོད་་་་་
པ་དང་། ལྡེབས་རིས། རྩེག་དྲུབས་བཅས་གསུམ་ལ་སྐུ་འབུམ་
བྱམས་པ་གླིང་གི་ངོ་མཚར་གསུམ་ཞེས་བརྗོད། མེ་ཏོག་མཆོད་
པ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་མེ་ཏོག་དང་རྒྱན་ཆའི་མཆོད་་་་
པ་ཕུལ་བ་སོགས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ཉམས་སྣང་ལྟར་བཞེངས་པ་་་་
ཞིག་རེད། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གིས་སྤྱི་ལོ་1612ལོའི་ཟླ་་་་
དང་པོ་ནས་བཟུང་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་བཤམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་་་་

ནི་ཀྲུང་གོའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་བཟོ་རྩལ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་་་་
ཤོས་རེད།

སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་བཤམས་་་་་་་་
ཁང་གཙོ་བོ་ནི་ཐད་དུ་ཁང་མིག་ལྔ་དང་སྲིད་དུ་ཁང་མིག་་་་་་་་་་
བདུན། ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཀ་བ་དང་གདུང་་
མ་ལ་རི་མོ་བརྐོས་པ། གསེར་དངུལ་བྱུགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་་་་
ཁྱབ་ཅིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ཞིག་ཡོད།

སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་་
རེན་གཞོན་པ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གིས། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་
གླིང་གི་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་བཤམས་ཁང་ནི་1988ལོར་བཞེངས་
ཀྱང་ནང་གི་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་རྐྱེན་ཅུང་ཞན་རྐྱེན་གནམ་གཤིས་་་་་
དྲོ་པོ་ཆགས་སྐབས་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ངང་གིས་བཞུ་འགྲོ་བས་་་་
ཡུན་རིང་ཉར་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

2013ལོར་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་སྒོར་ཁྲི་1200
བཏང་བའི་ཁར་དགོན་པས་སྒོར་ཁྲི་1200གྲབས་གསོག་བྱས་་
ནས་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་བཤམས་ཁང་ཡང་བསྐྱར་ཞིག་གསོ་བྱས་

ཤིང་། གྲུབ་རྗེས་ནང་དུ་དྲོད་གྲང་བརྟན་པའི་མ་ལག་ཆ་ཚང་་་
ཞིག་བསྒར་བས་དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་5ནས་8
བར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་་་་་་་་་་
རབས་དང་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་་
མེ་ཏོག་མཆོད་པས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་བཟོ་རྩལ་གྱི་་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་མཚོན་གྱི་ཡོད། མར་གྱིས་བཞེངས་པའི་སངས་རྒྱས་་
ལ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་དང་འདབ་ཆགས་དང་མེ་ཏོག་སོགས་དང་དེ་་་་
བཞིན་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་མི་རྣམས་དགེ་་་་་་
བར་དཀྲི་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་2006ལོར་་་
རྒྱལ་ཁབ་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་གཞུང་་་་་་
ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་། 2016ལོར་ཧྥ་རན་སེའི་ཕ་རི་སི་དང་་་་་་
འཇར་མན་གྱི་པེར་ལིན་སོགས་སུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི“ངོ་མཚར་གསུམ་གྱི་དང་པོ”

མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ཡུན་རིང་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ནི་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ཤང་མཐའ་སྲུང་མངགས་གཏོང་སུའོ་ཡི་དཔོན་དམག་ཚོས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་6300ཟིན་པའི་གངས་ཕུག་འཁྱག་རོམ་ཁུལ་དུ་སྐོར་ཞིབ་
བྱེད་བཞིན་པ།


