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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་21ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་21ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་མགྲོན་ཁང་དུ་དབྱི་སི་རལ་གྱི་ཙུང་་་་
ལི་ནེ་ཐ་ཉི་ཡ་ཧུའུ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་་་
གསར་གཏོད་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་་་་་་་་
རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་སི་རལ་དབར་མཛའ་གྲོགས་་་་
འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་25འཁོར་བའི་ནང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་སྤྱི་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བརྟན་པོ་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་
རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་དབར་་
ཕན་ཚུན་འཚམས་འདྲི་བྱེད་ཚད་མང་བ་དང་། དངོས་ཕན་མཉམ་་་་་་
ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་ཐེབས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས་ཉིན་བཞིན་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་་་་་
ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་སི་རལ་གྱི་གསར་གཏོད་མཉམ་་་་
ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མཐུད་དང་ལེགས་པའི་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ནུས་ལྡན་ཐེབས་ཡོད། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་སི་རལ་དབར་གྱི་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་དེ་བས་་་་་་་་་
ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་་་་་
མི་དམངས་ལ་ཏན་ཏིག་གི་ཕན་པ་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཆབ་སྲིད་འབྲེལ་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་དང་རིམ་གྲས་ཁག་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་
ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཐུན་་
མོང་ཐོག“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”སྐྲུན་རྒྱུའི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་མཉམ་་
ལས་རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་ཚན་་་་་
རྩལ་གསར་གཏོད་དང་། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས། ཞིང་ལས། སྨན་བཅོས་་་

འཕྲོད་བསྟེན། དྭངས་གཙང་ནུས་་་་་
རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་མཉམ་ལས་་་
ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དངོས་ཕན་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་དང་་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འདོད་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་་་་་་་
ནས་སློབ་གསོ་དང་རིག་གནས་སྤེལ་་་
རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་
དབུས་ཤར་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དེ་བས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་་་་་་་་་
ཡོད། ཞི་བདེ་དང་། བརྟན་ལྷིང་།
འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་དབུས་ཤར་དེ་་་
ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་སི་རལ་ཚུད་པའི་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་གི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་དང་་
མཐུན་ཡོད། དབྱི་སི་རལ་དང་ཕ་ལེ་་
སི་ཐན་གྱི་གནད་དོན་དེ་དབུས་ཤར་་
གྱི་དུས་བབ་ཐད་ཡུན་རིང་གཏིང་་་་་་
ཟབ་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་ཡོད། ཀྲུང་་་

གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབྱི་སི་རལ་གྱིས་མུ་མཐུད“རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཇུས་་་་་་
གཞི”རྨང་གཞིར་བྱས་ཏེ་དབྱི་སི་རལ་དང་ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་གནད་་་་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དབྱི་སི་རལ་དང་
ཕ་ལེ་སི་ཐན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་སྔ་ཙམ་ཕན་ཚུན་འཆམ་པོ་དང་ཞི་བདེ་་་
མཉམ་གནས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་དབྱི་སི་རལ་དང་ཕ་ལེ་སི་ཐན་ཕྱོགས་་
གཉིས་པོ་དང་ཐ་ན་དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་སྐྱིད་རེད་ལ།
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ཅིག་ཀྱང་རེད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་་་་་
བ་རེད།

ནེ་ཐ་ཉི་ཡ་ཧུའུ་ཡིས་ངའི་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་འཚམས་འདྲིར་་་
གྲུབ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐོབ་སོང་། དབྱི་སི་རལ་དང་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་འོང་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཡོད།
དབྱི་སི་རལ་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་དེང་སྐབས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་བཏོན་པའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་
ལ་ཧ་ཅང་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དབྱི་སི་རལ་གྱིས་མུ་མཐུད་ཀྲུང་གོ་་་
གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་དེའི་རྨང་གཞིའི་་
ཐོག་དབྱི་སི་རལ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་གསར་གཏོད་དང་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་་་་་་
ལེགས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་དྭངས་གཙང་ནུས་རྒྱུ་དང་། ཞིང་་
ལས། མ་འཇོག དངུལ་རྩ། སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་་་་་
བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་འཛམ་གླིང་འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲ་རྒྱས་་་་་་
ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། དབྱི་སི་རལ་གྱིས“རྒྱུད་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་
མཉམ་ལས་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་འདོད་ཡོད་ལ། དབུས་ཤར་བྱ་བའི་་
ཁྲོད་ཀྲུང་གོས་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་ཐུབ་པ་མཐོང་འདོད་ཡོད་་་་
ཅེས་བཤད་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དབྱིདབྱི་་སིསི་་རལརལ་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་ནེནེ་་ཐཐ་་
ཉིཉི་་ཡཡ་་ཧུའུཧུའུ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་21ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་མགྲོན་ཁང་དུ་་་
དབྱི་སི་རལ་གྱི་ཙུང་ལི་ནེ་ཐ་ཉི་ཡ་ཧུའུ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

དཔྱིདདཔྱིད་་ཉམསཉམས་་རབརབ་་ཏུཏུ་་རྒྱསརྒྱས་་པའིཔའི་་དཔྱིདདཔྱིད་་ཟླཟླ་་33པརཔར་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུ་་་་་་་བུ་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་སྐྱོདསྐྱོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས།། ཚེསཚེས་་1515ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་སྔསྔ་་དྲོདྲོ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་དངདང་།་།
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ།། ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལ་་་་་འཁོལ་་་་་
བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་གྲུབ་་་གྲུབ་་་
ཟིནཟིན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངངངང་་གྲོལགྲོལ་་བབ་་རེདརེད།། ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོན་་དོན་་
སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ལས་་ལས་་
དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན།།““ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་ཁངཁང་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་སོགསསོགས་་ལ་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་
བརྡསབརྡས་་ཐགཐག་་བཅདབཅད་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩ་་་་་་་རྩ་་་་་་་
དོནདོན་་ལལ་་བརྡསབརྡས་་ཐགཐག་་བཅདབཅད་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་འདིའདི་་ལོའིལོའི་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
དོནདོན་་ཁགཁག་་ལལ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱས་་་་་་་བྱས་་་་་་་
ཡོདཡོད།། ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་གྲུབ་་་གྲུབ་་་
འབྲསའབྲས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པཔ་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུརརྒྱུར་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ་་བརབར་་འགོའགོ་་
འཛུགསའཛུགས་་སས་་གསརགསར་་པཔ་་ནསནས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་ཐོནཐོན་་ཏེཏེ་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་་པར་་་་་་
མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པརཔར་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་ཚོརཚོར་་འབོད་་་་འབོད་་་་
སྐུལསྐུལ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁ་་་་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་པོཔོ་་མཐོངམཐོང་་ནསནས་་རྐངརྐང་་འོགའོག་་གིགི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཐུབཐུབ།།““ལོ་་་ལོ་་་
བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམ་་་རིམ་་་
ནངནང་་20172017ལོལོ་་ནིནི་་སྔསྔ་་འཛིནའཛིན་་ཕྱིཕྱི་་མཐུདམཐུད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་།
ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་ནསནས་་20202020ལོརལོར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་
ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ 88ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཕྱེདཕྱེད་་ཀ་་་་་་་ཀ་་་་་་་
ཙམཙམ་་སོངསོང་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གོངགོང་་མའིམའི་་ལོལོ་་རབསརབས་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཅུཅུ་་པའིཔའི་་ལོལོ་་འགོའགོ་་ནསནས་་དེང་་དེང་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི““གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་གསུམགསུམ་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ནསནས་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི””འཐབ་་་་འཐབ་་་་
ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་འདིའིའདིའི་་དུསདུས་་དཀྱིལདཀྱིལ་་བརབར་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་མངོནམངོན་་
འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཡངཡང་་ཕྱེདཕྱེད་་ཀཀ་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་སོངསོང་་ཡོདཡོད།།
ལསལས་་འགནའགན་་དེདེ་་བསབས་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་བའིབའི““འགྲོའགྲོ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ལམལམ་་ཕྱེདཕྱེད””ཐོགཐོག་་སླེབསསླེབས་་པས་་་པས་་་
ངང་་ཚོསཚོས་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་དངདང་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལོ་་་་་་ལོ་་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་གསརགསར་་པཔ་་མངམང་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རླབསརླབས་་ཆེའིཆེའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁ་་་་་ཁ་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པརཔར་་ངང་་ཚོརཚོར་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དེདེ་་བས་་་་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་་་་
བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ལོལོ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པཔ་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ལོལོ་་ཞིག་་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་་
དངདང་།་།““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེན་་ལེན་་
བསྟརབསྟར་་བའིབའི་་ལོལོ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆའིཆའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྒྱུར་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་འདི་་འདི་་
ལོའིལོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ཚེཚེ་་སྔསྔ་་འཛིནའཛིན་་ཕྱི་་་་་་་་་་ཕྱི་་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་དབངདབང་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་སྟངས་་་་་་་་་་་སྟངས་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་བློབློ་་མཐུན་་་་མཐུན་་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་ནསནས་་ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིསཀྱིས““ཕྱོགསཕྱོགས་་ལྔལྔ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང““ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཞིའིབཞིའི””འཐབའཐབ་་ཇུས་་་་་ཇུས་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞག་་གཞག་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ལོའིལོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་རིངརིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་དངདང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོཚོ་་དང་་་་དང་་་་
ལྷནལྷན་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་དོནདོན་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གསར་་་་་་་གསར་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆའི་་་་་་་ཆའི་་་་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དངདང་།་།
མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་སོགསསོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐདཐད་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
གནངགནང་་སྟེསྟེ་་མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུར་་་་་་་་་་་རྒྱུར་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཡོདཡོད་་ལལ་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཐདཐད་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་འདིངའདིང་་རྒྱུརརྒྱུར་་གཞིགས་་་་གཞིགས་་་་
ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གནང་་་གནང་་་
ཡོདཡོད་་ལལ་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱངཀྱང་་བསྣནབསྣན་་ཡོདཡོད།།

བསམབསམ་་བློབློ་་ནིནི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ནི་་་་་་་་ནི་་་་་་་་
ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་ཡིནཡིན།། ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་་འཁྱོལ་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པཔ་་འཚོགའཚོག་་
རྒྱུརརྒྱུར་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཆེསཆེས་་རྩརྩ་་བབ་་ནིནི““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོན་་དོན་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལུགསལུགས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། དགོངསདགོངས་་པཔ་་གསར་་གསར་་
པཔ།། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་བསམ་་་བསམ་་་
བློབློ་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོག་་་་་་་་སྲོག་་་་་་་་
ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་དེ་་དེ་་
རེདརེད།། སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཀྱངཀྱང་་མིམི་་རྒྱལརྒྱལ་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
མེདམེད།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོ་་་་་འགོ་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱང་་དབྱང་་
གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་།་། བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབས་་་་་་སྟོབས་་་་་་
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བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུ་་་འདུ་་་
ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ནསནས་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆའིཆའི་་རངརང་་བཞིན་་་་་་་བཞིན་་་་་་་
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འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། དབུལ་་་་་་་་དབུལ་་་་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་དཀའ་་་་་་་་་དཀའ་་་་་་་་་
གནདགནད་་སེལསེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་ཚོརཚོར་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་་་་མེད་་་་་་
པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ལསལས་་བྱེད་་བྱེད་་
པའིཔའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་དངདང་།་། སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་།་། འགན་་འགན་་
འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོའིཔོའི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ངོམངོམ་་ཐུབཐུབ།།
ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིསགྱིས་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རིགས་་་་་རིགས་་་་་
པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལསལས་་དོནདོན་་དངདང་།་། རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལསལས་་དོནདོན།།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན།། འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་འཛིནའཛིན་་སྟངས་་་་སྟངས་་་་
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ཚོགསཚོགས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་ངང་་ཚོསཚོས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་གིགི་་
ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པཔ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའི་་་་་་ཁའི་་་་་་
ངངངང་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུརརྒྱུར་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན།།

““འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་པཔ””དངདང““བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ནིནི་་ལནལན་་གསལགསལ་་ཤོསཤོས་་ཡིན་་་་་་ཡིན་་་་་་
པཔ”“”“ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་གཞོགསགཞོགས་་འདེགསའདེགས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
སོགསསོགས་་ཉིནཉིན་་ཤསཤས་་རིངརིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་དངདང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོསཚོས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་ཏུཏུ་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་ནསནས““ཕུཕུ་་ཐུང་་་་་་་་་ཐུང་་་་་་་་་
བརྫེསབརྫེས་་ནསནས་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་སྒྲིམསསྒྲིམས་་པའིཔའི””ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དཔུངདཔུང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་དུངདུང་་བརྡབརྡ་་གསརགསར་་པཔ་་གྲགསགྲགས་་ཟིན་་་་་་་ཟིན་་་་་་་
པསཔས་་ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་
མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགས་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང““འགྲོའགྲོ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ལམལམ་་ཕྱེདཕྱེད””དེདེ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་བློབློ་་
གཅིགགཅིག་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་དངདང་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་གསརགསར་་པཔ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང““ལོ་་་ལོ་་་
བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་ཆེདཆེད་་དཔའདཔའ་་ངར་་་ངར་་་
ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོསདགོས།།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་་་
འཕྲིན）

ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསརགསར་་པཔ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ནསནས““འགྲོའགྲོ་་
རྒྱུའིརྒྱུའི་་ལམལམ་་ཕྱེདཕྱེད””དེདེ་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོསདགོས།།
———— ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་

ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པཔ་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུརརྒྱུར་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་21ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་4ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཆུ་་་་་་
ཚོད་ཀླད་ཀོར་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་ཁོངས་གཏོགས་་་
སུ་མེ་འཁོར་འཁོར་སྐྱོད་རེའུ་མིག་གསར་པ་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ལེགས་
སྒྲིག་མ་བྱས་གོང་ལས་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཆ་25.5མང་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད། འཁོར་སྐྱོད་རེའུ་མིག་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་ཐོག་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་པའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་འཁོར་་
བསྡོམས་གྲངས་ཆ་3615ཟིན་རྒྱུ་རེད།

འཁོར་སྐྱོད་རེའུ་མིག་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་འགྲུལ་པ་མང་བའི་་་་
ཁུལ་དང་དུམ་བུའི་གནོན་ཤུགས་སྔར་བས་ཆུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།

རྒྱ་ཆེའི་འགྲུལ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོད་དགོས་མཁོ་སྔར་བས་ཡག་པོ་སྐོང་ཆེད་་་་
ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་འདྲེན་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་
སྟངས་སྔར་བས་བཟང་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཡུན་ནན་ནས་ཁུན་མིང་བར་གྱི་་་་
ལྕགས་ལམ་དང་། ཧང་ཀྲོའུ་ནས་ཧྲེན་ཀྲེན་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ། པེ་་་་
ཅིང་ནས་ཀོང་ཀྲོའུ་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་སོགས་ཀྱི་འགྲུལ་པ་མང་བའི་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་འདྲེན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྟེ། ཤུགས་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཆ་25.5མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ད་ཡོད་་་་་་་་་་
ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཆ་37བསྐྱར་དུ་ཟླ་སྒྲིལ་གམ་ཡང་ན་ཚན་་་་་་
ཁག་བསྒྲིགས་ནས་འཁོར་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་ཞུས)

བཙོགབཙོག་་ཆུཆུ་་བཟོབཟོ་་གྲྭའིགྲྭའི་་ནངནང་་གིགི““ཆུཆུ་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང””གིགི་་སློབསློབ་་ཚནཚན།།
⇒ ཟླ་3ཚེས་22ཉིན་ནི“འཛམ་གླིང་གི་ཆུའི་ཉིན་མོ”ཡིན་པས་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཀོང་ཕིང་རྫོང་སློབ་གསོ་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྫོང་དེའི་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མ་སྒྲིག་འཛུགས་

བྱས་ནས་བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་བཟོ་གྲྭར་བསྐྱོད་དེ་བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ནས་ཆུ་གྲོན་ཆུང་ངང་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཞིང་།
འདི་ནི་ཚེས་21ཉིན་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཀོང་ཕིང་རྫོང་བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་བཟོ་གྲྭའི་ལས་དོན་པས་རྫོང་དེའི་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་ཨང་གཉིས་པའི་སློབ་མ་ཚོར་་་་་་་་་་་

བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་སུསུ་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་རེའུརེའུ་་མིགམིག་་གསརགསར་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།


