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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་20
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་
པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས་གསར་འགོད་པའི་་་་་་་་་་་
འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་གཟབ་ནན་བྱས་་་་་
པ་བརྒྱུད་ཉིའུ་གཡོད་དུ་སྤེལ་ཉེར་ཡོད་པའི“ཉིང་རྡུལ་མཚོན་
ཆ་བཀག་སྡོམ་ཆིངས་ཡིག”གི་གྲོས་མོལ་ནང་ཀྲུང་གོ་ཞུགས་་་་་
ཀྱི་མིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས། ན་ནིང་གི་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གི་འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་ཆོད་ལ་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན།“ཉིང་རྡུལ་མཚོན་ཆ་བཀག་སྡོམ་ཆིངས་་་་་་་་་་་་་་
ཡིག”གི་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཚེས་27ཉིན་ཉིའུ་གཡོད་དུ་་་་་་་
འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་ཀྲུང་གོས་ན་ནིང་གྲོས་ཆོད་དེའི་ཐད་་་་་་
དབང་ཆ་སྐྱུར་བའི་འདེམས་ཤོག་འཕེན་ཡོད། ད་ལྟ་གྲོས་་་་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཉེར་ཡོད་པས་ཀྲུང་གོ་དེའི་ནང་་་་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས།

ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས་ཀྲུང་གོས་མཐར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཉིང་་
རྡུལ་མཚོན་ཆ་བཀག་སྡོམ་དང་རྦད་དེ་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུའི་་་་་་་་་་

འདོད་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འཛིན་གྱི་ཡོད་ལ་དར་སྤེལ་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་གི་ཡོད་པ་དེ“ཉིང་རྡུལ་མཚོན་ཆ་བཀག་་་་་་་་
སྡོམ་ཆིངས་ཡིག”གི་གྲོས་མོལ་དམིགས་ཡུལ་དང་རྩ་བའི་ཐོག་
གཅིག་མཚུངས་ཡིན། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཀྱིས་དམག་སྤྱོད་ཉིང་རྡུལ་ཉུང་འཕྲི་བྱེད་པའི་དམིགས་ཚད་་་་
དེ་བྱེད་ཐེངས་གཅིག་ལ་གྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་པས་ངེས་པར་་
དུ“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཐབ་ཇུས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང”དང

“རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་འཚེ་མི་ཕོག་པ་་་་་་་
བྱེད་པའི”རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྤེལ་་་་
དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་འཕེལ་རིམ་ཐད་ངེས་པར་དུ་ད་་
ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དམག་མི་ཉུང་འཕྲི་དང་ཉིང་རྡུལ་མཆེད་རྒྱུ་་
སྔོན་འགོག་གི་ལམ་སྲོལ་འོག་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཁོང་གིས་ཉེ་དུས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ
“ཆིངས་ཡིག”གྲོས་མོལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་ཐད་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་ཟབ་མོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཞིབ་འཇུག་གཟབ་ནན་་་་

བྱས་པ་བརྒྱུད་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉིན་ཤས་གོང་གྲོས་མོལ་་་་་་་
ནང་མི་ཞུགས་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཐག་དེ་འདྲ་བཅད་པ་ནི་ད་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དམག་ཤུགས་་་་་་
ཚོད་འཛིན་དང་དམག་མི་ཉུང་འཕྲིའི་ལམ་སྲོལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་དམག་ཤུགས་ཉུང་འཕྲི་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་རྒྱུའི་རྩ་དོན་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུར་བསམ་གཞིག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཐབ་ཇུས་དོ་སྙོམས་དང་་
བརྟན་པོ་ཡོང་རྒྱུར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགན་ཁུར་རྣམ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་མཚོན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

“གྲོས་མོལ་ནང་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཐར་་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཉིང་རྡུལ་མཚོན་ཆ་བཀག་སྡོམ་དང་རྦད་དེ་་་
མེད་པ་བཟོ་རྒྱུར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་
པའི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མེད། དེས་མ་ཚད་ཕྱོགས་་་་
ཁག་དང་འབྲེལ་གཏུག་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མུ་མཐུད་ཉིང་་་་
རྡུལ་མཚོན་ཆ་མེད་པའི་འཛམ་གླིང་བསྐྲུན་ཆེད་ཐུན་མོང་་་་་་་་
ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས་བཤད་་་་་
པ་རེད། (ལྷག་ཚེ་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཕྱི་འབྲེལ་པུས།
སྤེལ་ཉེར་ཡོད་པའི“ཉིང་རྡུལ་མཚོན་ཆ་བཀག་སྡོམ་ཆིངས་ཡིག”གི་

གྲོས་མོལ་ནང་ཀྲུང་གོ་ཞུགས་ཀྱི་མིན་ཞེས་བཤད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་20
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་
པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་གྲོས་་་་་་་་་
ཆོད་ཨང་2344ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ནས“མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་
དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་བསྐྲུན་རྒྱུའི”འདུ་ཤེས་གལ་་་
ཆེན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ནང་ཐོག་མར་བཞག་པ་དེ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་་
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་མཚོན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་
གསུངས།

ཚེས་17ཉིན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་འཇགས་་་་་་
ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཨ་་ཀ་ནི་་ཐན་གྱི་གནད་དོན་

སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཨང་2344ལ་གྲོས་འཆམ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཨ་་ཀ་ནི་་ཐན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་ཐུན་མོང་་་་
ངོས་འཛིན་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་འབོད།“རྒྱུད་གཅིག་
ལམ་གཅིག”བསྐྲུན་རྒྱུ་སོགས་ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་གྲོས་འཆམ་བཅས་བྱས་ཡོད།

གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཧྭ་་་་་་་་
ཁྲུན་ཡིང་གིས་གྲོས་ཆོད་ནང་ཕྱོགས་ཁག་གིས“རྒྱུད་གཅིག་་་་་་
ལམ་གཅིག”བསྐྲུན་རྒྱུར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་་
ཞེས་སྐུལ་ལྕག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་དེ་
ནི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”སྐོར་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྔར་་་་་་་་་

ཡོད་གྲོས་ཆོད་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་ཞིག་་་་་་་་
རེད་ཅེས་གསུངས།

ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་མཉམ་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་བླང་བྱ་་་
ལྟར“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”བསྐྲུན་རྒྱུའི་ནང་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཡུན་རིང་ཞི་བདེ་དང་།
ཁྱོན་ཡོངས་བདེ་འཇགས། ཐུན་མོང་དར་རྒྱས། སྒོ་དབྱེ་་་་་་་་་
བསྟུན་མཁས། དྭངས་གཙང་མཛེས་སྡུག་བཅས་ཀྱི་མིའི་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཐུན་མོང་་་་་་་་་
ཐོག་བསྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

ཕྱི་འབྲེལ་པུས།
“མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་བསྐྲུན་རྒྱུའི”འདུ་ཤེས་གལ་

ཆེན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ནང་ཐོག་མར་བཞག་པའི་སྐོར་ལ་ལན་བསྐྱོན་པ།

རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གརགར་་སྟེགསསྟེགས་་ཐོགཐོག་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་དརདར་་སྤེལ་་་སྤེལ་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིག་་་་་་་ཞིག་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བཞིན་་་བཞིན་་་
ཡོདཡོད་་ལལ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཀྱིཀྱི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིརསྤྱིར་་ཐེབསཐེབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱངཀྱང་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

ཉིནཉིན་་ཤསཤས་་གོངགོང་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་བདེ་་་་བདེ་་་་
འཇགསའཇགས་་ལསལས་་འཛིནའཛིན་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཨཨ་་་་ཀཀ་་ནིནི་་་་་་
ཐནཐན་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་ཆོདཆོད་་ཅིགཅིག་་ལལ་་གྲོས་་་་་་གྲོས་་་་་་
འཆམའཆམ་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི““མིའི་་་་་་་་་་མིའི་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུས་་་་་་་་་་་་་་འདུས་་་་་་་་་་་་་་
གྲུབགྲུབ””ཅེསཅེས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དེའངདེའང་་མཉམ་་་་་་མཉམ་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལསལས་་འཛིནའཛིན་་ལྷན་་་་་ལྷན་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་ཆོདཆོད་་ནངནང་་ཐོགཐོག་་མརམར་་བཅུགབཅུག་་པཔ་་དངདང་།་།
འདིའདི་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་བབ་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིས་་་གིས་་་
འཚོགསའཚོགས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་སྐབསསྐབས་་ངང་་ལྔའིལྔའི་་ཐོགཐོག““མིའི་་མིའི་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུས་་་་་་་་་་་་་་འདུས་་་་་་་་་་་་་་
གྲུབགྲུབ””ཅེསཅེས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དེདེ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལ་་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་ཆོདཆོད་་ནངནང་་ཐོགཐོག་་མརམར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།། ན་་་་་་་ན་་་་་་་
ནིངནིང་་གིགི་་ཟླཟླ་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པརཔར་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་དོནདོན་་གཅིགགཅིག་་པསཔས““རྒྱུད་་རྒྱུད་་
གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””ཅེསཅེས་་པཔ་་གྲོསགྲོས་་ཆོདཆོད་་ནངནང་་ཐོགཐོག་་མརམར་་
བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དངདང་་ཞི་་་ཞི་་་
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ཡིསཡིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་དརདར་་སྤེལ་་་སྤེལ་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི““འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་སྤྱིསྤྱི་་བཀུརབཀུར””དངདང““གཉིས་་་གཉིས་་་
ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་འདུའདུ་་
ཤེསཤེས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ནངནང་་བསྐྱརབསྐྱར་་དར་་་་་་་་དར་་་་་་་་
ཡོངཡོང་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།““ཤར་་་་་་ཤར་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་དངདང་་རིནརིན་་ཐངཐང་་འདུ་་་་་་་འདུ་་་་་་་
ཤེསཤེས་་ཀྱིཀྱི་་སྡོངསྡོང་་པོརཔོར་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ནངནང་་མེམེ་་ཏོག་་་་་་ཏོག་་་་་་
བཞདབཞད་་ནསནས་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་འདོགསའདོགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན””

རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་ཉམསཉམས་་ཉེནཉེན་་བྱུངབྱུང་་ཚུན་་་་་་་ཚུན་་་་་་་
ཉམསཉམས་་ཉེནཉེན་་བྱུངབྱུང་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ནུབནུབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ལ་་་་ལ་་་་
ཚཚ་་འདྲིའདྲི་་དངདང་་དོགསདོགས་་འདྲིའདྲི་་ཕོགཕོག་་ཇེཇེ་་ཆེརཆེར་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
བསྡུརབསྡུར་་ནན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དང་་་དང་་་
རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གནསགནས་་བབབབ་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་སོངསོང་་ནས་་་ནས་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཀྱིཀྱི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིརསྤྱིར་་ཐེབས་་་ཐེབས་་་
ཤུགསཤུགས་་ཉིནཉིན་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་སྔར་་་སྔར་་་
ལསལས་་ལྷགལྷག་་པཔ་་ཐེབསཐེབས་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་རབ་་་རབ་་་
དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་དགདག་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གརགར་་སྟེགསསྟེགས་་ཐོགཐོག་་ཇིཇི་་ཙམ་་ཙམ་་
སྤེལསྤེལ་་བབ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་ཟུགཟུག་་ནསནས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་
མཉམམཉམ་་གནསགནས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྟོབས་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཐོནཐོན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ནིནི་་སྨོས་་་་་སྨོས་་་་་
ཅིཅི་་དགོསདགོས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་20ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཉིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་
ཤུགས་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་

བར་དགའ་བས་ལྟ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཕ་རི་སི་་་་་་་་
ནས་ཟླ་3ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་་་
ཨོ་ལང་ཏེས་ཧྥ་རན་སེར་བཅའ་སྡོད་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
དངུལ་ལོར་ཐེབས་རྩ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་་་་་་་་
དོན་ཁང་ལ་སྦྲགས་བསྐུར་འབར་གས་ཀྱི་དོན་་་་
རྐྱེན་དང་ཧྥ་རན་སེའི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ཀྱི་་་་་་་
མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དུ་མེ་མདའ་བརྒྱབ་པའི་་་་
གྱོད་གཞི་ཐོན་པ་དེས་རྒྱལ་ཡོངས་ཛ་དྲག་གི་་་་་་
གནས་སྟངས་མུ་མཐུད་གནས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་་་་་་་
ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་གསལ་་་་་་་་
བཤད་ཐུབ་པས། གནས་སྟངས་དེ་ཟླ་7ཚེས་་་་་
15ཉིན་བར་མུ་མཐུད་གནས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་
བརྗོད།

ཧྥ་རན་སེའི་ནང་སྲིད་པུའི་མགྲིན་ཚབ་་་་་་
པས་ཧྥ་རན་སེ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐོལ་བྱུང་གི་་་་་་
དོན་རྐྱེན་ཐད་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཟིན་པས་མི་རྣམས་་་
སེམས་འཚབ་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་བཤད།

ཉིན་དེའི་སྔ་དྲོར་ཧྥ་རན་སེར་བཅའ་སྡོད་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་ལོར་ཐེབས་རྩ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་ལ་སྦྲགས་བསྐུར་འབར་གས་་་་་
ཀྱི་དོན་རྐྱེན་ཐོན་པ་དང་ལས་དོན་པ་ཞིག་གིས་་
སྦྲགས་བསྐུར་ཁ་ཕྱེ་སྐབས་འབར་ནས་ངོ་་་་་་་་་་་་
གདོང་དང་ལག་པར་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་ནའང་་་་་་་་

སྲོག་ཉེན་བྱུང་མེད། ད་ལྟ་ཧྥ་རན་སེའི་ཉེན་་་་་་
རྟོག་ཕྱོགས་ཀྱིས་དོན་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་་་་་་
ཐད་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་མེད།

ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་མཚམས་སུ་་་་་
ཧྥ་རན་སེའི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཀེ་་་
ལ་འི་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་ཞིག་ལ་མེ་མདའ་་་
བརྒྱབ་པའི་དོན་རྐྱེན་ཐོན་ཞིང་། མེ་མདའ་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་མི་4ལ་རྨས་སྐྱོན་བཏང་བ་དང་།
མེ་མདའ་རྒྱག་མཁན་ལོ་17ལ་སླེབས་པའི་མཐོ་
རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་ཕྲུག་ཡིན་པ་དེ་འཛིན་་་་་
བཟུང་བྱ་ཚུལ་ཧྥ་རན་སེའི་ནང་སྲིད་པུས་སྨྱན་་་
སྦྱོར་ལ་བརྗོད།

ཧྥ་རན་སེའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གཏན་་་་་་་་་་་
འབེབས་ལྟར་ན། ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་འོག་་
ཧྥ་རན་སེའི་སྲིད་གཞུང་གིས་མཚན་འགྲུལ་་་་་་་་
བཀག་སྡོམ་བྱས་ནས་མི་དང་རླངས་འཁོར་་་་་་་་
འགྲུལ་བཞུད་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་་་་
ནང་དུའང་བདེ་འཇགས་ཁུལ་བཙུགས་ནས་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་གཞུང་ཡིག་མི་་་་
དགོས་པར་སྡོད་ཁང་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་་་་
སྤྱི་དམངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་འཚེ་་་་་་་་
བཟོ་བའི་མི་འགྲོ་སྐྱོད་ལ་ཚོད་འཛིན་ཡང་བྱེད་་་
སྲིད་པ་རེད།（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར།
གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་ཨོ་ལང་ཏེས་རྒྱལ་ཡོངས་
ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་སུ་ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་
བར་མུ་མཐུད་གནས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱིས་ན་
ཝུའུ་ལུའུ་སིའི་དུས་ཆེན་
ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།
⇒ ན་ཝུའུ་ལུའུ་འི་དུས་ཆེན་ནི་ཨེ་

ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་
དུས་ཆེན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་་་
དེའི་ཐོག་ནས་དཔྱིད་ཁ་ཤར་བ་དང་ལོ་་་་་་་
གསར་པ་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

2009ལོར་ན་ཝུའུ་ལུའུ་འི་དུས་་་་་་་
ཆེན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སློབ་གསོ་་་་་་
ཚན་རིག་རིག་གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་མངོན་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གྲས་སུ་བཅུག་
ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་20ཉིན་ཨུ་ཟ་བྷེ་་་་་
ཁི་་ཐན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཐ་ཧྲི་ཀན་དུ་མི་ཚོས་་་་
ན་ཝུའུ་ལུའུ་འི་དུས་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་་་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཐོ་ཁེའོ་
ནས་ཟླ་3ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
རི་པིན་དང་ཨུ་རུ་སུས་ཚེས་20ཉིན་ཐོ་ཁེའོ་རུ་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་དང་རྒྱལ་སྲུང་་་་
པུའུ་ཀྲང་གི“2＋2”གྲོས་མོལ་བྱས་པ་རེད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཁྲའོ་ཞན་གྱི་ཉིང་རྡུལ་དང་་་་་་་་་་
འཕུར་མདེལ་གྱི་གནད་དོན་དང་འཇིགས་རྒོལ་་་་་་་་་
སོགས་ཐད་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་་་་
མོས་མཐུན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། མངའ་ཁོངས་ས་་་་་་་་
ཆའི་རྩོད་གཞིའི་གནད་དོན་ལ་སྔར་བཞིན་ངོ་བོའི་་
རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཐོན་མེད་པ་དང་། ཨུ་རུ་་
སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ད་དུང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་་་་་
ས་ཁུལ་དུ་ཨ་རིས་འཕུར་མདེལ་འགོག་པའི་མ་ལག་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་སེམས་འཚབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་་་་
རེད།

གོང་ཚེས་ཉིན་རི་པིན་གྱི་ཕྱི་དོན་བློན་ཆེན་ཨན་་
ཐེན་ཝུན་ཞུང་དང་འགོག་སྲུང་བློན་ཆེན་ཏའོ་ཐེན་་་་

ཕུང་མེ་ཡིས་འཚམས་འདྲིར་སླེབས་པའི་ཨུ་རུ་སུའི་་་་
ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་ལ་ཕུའུ་ལུའོ་ཕུའུ་དང་རྒྱལ་སྲུང་་་
པུའུ་ཀྲང་ཧྲའོ་དབྱི་ཀུའུ་དང་གྲོས་མོལ་བྱས་པ་རེད།
དེ་ནི་2014ལོར་ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་ཐོན་ཚུན་་་
རི་པིན་དང་ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས“2＋
2”གྲོས་མོལ་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་དེ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཁྲའོ་ཞན་ལ་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་
འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་ཆོད་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང་ཉིང་་་་་་་
རྡུལ་མཚོན་ཆ་དང་འཕུར་མདེལ་གྱི་འཆར་གཞི་དོར་
དགོས་པའི་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུའི་ངོས་འཛིན་མཐའ་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རི་པིན་དང་ཨུ་རུ་སུས་ད་་་་་་
དུང་འགོག་སྲུང་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འབྲེལ་དམག་་
དོན་ནང་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་་
གྲུབ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་་་
གྱིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལོན་ཏོན་ནས་ཟླ་3ཚེས་20
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན་དབྱིན་ཇི་སྲིད་གཞུང་གི་་་་
མགྲིན་ཚབ་པས་སྨྱན་སྦྱོར་ལ་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་ཐེ་ལེ་ཧྲ·མེ་ཡིས་ཟླ་་་་་་་
འདིའི་ཚེས་29ཉིན《ལི་་པོན་གྱི་ཆིངས་ཡིག》གི་དོན་ཚན་50ལག་བསྟར་་
བྱེད་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་དབྱིན་ཇི“ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་ནས་ཁ་བྲལ་་་་་་་་་
བའི”གོ་རིམ་དངོས་སུ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

མགྲིན་ཚབ་པས་ཐེ་ལེ་ཧྲ·མེ་ཡིས་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཁོངས་མིའི་་
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་27ལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་ཁོང་ཚོར་དབྱིན་ཇིས

“ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་ནས་ཁ་བྲལ་བའི”གོ་རིམ་དངོས་སུ་འགོ་འཛུགས་་་་་་
རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། སྔ་ཙམ་ནས་ཡོ་རོབ་མནའ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་དབར་དང་གྲོས་མོལ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།
མགྲིན་ཚབ་པས་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་དུ་བཅའ་སྡོད་དབྱིན་ཇིའི་གཞུང་་་་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བས་དེ་ཉིན་སྔ་པོ་ནས་གཏན་འབེབས་དེ་ཡོ་རོབ་ལས་འཛིན་ལྷན་
ཚོགས་ལ་ཞུས་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

རི་པིན་དང་ཨུ་རུ་སུའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་དང་རྒྱལ་
སྲུང་པུའུ་ཀྲང་གིས“2＋2”གྲོས་མོལ་བྱས་པ།

དབྱིན་ཇིས་ཟླ་འདིའི་ཚེས་29ཉིན་ནས་བཟུང
“ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་ནས་ཁ་བྲལ་བའི”གོ་

རིམ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་གླེང་སྟེགས།


