
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ཞིང་ཁ་བཏབ་ཚེ་
ཇི་ཙམ་བཏབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྤྲོ་སྣང་ལྡན། དཔྱིད་ཀ་ཤར་བ་ནས་་་་་་་་་་་་
བཟུང་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གྱིས་ཞིང་ལས་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་་་་་་
རང་བཞིན་སྒྱུར་བཅོས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་་་
འབྲུ་རིགས་ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་མ་ལག་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་འོག་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ལུའེ་ཧེ་འབྲུ་རིགས་་་་་
ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་འདི་ལོ་རི་མ་འདབས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུར་འཚམ་
པའི་ཞིང་འཕྲུལ་ཆེ་གྲས་ཤིག་ཉོས་པ་རེད། འདེབས་འཛུགས་དུད་ཆེན་་་
ལིའུ་རུན་སུང་གིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོའི་ངང“འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཉིན་་་་་
གཅིག་ལ་ཞིང་ཁ་མུའུ་100འདེབས་ཐུབ་པས་ངའི་ས་ཞིང་མུའུ་500
མགྱོགས་མྱུར་བཏབ་ཟིན། ཞིང་ཁ་འདེབས་པ་ནས་ལོ་ཏོག་བསྡུ་བའི་་་་་་་
བར་ཚང་མ་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཟད། མྱུ་གུ་མཐུག་སེལ་བྱེད་་་་་
མི་དགོས་ལ་རྩྭ་ངན་ཡང་བཀོག་མི་དགོས། ང་ཚོས་འགྱིག་ཐུམ་ལག་རྩལ་
སྤྱད་རྗེས་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་སྤྱི་རྒྱ་350ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
གཏན་གྱི་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་ལས་སྤྱི་རྒྱ་100ལྷག་ཙམ་མང་དུ་ཕྱིན་་་་་་་
འདུག ཞིང་འགེབས་འགྱིག་ཤོག་མུའུ་རེར་སྒོར་100ལྷག་ཙམ་གྱི་མ་་་་་་་
གནས་ཕུད་ཚེ། མུའུ་རེ་ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་700ཙམ་རག་གི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད་བྱུང་།

ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གྱིས་ཞིང་པའི་དཔྱིད་འདེབས་ལས་དོན་ཧ་ཅང་
སྟབས་བདེ་རུ་སོང་ཡོད། ཞིང་པ་ཚོ་ས་བོན་ཉོ་སྐབས་དེ་སྔ་ལྟར་གང་་་་་་་
སར་འགྲོ་མི་དགོས་པར་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་སོན་གསར་གཅིག་གྱུར་་་་་་་
ཐོག་ཉོ་བ་དང་གཅིག་གྱུར་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཝུའུ་ཨན་་་་་་་

གྲོང་ཁྱེར་དབྱི་ཁྲེང་གྲོང་རྡལ་པའེ་ཕུའུ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པ་ཀྲུའུ་ཁྲང་ཅུས་་་་་
ཀྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོའི་ངང“ང་ཚོས་ན་ནིང་འབྲུ་རིགས་མུའུ་12བཏབ་་
པ་ཡིན། མུའུ་རེ་ནས་འབྲུ་རིགས་སྤྱི་རྒྱ་300ལྷག་ཙམ་ཐོན་སོང་། དེ་སྔ་་
དང་བསྡུར་ན་མུའུ་རེ་ནས་སྤྱི་རྒྱ་100ལྷག་ཙམ་མང་དུ་ཕྱིན་འདུག ད་་་་
ཆ་འབྲུ་རིགས་ཐད་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་།
མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྒྲིག་འཛུགས། སོན་གསར་དང་ལག་རྩལ་གསར་་་་་་་་
པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་ཡོད་པས་ང་ཚོ་ཞིང་པ་རྨོ་འདེབས་ཐད་ལ་སེམས་་་་་
ཁྲལ་གཏན་ནས་མི་འདུག”ཅེས་བཤད་བྱུང་།

རྒྱལ་ཁབ་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་ཁོངས་གཏོགས་ཝུའུ་་་་་
ལུའུ་མུའུ་ཆི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་ཀྱིས་རིགས་གཅིག་མཁས་་་
ཅན་50ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཤིན་ཅང་ཧྲུའུ་ལེ་རྫོང་དང་པ་་་་་་་
ཁྲུའུ་རྫོང་དུ་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་ཞབས་ཞུ་སྤེལ་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་་་་
ཞིང་པ་དང་འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་དུད་ཆེན་ལ་དཔྱིད་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་བར་སྨིན་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གི་རྒྱུད་གསར་ཤིན་ཅང་མ་རྨོས་ལོ་་་་་་་་
ཏོག་ཨང་47དང་བསྐྱར་འདེབས་སྔ་སྨིན་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གི་རྒྱུད་གསར་་་
ཤིན་ཅང་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ཨང་29སོགས་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་། ཞིང་པར་་
མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གི་ཐོན་འབབ་འཕར་བའི་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་དང་་་
མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ལ་ནད་འབུའི་གནོད་འཚེ་འགོག་པའི་ལག་རྩལ་འགྲེལ་་་་་་
བཤད་བརྒྱབ་པ། ཞིང་པར་མུའུ་ཁྲི་1.1ལ་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་ཐོན་འབབ་་་་་་
མཐོ་བའི་དཔེ་སྟོན་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་སོན་དང་། ཞིང་སྨན། རྫས་་
ལུད། ཐིགས་ཆུ་གཏོར་ཆས་སོགས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲིག་ཆས་ཉོས་པ།
ཞིང་པ་མི་ཐེངས་300ལྷག་ཙམ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅས་བྱས་པ་རེད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས)

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20172017ལོལོ་་ཟླཟླ་་44 ཚེསཚེས་་11 གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། བོདབོད་་མེམེ་་བྱབྱ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༢༢ ཚེསཚེས་་༥༥ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 26452645

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་་་་་
གིས《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའི）རིགས་པའི་གཞུང་་་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་སྒྲིག་སྲོལ》（གཤམ་ལ

《སྒྲིག་སྲོལ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）པར་འགྲེམས་བྱས་པ་མ་ཟད། བརྡ་ཐོ་བཏང་་
སྟེ་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་ལ་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་་་་་་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའི）རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ནི་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཞབས་ཞུ། གསར་གཏོད་་་་་་
བཅས་རྣམ་པའི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་
དང་ཏང་གི་སྲིད་འཛིན་ནུས་པ་དང་འགོ་ཁྲིད་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
བའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་དམིགས་་་་་་
བསལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ལེགས་ཆ་ཞིག་ཡིན། ད་རེས《སྒྲིག་སྲོལ》བཟོས་ཏེ་་་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དེ་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ལ་མཐོང་ཆེན་
པོ་གནང་བའི་མཚོན་ཚུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་
བརྒྱད་པ་དང་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་
ཐེངས་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་
ལག་བསྟར་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་
གཏོང་བ་དང་བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལམ་ལུགས་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་སྐྱོང་རྒྱུ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་་་
བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་སྐོར་གྱི་་་་་
ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆེད་དམིགས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་པའི《སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
སྲོལ》དེར་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པའི་ལས་དོན་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་དང་། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ལས་ཀའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ། འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་གལ་་་་་
ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད།

《སྒྲིག་སྲོལ》ནང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་སར་བྱས་ཏེ་་
ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའི）རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་་་
ཆུང་གིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་ཆབ་སྲིད་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་རྩ་བར་འཛིན་་་་་

ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་་་་་
བརྩི་བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་
རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་་
གཙོ་བོར་འཛིན་པ། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་། ལྟ་་་་་
བ། ཐབས་ཤེས་བཅས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་
དུ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟེ་བར་དམིགས་རྒྱུ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་་་་
ཞུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཤེས་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དང་སྦྱངས་པ་གོ་ཆོད་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་དང་དངོས་ཕན་་་་
ལ་མཐོང་ཆེན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། སྒྲིག་སྲོལ་བཞིན་དོ་དམ་དང་སློབ་་
སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཁ་གསལ་་་
བཏོན་ཡོད།

《སྒྲིག་སྲོལ》ལ་ཁྱོན་ས་བཅད་5དང་དོན་ཚན་17ཡོད་པའི་ནང་།
ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའི）རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་་་
ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་གི་ངོ་བོ་གཏན་འཁེལ་གྱི་རྩ་དོན་དང་། ནང་དོན་དང་་་
སྦྱོང་སྟངས་ཀྱི་བླང་བྱ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དོ་དམ་དང་དཔྱད་ཞིབ་སོགས་་་་་་
ཐད་ལ་གཏན་འབེབས་ཁ་གསལ་བྱས་ཡོད།《སྒྲིག་སྲོལ》ནང་རིམ་ཁག་་
ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའི）ཀྱིས་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་དེ་ཉིད་ཉིན་་་་
རེའི་གྲོས་རིམ་གལ་ཆེན་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་ཀའི་འགན་་་་་་་་་་
འཁྲིའི་ལམ་ལུགས། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲིའི་་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་བཅས་ནང་འཇོག་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། རིམ་་་་་་་་
ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའི）ཀྱིས་རིམ་པ་དེ་གའི་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལ་འགན་གཙོ་བོ་འཁུར་དགོས་པ་དང་། ས་ཁུལ་དེ་རང་དང་།
སྡེ་ཚན་དེ་རང་། ཚན་པ་དེ་རང་བཅས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་ལ་འགོ་འཁྲིད་དགོས་པ། ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའི）ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ནི་ལྟེ་་་་་་་་
བའི་ཚོགས་ཆུང་སློབ་སྦྱོང་གི་འགན་འཁུར་བ་དང་པོ་ཡིན་དགོས་པ།
ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའི）ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བསམ་བློའི་ལས་ཀའི་འགན་ཁུར་་་
མཁན་གྱི་ཁོངས་མི་ནི་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་གི་ཐད་ཀའི་འགན་་་་
ཁུར་བ་ཡིན་དགོས་པ། ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མིས“འགག་རྩ་་་་་་་
ཉུང་ཤས”ཀྱི་དཔེ་སྟོན་དང་མིག་དཔེའི་ནུས་པ་འདོན་དགོས་པ་བཅས་་་་
ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད（（ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི））རིགསརིགས་་

པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ》》པརཔར་་འགྲེམསའགྲེམས་་བྱསབྱས་་པཔ།། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་་་་་་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་སར་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་་་་
ཉི་ཁོའོ་ལི་ཆི་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་
གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་སར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་་་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྔར་ལས་ལྷག་པ་སྐྲུན་དགོས་པའི་མོས་མཐུན་་་་་
གཅིག་མཐུན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་སར་པི་ཡའི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། ན་
ནིང་ཟླ་6པར་ངས་སར་པི་ཡར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་རྒྱལ་དོན་་་་་
འཚམས་འདྲི་བྱས་ནས་སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་དང་ལྷན་དུ《ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་་
སར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས》ལ་མིང་་་་་་་་་
རྟགས་བཀོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལེའུ་་་་་་་་་
གསར་པ་བརྩམས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སར་པི་ཡ་ཕྱོགས་དང་་་་་
མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་་
ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་འདོད་ཡོད། ང་ཚོས་མཐོ་རིམ་མི་སྣའི་དབར་་་་་
འགྲོ་འོང་བྱེད་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲིད་་་་་
གཞུང་དང་། ཁྲིམས་འཛུགས་སྒྲིག་གཞི། སྲིད་ཏང་། ས་གནས་སྲིད་་
གཞུང་སོགས་ཕྱོགས་ཁག་གི་མི་སྣ་ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་བྱ་བའི་ཁྲོད་མཐུན་སྦྱོར་དང་གཞོགས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་དམ་ཟབ་བྱེད་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།“རྒྱུད་གཅིག་་་་
ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དང་སར་པི་ཡའི་བཟོ་ལས་ཅན་བསྐྱར་མའི་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་ཧང་ག་རི་དང་སར་པི་ཡའི་ལྕགས་ལམ་སོགས་ཀྱི་་་་

མཐུད་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་་
བ་དང་། བཟོ་ལས་གླིང་མཉམ་
དུ་བསྐྲུན་རྒྱུར་དཔྱད་བསྡུར་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། རྨང་གཞིའི་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།
ཐོན་ནུས་མཉམ་ལས། ཐོན་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་ཕན་་
ཚུན་སྐུལ་འདེད་བཅས་བྱེད་་་་་་་
དགོས་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ལས་་
དང་། སྐྱེ་དངོས་དང་གསོ་རིག་
སྨན་རྫས། བསྐྱར་སྐྱེས་ཆོག་་་་་་་
པའི་ནུས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་མཉམ་་་་་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
དང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་་
རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་
དགོས་ཞེས་མཛུབ་སྟོན་གནང་་་

བ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི

“16+1མཉམ་ལས”ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་འགྲོ་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས་སར་པི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནུས་པ་འདོན་་་་
སྤེལ་བྱས་ནས་ཀྲུང་སར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་དང“16+1མཉམ་ལས”སྦྲེལ་མཐུད་ཡག་པོ་ཐུབ་པ་བྱས་
ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཆུ་ཚད་དེ་་
བས་མཐོ་བའི་ཐོག་བརྟན་པོ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྔར་ལས་ལྷག་པ་དང་ལེགས་པ་་་
བསྐྲུན་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཉི་ཁོའོ་ལི་ཆིས་སར་པི་ཡ་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ལ་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་བཅངས་ནས་ཀྲུང་གོར་ཐོབ་པའི་་
རླབས་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་སེམས་གཏིང་ནས་བརྩི་་་་་་་་་་
འཇོག་དང་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་བྱ་བའི་་་་་་
ཁྲོད་ཀྲུང་གོས་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་ཀྱང་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་སྐབས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་་་་་་
དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པར་སར་་
པི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་
གི་སྲིད་ཇུས་ནམ་ཡང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། ཐོན་ནུས། གཏེར་རྫས། ཞིང་ལས་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་དོན་གཉེར་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་པ་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་
ཞུགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་
ཚོགས་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་་་་་་་་
དབུས་ཤར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སརསར་་པིཔི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་
ཉིཉི་་ཁོའོཁོའོ་་ལིལི་་ཆིཆི་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་སར་པི་ཡའི་ཙུང་་་
ཐུང་ཉི་ཁོའོ་ལི་ཆི་དང་གྲོས་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་་་་་་
ཁང་ཆེ་མོའི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐང་ཆེན་ཐོག་ཉི་ཁོའོ་ལི་ཆིར་ཕེབས་བསུའི་མཛད་སྒོ་གཉེར་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་་་་་་་་
ལུའུ་ཁང་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་དོན། ཧྥིན་ལན་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ཉི་ཉི་སི་ཐུའོ་དང་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུའི་གདན་ཞུ་་་་་་་
ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཟླ་4ཚེས་4ཉིན་ནས་ཚེས་6ཉིན་བར་ཧྥིན་ལན་དུ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་རྒྱུ་དང་སྦྲགས། ཟླ་4
ཚེས་6ཉིན་དང་ཚེས་7ཉིན་ཨ་རིའི་ཧྥོ་ལོ་ལི་ཏ་ཀྲོའུ་ཧའེ་ཧུའུ་གཞིས་ཀར་ཐེ་རོན་ཕུ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་རྒྱུ་རེད།

（བསོད་ནམས་མཚོ་མོས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྥིནཧྥིན་་ལནལན་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་
རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་ཧྥོཧྥོ་་ལོལོ་་ལིལི་་ཏཏ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་རུརུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨའིཨའི་་

འགོའགོ་་གཙོགཙོ་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། སློབ་གསོ་དང་། རྒན་གསོ།
སྨན་བཅོས་སོགས་མི་སེར་གྱིས་དོ་ཁུར་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པའི་དམངས་འཚོའི་
མ་དངུལ་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ། ཚེས་29ཉིན་་་
ནོར་སྲིད་པུས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་2017ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་ནོར་སྲིད་་་་
སྔོན་རྩིས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། རེའུ་མིག་26དང་དེའི་གསལ་་་་
བཤད་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་འདི་ལོ་དམངས་འཚོར་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་མཐོང་ཐུབ།

དཔེར་ན།《2017ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་རིམ་པ་དེ་གའི་གཏོང་་་་་
སྒོའི་སྔོན་རྩིས་རེའུ་མིག》དང་དེའི་གསལ་བཤད་ལས། སློབ་གསོའི་་་་
གཏོང་སྒོའི་སྔོན་རྩིས་གྲངས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1520ཟིན་པ་དེ་་་་་
2016ལོའི་ལག་བསྟར་གྲངས་འབོར་ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་72.15
འཕར་ནས་འཕར་ཚད་5%ཟིན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འགན་ལེན་དང་
ལས་ཞུགས་ཀྱི་གཏོང་སྒོའི་སྔོན་རྩིས་གྲངས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་
991.86ཟིན་པ་དེ་2016ལོའི་ལག་བསྟར་གྲངས་འབོར་ལས་སྒོར་་་་་

དུང་ཕྱུར་101.28འཕར་ནས་འཕར་ཚད་11.4%ཟིན་པ། ནོར་་་་་་
སྲིད་ཀྱིས་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩར་བཏང་བའི་ཁ་་
གསབ་སྔོན་རྩིས་གྲངས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་140.61ཟིན་པ་དེ་་་་་་་་་
2016ལོའི་ལག་བསྟར་གྲངས་འབོར་ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་11.24
འཕར་ནས་འཕར་ཚད་8.7%ཟིན་པ། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་
དང་འཆར་བཙའི་གཏོང་སྒོའི་སྔོན་རྩིས་གྲངས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་
137.04ཟིན་པ་དེ་2016ལོའི་ལག་བསྟར་གྲངས་འབོར་ལས་སྒོར་་་་་
དུང་ཕྱུར་45.88འཕར་ནས་འཕར་ཚད་50.3%ཟིན་པ་བཅས་་་་་་་་་
མཐོང་ཐུབ།

དོ་ཁུར་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་ནི་འདི་ལོའི་ཡོངས་བསྒྲགས་ནང་དོན་་་
ནང་《2016ལོ་དང་2017ལོའི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་་་་་
དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྐོར་གྱི་རེའུ་མིག》ཐོག་མར་བཏོན་པ་དང་།
རྩིས་ཁྲ་ཞིབ་ཕྲ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་བརྒྱུད། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་དངུལ་བུན་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད་པ་རེད།

ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ངངངང་་ཞིངཞིང་་ཁཁ་་བཏབབཏབ་་ཚེཚེ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་
བཏབབཏབ་་པཔ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་ལྡནལྡན།།
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