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习近平同塞
尔维亚总统尼科
利奇举行会谈

中共中央办
公厅印发《中国
共产党党委（党
组）理论学习中
心组学习规则》

习近平将对
芬兰进行国事访
问并赴美国佛罗
里达州举行中美
元首会晤

科学种田 越
种越甜

财政部公布
财政预算今年中
央的钱多花在民
生上

最高检部署
开展破坏环境资
源犯罪专项立案
监督

北大不再专
门区分主修课程
和双学位/辅修课
程

中华健康快
车2017光明行发
车仪式举行

全国不动产
统一登记证书全
面实现“发新停
旧”

新疆4月1日
起实施《自治区
去极端化条例》

欧盟多国：望

英欧保持密切关

系 将维护各自

公民权益

中国援非教

育信托基金项目

成效显著

江淮汽车在

墨西哥发布新车

型

联合国秘书

长呼吁加大难民

接收国支持力度

幸福像桃花

绽放

——两位藏

族老人的新生活

四川阿坝：四

个“面对面”让违

纪人员出大汗、

红透脸

珠峰景区4
月起执行旺季旅

游价格

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཟླ་གསུམ་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ“བོད་ཀྱི་སྔོ་ལྗང་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་་་
ཁུལ”ཞེས་གྲགས་པའི་ཉིང་ཁྲིར་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་བཞད་ཅིང་ལྗོན་ཤིང་་
སྔོ་ཐིང་ཐིང་དུ་གྱུར་ཡང་ཞོགས་པར་སྔར་བཞིན་གྲང་ངར་ཆེན་པོ་ཡོད།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤོ་བོ་རྫོང་གི་བགྲེས་སོང་རྡོ་རྗེ་དང་དཔལ་ལྡན་གཉིས་་
ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་ལྟེ་བའི་ཐང་ཆེན་དུ་བསྐྱོད།

དེ་གར“ཀྲུང་གོའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་རོང་ཆེ་ཤོས”སྒོ་ཕྱེ་བའི་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་ཉིན་ནི་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་་་་
བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་ཡང་ཡིན།

ལོ་76ལ་སླེབས་པའི་བགྲེས་སོང་གཉིས་པོ་གྲུང་ཤ་དོད་པ་དང་།
རྡོ་རྗེས་འཁྲབ་སྟོན་ལྟ་སྐབས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་རྐང་འཁྲབ་ལག་་་་་་་་
འཁྲབ་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཆུང་དུས་ནས་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲི་་་
སྐབས། རྡོ་རྗེས“ང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལས་ཀར་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་་་་་
ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་གོང་ང་ཚོ་ནི་ཞིང་བྲན་ཡིན་པས་མཉམ་དུ་་
རུབ་རུབ་བྱས་ནས་སྡོད་སའང་མེད”དེ་རིང་ནི་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་་་
བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་58འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་་་
ཡིན་ཞེས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པའི་ངང་བཤད།

རྡོ་རྗེ་དང་དཔལ་ལྡན་གཉིས་ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་པོར་སྐྱེས་པ་དང་་་་་་་
དུས་འདས་ཀྱང་དཀའ་སྡུག་ཆེ་བའི་འཚོ་བ་བརྗེད་མེད།

ཆུང་དུས་ཀྱི་སྐོར་ཤོད་སྐབས་རྡོ་རྗེས“རྟ་ཟོག་སེམས་ཅན་ལྟར་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད། ཁོང་ལོ་ལྔ་ལ་སླེབས་སྐབས་ཕ་གྲོངས་པས་ཨ་མ་་་་་་
གཅིག་པུས་མངའ་བདག་ལ་ཁྲལ་རྒྱུག་ནས་ཕྲུ་གུ་དྲུག་གསོས་པ་དང་།
ནང་མི་སྡོད་སའི་ཁང་པ་རྒྱག་མི་ཐུབ་པས་སྤང་ལྗོངས་སྟེང་གུར་ཕུབ་་་་་་

ནས་སྡོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ཉིན་རེར་ལྟོ་ཆས་་་་་་
ཐེངས་གཅིག་ལས་ཟ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ཨ་མས་ཟས་ཞིམ་པོ་ཞིག་འཁྱེར་་་་་་
ཡོང་བའི་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཟ་རྒྱུ་ཇ་ལྡུར་ལས་
མེད། སྐབས་རེ་ཇ་ལྡུར་གྱིས་མི་རྒྱགས་སྟབས་རི་སྐྱེས་ཤིང་ཏོག་འཚོལ་་་་
བར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

རྡོ་རྗེས“ཨ་མ་ལགས་ང་ལྟོགས་ནས་ལུས་པོའི་ཤའང་རིད་པར་་་་་་་་
གྱུར་འདུག”ཅེས་ཤོད་སྐབས་ཨ་མས“ཤ་རིད་ཀྱང་ཨ་མར་ཐབས་ཤེས་་་
མི་འདུག”ཅེས་པའི་མ་བུའི་དབར་གྱི་གཏམ་གླེང་དེ་དྲན་གསོ་བྱེད་་་་་་་་་
བཞིན་གད་མོ་ཤོར།

དེ་དང་འདྲ་བར་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཨ་མར་ཡང་ཕྲུ་གུར་ལྟོ་གྲོད་པ་་་་་་་་
རྒྱགས་པ་ཞིག་སྟེར་རྒྱུ་མེད། དཔལ་ལྡན་གྱི་གཅེན་པོ་དང་གཅེན་མོ་ལྔ་་་
པོ་རྣམས་མུག་བྱོལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཨ་མས་བུ་ཆུང་ཤོས་དཔལ་ལྡན་་་་་
རང་ཉིད་གམ་དུ་ཉར་ཡོད། ཡིན་ནའང་ལྟོ་གྲོད་པ་རྒྱགས་པ་སྟེར་རྒྱུ་་་་་་
མེད་པས། དགོན་སྡེར་གྲྭ་པ་བྱེད་པར་མི་གཏོང་དཀའ་མེད་བྱུང་ཡོད།

“སྐབས་དེ་དུས་དགོན་སྡེ་ད་ལྟ་ལྟར་ལྟ་སྣང་དོད་པོ་དེ་འདྲ་མེད་་་་་

ལ། དགེ་འདུན་པའི་འཚོ་བ་ཡང་ད་ཆ་དང་འདྲ་བར་ཟ་རྒྱུ་དང་སྡོད་་་་་
གནས་སྐྱིད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་སྟེར་བའི་ཇ་དང་རྩམ་པ་
ལས་གཞན་ཟ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད”

ལོ་16ལ་སླེབས་པའི་སྐབས་དེར་བཟོད་སྒོམ་གཏན་ནས་མ་ཐུབ་་་་་
པའི་དཔལ་ལྡན་དགོན་སྡེ་ནས་བྲོས་བྱོལ་དུ་སོང་། སྟབས་ལེགས་པ་་་་་་་
ཞིག་ལ་ཁོང་ལ་ནང་སའི་སློབ་མ་བསྡུ་མཁན་བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་་་
ཁྱེར་འཇོ་མདའ་རྫོང་གི་ལས་བྱེད་པ་གཉིས་དང་འཕྲད། སྐབས་དེ་་་་་་་་
དུས་དཀྲོག་གཏམ་མང་པོ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཐེ་་་་་་་
ཚོམ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད་པོས་མིང་ཐོ་བཀོད།

དཔལ་ལྡན་གྱིས་པེ་ཅིང་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གླིང་དུ་ལོ་་་་་་་་་་
གསུམ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས། 1959ལོར་བོད་དུ་ལོག ཉིང་ཁྲི་ནས་རྐང་
ཐང་མར་ཉིན་ལྔ་བསྐྱོད་རྗེས་སྤོ་བོ་རྫོང་དུ་འབྱོར་ཞིང་དེ་ནས་བཟུང་སྤོ་་
བོ་རྫོང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་དཔུང་ཁག་ནང་ཞུགས།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རྡོ་རྗེར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་་་་་་་་
བའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ཡོད། 1959ལོའི་ཟླ་3ཚེས་20ཉིན་ལས་དོན་རུ་་་་་་

ཁག་རྡོ་རྗེ་གནས་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཚོར་འབྱོར། རྡོ་རྗེས“ལས་དོན་རུ་ཁག་་་་
གིས་ངའི་ཨ་མ་མཐོང་རྗེས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ཏེ་ཁོང་ཚོས་འཁྱེར་་་་་་
བའི་འབྲས་ཕྲན་བུ་དེའང་ང་ཚོར་སྤྲད་བྱུང་། ང་ཚོས་སྔོན་མ་འབྲས་་་་་་
མཐོང་མྱོང་མེད། འབྲས་ཐུག་བསྐོལ་ནས་འཐུང་རྒྱུ་བྱུང་བས་སེམས་་་་་་
སྐྱིད་པོ་བྱུང་བ་ནི་སྨོས་མེད་རེད”ཅེས་བཤད།

གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེས་བདེ་སྲུང་ཨུ་་་་་
ཡོན་གྱི་ལས་འགན་འཁུར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཕ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
བྱེད་མཁན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཏུ་གྱུར། ཁོང་གིས་སྐབས་དེ་དུས་ལས་ཀ་དང་་་
འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པོ་ཡོད་རུང་། ཡར་ལངས་བདག་པོར་གྱུར་བས་་་
སྣང་བ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་གསང་དྲང་པོར་བཤད།

ད་ཆ་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་རྒྱག་པའི་བགྲེས་སོང་གཉིས་ཚེ་མཇུག་་་
བདེ་ལ་རོལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེས“ད་ཆ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བར་་
རོལ་རྒྱུ་ལས་སེམས་ཁྲལ་གང་ཡང་མི་འདུག”ཅེས་བཤད་པ་དང་། གླུ་་་་
ལེན་གར་འཁྲབ་ལ་དགའ་བའི་ཁོང་གིས་ད་དུང་ས་གནས་དེ་གའི“རྒན་
རྒོན་སྐོར་བྲོ་རུ་ཁག”ནང་ཞུགས་ཏེ་རྟག་ཏུ་རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་་
བཅས་སུ་འཁྲབ་སྟོན་དུ་སྐྱོད་པ་དང་། དཔེ་དེབ་ལྟ་བ་དང་མིག་མངས་་
རྩེད་རྒྱུར་དགའ་བའི་དཔལ་ལྡན་ལ་གཏམ་རྒྱུད་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་་་་་་་
སྟབས། རང་ཉིད་ཀྱི་དྲན་ཐོའི་དེབ་གཅིག་འདོན་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

གངས་རིའི་འདབས་ཀྱི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་མཚར་སྡུག་རབ་ཏུ་བཀྲ
རྡོ་རྗེ་དང་དཔལ་ལྡན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བའང་དེ་ལྟར་མཚར།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་་
གཞིར་བཟུང)

(བསྟན་འཛིན་གཡུ་སྒྲོན་དང་ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་་་་་་་་
ཞུས)

བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་
བཞིན་དུ་མཚར།

—— བོད་རིགས་བགྲེས་སོང་གཉིས་ཀྱི་འཚོ་བ་གསར་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་་་་་
ནས་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་བོད་རིགས་་་་་་
དང་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ལིས་རྫོང་་་་་་་་
འབོ་ཏོག་ཤུ་ཀོ་ཤང་རབ་ཕོ་གྲོང་ཚོའི་ལོ་56ལ་་
སླེབས་པའི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ཆིའུ་ཝང་ཧྲེང་་་
གི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི། ཁོང་གིས་་་་་་་
དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་་་་
ཁྲོད་ཉེ་འགའ་ཕྱོགས་ཞེན་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐེར་འདོན་བྱས་པ་དང་། ན་་
ནིང་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཁོང་གིས་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅིའི་གོ་གནས་དགོངས་ཞུ་་
བྱས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་དེ་ད་དུང་མཇུག་འགྲིལ་་་
མེད་པ་དེ་རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་3པར་ཁོང་ལ་ཏང་ནང་ཁུལ་་
དུ་ཐ་ཚིག་སྒྲོག་པའི་ཆད་པ་བཅད་པ་མ་ཟད།
ཚང་མའི་མདུན་དུ་ཆད་གཅོད་གཏན་འབེབས་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། ཟླ་3ཚེས་་་་་
22ཉིན། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་དང་།
ཤང་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་5ཡི་ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅི།
ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། ཤང་ཀྲང་། ཤང་་་་་་
སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། དེ་བཞིན་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
རྒྱུན་ཨུ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁོང་ངོ་ཚ་ཁ་
སྐྱེངས་ཀྱིས་གདོང་ཡང་དམར་པོར་གྱུར།

“མ་གཞི་བྱས་ན་ཆད་གཅོད་ནི་ཤོག་བུ་་་་་་
རྐང་ཅིག་ཡིན་ཡང་ད་རེས་གྱོང་ཆེན་པོ་ཕོག་ཅིང་།

‘དཔོན་གནས’ཤོར་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ངོ་ཚ་
ཁ་སྐྱེངས་ཡང་བྱུང་བ་དེ་རེད། བསམ་ཞིབ་་་་་་་
དང་བློ་མཐུན་གྱིས་རོགས་རམ་བརྒྱུད་ད་རེས་་་
ཀྱི་སྣ་སུན་འཁེལ་ནས་ཕྱིན་ཆད་བྱ་བ་དེ་རིགས་
གཏན་ནས་བྱེད་ཀྱི་མིན”ཞེས་ཁོང་གིས་བཤད།

རྔ་པ་ཀྲོའུ་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཞུས་ཅི་མེ་་་
ཡིས་སྔོན་ཆད་ཆད་གཅོད་གཏན་འབེབས་མང་
ཆེ་བ་རང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་་་་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུར་མངགས་བཅོལ་བྱེད་ཀྱི་་་་
ཡོད། འོན་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ཐག་གཅོད་བྱས་་་་
རྗེས་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། དེ་ལྟར་བྱས་ན

“གནད་ཆེ་གཡོལ་ནས་གནད་ཆུང་བརྗོད་་་་་་་་་

པ”དང་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་བའི་གནས་ཚུལ་ལྷག་གི་་་་
ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཆད་པ་ཕོག་པའི་འགོ་ཁྲིད་་
ལས་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆད་གཅོད་གཏན་་་་་་་་
འབེབས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་སྐབས་སྦས་་་་་་་་་་
གསང་དང་སྲུང་གང་ཐུབ་བྱས་པས་ཉེན་ཟོན་་་
སློབ་གསོའི་ནུས་པ་ཐོན་གྱི་མེད་པ་ཤེས་རྟོགས་་
བྱུང་ཞེས་བཤད།

འདི་ལོའི་ཟླ་3པའི་ཟླ་འགོར་རྔ་པ་ཀྲོའུ་་་་་་
ཨུད་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་ཁྲིམས་བསྟར་གྱི“རྣམ་པ་་་་་་་་
བཞི”འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་དང་།
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་གྱི“ལས་དོན་རྗེས་་་་་་་་་
མ”ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་འཚོ་བ་ནན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད

《ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་གཏན་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་ནང“ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》བཟོས་ནས།
སྒྲིག་འགལ་མི་སྣའི་གོ་གནས་མཐོ་དམན་དང་།
གྱོད་གཞི་ཆེ་ཆུང་། མི་གྲངས་མང་ཉུང། ཐག་་
གཅོད་ལྕི་ཡང་བཅས་ལ་མ་བལྟོས་པར། ཆད་་་
པ་ཕོག་མཁན་སོ་སོའི་ལས་ཁུངས་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་ཆད་གཅོད་གཏན་འབེབས་ཡི་གེ་
འབྱོར་བའི་ཉིན་20ནང་ངེས་པར་དུ་ཆད་་་་་་་་་
གཅོད་གཏན་འབེབས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་་
ཚོགས་འདུ་འཚོག་དགོས་པ་མ་ཟད།“ངོ་་་་་་་་
ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་དང་། ངོ་་་
ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྡོམ། ངོ་ཐུག་་་་
གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་རོགས་རམ། ངོ་ཐུག་གདོང་
འཕྲད་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་དང་ལེན”བཅས་བྱེད་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་དང་། དོ་བདག་་
ལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། བསམ་བློའི་་་་་་
ངོས་འཛིན། དག་ཐེར་ཁ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐད་རང་སྐྱོན་རང་བརྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣར་སྐྱོན་་་་་་་
བརྗོད་རོགས་རམ་བྱེད་པ་དང་རྨོངས་གཉིད་་་་
ལས་སད་པའི་མྱོང་ཚོར་གླེང་དགོས་པའི་བླང་་་
བྱ་བཏོན་པ་རེད།（ཉི་དོན་དང་དཀོན་་་་་་་་་་་་
མཆོག་སྒྲོལ་མས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སི་ཁྲོན་རྔ་པས།
“ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་བཞིའི”ཇུས་གཞི་

ལག་བསྟར་བྱས་པ།

དཔྱིད་དཔལ་བཞད་པའི་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་སྤོ་བོ་རྫོང་གི་གངས་རིའི་འདབས་སུ་ཁམ་བུའི་མེ་་་་་་་
ཏོག་གི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་དང་། འདབ་ཆགས་ཀྱི་སྐད་་་
སྒྲ་སྒྲོག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅིག་ཅར་འཕྲོག་པར་གྱུར།
ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པའི་སྤོ་བོ་རྫོང་་་
གི་རི་མཐོ་ལ་གཡང་གཟར་བ་དང་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་་
པ་ཞིག་ཡོད།

↑ འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་སྤོ་བོའི་གངས་རི་དང་་་་་
ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་པར་ལེན་་་་
བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་སྤོ་བོར་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དང་གངས་རི་
གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲན་ལྟར་གནས་པ།

བོད་ལྗོངས་སྤོ་བོར་ཁམ་བུའི་
མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་30
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་་་་་་་་
པར་ཇོ་མོ་གླང་མ་གནས་ཡུལ་བོད་ལྗོངས་དིང་རི་རྫོང་ནས་་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ཇོ་མ་གླང་་་
མའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་མི་རེར་སྒོར་180ཡི་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་་་་
མང་བའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་འཛིན་རིན་གོང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་་་་
ཡིན་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱིས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་མཛེས་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་བར་སྣེ་ལེན་ཞུ་
ནུས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། དིང་རི་རྫོང་གྲོང་་་་་་་་

ནས་སྒར་ས་ཆེན་པོ་བར་སྣུམ་ནག་གཞུང་ལམ་བཏིང་ཡོད་ལ་་་་
སྒར་ས་ཆེན་པོར་གློག་ཀྱང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་བསྐྲུན་ཟིན་པས་ཡུལ་སྐོར་་་
བ་ཚོར་རོགས་སྐྱོབ་དང་ཞག་སྡོད་བྱེད་ས་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཐུབ་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཇོ་མོ་གླང་མར་འཛེག་པའི་དུས་ཚིགས་ཡག་ཤོས་ནི་ལོ་་་་་་་
རེའི་ཟླ་4པ་ནས་ཟླ་5བར་ཡིན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལོ་་་་་་་་
ལྟར་རྒྱལ་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་ནས་ཡོང་བའི་རི་འཛེག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་་་་་་་་
གིས་ཇོ་རིའི་རྩེར་འཛེག་རྩིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཇོ་མོ་གླང་མའི་་་་་་་་
སྒར་ས་ཆེན་པོར་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5200ཡོད་པ་དང་།
མཛེས་ལྗོངས་ཉམ་ང་ལ་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པས་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་

མང་པོ་ལྟ་སྐོར་ལ་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་གི་ཡོད། སྒར་་་་
ས་ཆེན་པོ་ནས་ཐག་མི་རིང་བའི་སར་འཛམ་གླིང་ཐོག་ས་བབ་་་
མཐོ་ཤོས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རོང་ཕུ་དགོན་ཆགས་ཡོད་པས་ཡུལ་སྐོར་
བ་མང་པོ་སྤྲོ་གསེང་དུ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད།

ཡུལ་སྐོར་སྡེ་ཚན་གྱིས་དྲན་སྐུལ་བྱས་དོན། ཇོ་མོ་གླང་་་་་་་
མའི་སྒར་ས་ཆེན་པོར་ཡུལ་སྐོར་དུ་ག་དུས་ཡོང་ཡང་ཆོག
དགུན་ཁ་དང་དཔྱིད་ཀའི་ནམ་དུས་སུ་ཡོང་ན་ཇོ་མོ་གླང་མའི་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཡོངས་མཇལ་ཐུབ། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཉིན་་་་
མཚན་གྱི་དྲོད་ཚད་ཧེ་བག་ཆེ་བས་ཡུལ་སྐོར་བས་གྲང་འགོག་་་་
བྱེད་རྒྱུར་ཡིད་གཟབ་བྱེད་དགོས། གཞན་ཡང་། ལྷག་པར་དུ་་
དྲན་སྐུལ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་་་
ཁོར་ཡུག་ཉམ་ཞན་ཡིན་པས་ཡུལ་སྐོར་བས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཏེ“ཇོ་རི་ལྷ་མོའི”དྭངས་གཙང་ཞལ་་་་
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས། （བསོད་ནམས་་་་་
མཚོ་མོས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཟླ་བཞི་པ་ནས་བཟུང་ཇོ་མོ་གླང་མའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་
བྱེད་མང་བའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རིན་གོང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།


