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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4
ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཐུང་ཧྭ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་ལྟེ་གནས་དང་ཐུང་ཧྭ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་11པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་
སློབ་500ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་ཅི་ལིན་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་ཐུང་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་ཅིང་ཡུས་གསར་བརྗེའི་སྔོན་་་
གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོ་ཁང་དུ་དཔའ་བོའི་དྲན་་་་་་་་
གསོའི་རྡོ་རིང་མདུན་དུ་ལག་པར་མེ་ཏོག་སོས་པ་འཁྱེར་་
ཏེ་ཡུན་རིང་ལངས་ནས་བསྡད། སྐབས་འདིར་མི་རྣམས་
ཀྱིས་དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་་་་་་་་
བོར་རྗེས་དྲན་ཞུས་པ་དང་བྱང་ཤར་རི་འགོག་མཉམ་་་་་་་
འབྲེལ་དམག་དཔུང་གི་ཁྲག་བཏོན་དམར་འཛིང་གི་་་་་་་་་
དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱི་མཛད་རྗེས་ལ་དྲན་གསོ་་་་་་་་
ཞུས་ཏེ་གཤིན་པོར་མྱ་ངན་ཞུས་པ་རེད།

བགྲང་གིས་མི་ལང་བའི་གསར་བརྗེའི་སྔོན་་་་་་་་་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོ་དག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་གཤིས་རྒྱུད་་་་་་་
བཟང་པོ་དང་སྒེར་སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་་་་་་་་
བར་བརྟེན། ད་གཟོད་ང་ཚོའི་དེང་གི་ཞི་བདེའི་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་དང་མེས་རྒྱལ་གྱི་གྲ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་་
པ་བྱུང་ཡོད།

གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་ཚོས་མེས་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་དོར་ཞིང་ཁྲག་དམར་བཏོན་་་་་་་
པས་རང་རྒྱལ་གྱིས་གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་་་་་
བོའི་ནང་མིར་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཇི་འདྲ་བཏོན་་་་་་་་
ཡོད་དམ། དམངས་སྲིད་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་
བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་ནང་་་་
མིར་གཟེངས་བསྟོད་དང་གཟིགས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོར་
དངོས་པོའི་ཐོག་ནས་ལྟ་རྟོག་དང་བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་་་
གཟིགས་སྐྱོང་གང་འཚམ་བྱེད་པ་ནི་ཏང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་

བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། རིམ་ཁག་སྲིད་གཞུང་དམངས་་་་
སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁྲི་ཡང་ཡིན། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་་
དབུ་བརྙེས་ཚུན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་་་་་་་
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་ནང་མིར་གཟིགས་སྐྱོང་དང་་་་་
འཆི་གོད་གུན་གསབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།
ལྷག་དོན་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་་་
ཚུན། རིམ་བཞིན་ཅུང་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་
མ་ལག་བཙུགས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་་་་་
བོའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་སྔོན་གཤེགས་་་་
དཔའ་བོའི་ནང་མིར་གཟེངས་བསྟོད་དང་གཟིགས་སྐྱོང་་
བྱ་རྒྱུ་སྤྱིར་ན་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

དམངས་སྲིད་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་་་་
ད་ཆ་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་སྲིད་ཇུས་་་
གཞིར་བཟུང་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་རང་སྲོག་བློས་་་་་
གཏོང་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ཡང་སྔོན་གཤེགས་་་་་་་་་་་
དཔའ་བོའི་ཐོབ་ཐང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པར་བརྟེན་་་་་
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་ནང་མིས་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་་་་་
ཇུས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡང་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཡིན། གཙོ་བོ་གཤམ་གསལ་གྱི་ནང་དོན་་་་་་་་
ཚུད་ཡོད་ཅེས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་སྟེ།

འཚོ་བའི་ཐོབ་ཐང་། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་དངུལ། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་ནང་་་
མིས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་གཟེངས་བསྟོད་དངུལ་་་་་་

ལོངས་སྤྱོད་བྱས་ཆོག་པ་དང་དེའི་ཚད་གཞི་ནི་ལོ་འཁོར་་
གོང་མའི་རྒྱལ་ཡོངས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་་་་་་་
མིའི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་་་
ཀྱི་ལྡབ་30ཡིན་པ་རེད།

སྤྲོད་ཐེངས་གཅིག་གི་འཆི་གོད་གུན་གསབ་དངུལ།
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་ནང་མིས་སྤྲོད་ཐེངས་གཅིག་གི་
འཆི་གོད་གུན་གསབ་དངུལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་པ་དང་།
དེའི་ཚད་གཞི་ནི་ལོ་འཁོར་གོང་མའི་རྒྱལ་ཡོངས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མིའི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་་
སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་ལྡབ་20ཡི་ཐོག་ཟླ་བ་40ཡི་
དམག་མི་ཚེ་ལས་མ་འདས་གོང་གི་གླ་ཕོགས་ཡིན་པ་་་་་་་་་
དང་། དམག་མིས་བྱས་རྗེས་བཞག་ནས་བྱ་དགའ་སྤྲད་་་
རིགས་བསྡུར་ཚད་ངེས་ཅན་གཞིར་བཟུང་སྤྲོད་ཐེངས་་་་་
གཅིག་གི་འཆི་གོད་གུན་གསབ་དངུལ་འཕར་སྣོན་བྱས་་་་
ནས་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད།

དུས་བཀག་འཆི་གོད་གུན་གསབ་དངུལ།《དམག་
མིའི་འཆི་གོད་གུན་གསབ་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》གི་
གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་སྔོན་གཤེགས་
དཔའ་བོའི་ནང་མིས་དུས་བཀག་གི་འཆི་གོད་གུན་་་་་་་་་་་
གསབ་དངུལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག 2016ལོར་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་ཡུལ་གྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
སྐབས་དུས་བཀག་གི་འཆི་གོད་གུན་གསབ་དངུལ་སྔོན་་་་
ཆད་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་གསེབ་ལ་མི་་
དབྱེ་བར་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་རྒྱུ་་་

ཐོག་མར་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས་ཚད་གཞི་ལོར་སྒོར་་་་་་་་
21030ཡིན་པ་རེད།

དུས་ཚད་གཏན་འཁེལ་གྱི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ།
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བུ་ཕྲུག（གྲོང་གསེབ་དང་གྲོང་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་སྡོད་པའི་ལས་ཀ་མེད་པ་དང་ལོ་་་་་
18གོང་དུས་བཀག་འཆི་གོད་གུན་གསབ་དངུལ་གྱི་ཐོབ་་
ཐང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་མྱོང་མེད་པ་མ་ཟད། ལོ་60སླེབས་
པའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བུ་ཕྲུག་ལ་ཟེར）གིས་དུས་
ཚད་གཏན་འཁེལ་གྱི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་ལོངས་སྤྱོད་་་་་་་་
བྱེད་ཆོག 2016ལོར་གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་ཡུལ་གྱི་ཚད་་་་་་
གཞི་མཐོ་རུ་བཏང་རྗེས་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་་་་་་་་་་
གསབ་ཚད་གཞི་ལོར་སྒོར་4080ཡིན་པ་རེད།

སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང་།《གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་ཡུལ་་་་
གྱི་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་བྱེད་ཐབས》ཀྱི་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་གཞིར་བཟུང་། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་ནང་་
མིས་སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའི་གྲས་སུ།
དམངས་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རོགས་རམ་མམ་ཡང་ན་སྨན་་་
རིན་འཇལ་རོགས་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་
གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་གྲོང་་་་
གསེབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་སྨན་བཅོས་བྱེད་ལམ་གསར་པ་་་་་་་་
སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་བཅོལ་མ་ལག་ནང་ཞུགས་་་་་་་་
ཆོག་པ་དང་། དམངས་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་་་་་་་
སྨན་བཅོས་ཁ་གསབ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག་པ། གྲོང་་་་་་་་

ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་སྔོན་དུ་་་
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག་པ། གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་སྨན་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གཞིར་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྐབས་གཟིགས་སྐྱོང་་
དང་སྨན་རིན་རྩ་ཆག་དང་ཉུང་དུ་གཏོང་བའི་ཐོབ་ཐང་་
སོགས་སྔོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག་པ་བཅས་ཚུད་ཡོད།

སྡོད་ཁང་ཐོབ་ཐང་།《གཟིགས་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱི་་་་་་་
སྡོད་ཁང་གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས》ཀྱི་གཏན་འབེབས་་་
གཞིར་བཟུང་། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་ནང་མི་ཚུད་་་་
པའི་གཟིགས་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱིས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་གྲས་སུ། གཙོ་བོ་་་
གཟིགས་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱིས་གོང་ཁེ་གོ་ཆོད་ཀྱི་སྡོད་ཁང་་་་་་
དང་། སྤྱི་པའི་བོགས་གཏོང་སྡོད་ཁང་། སྡོད་ཁང་་་་་་་་་་
བོགས་གཏོང་ཁ་གསབ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཉེན་ཡོད་སྡོད་་་་
ཁང་སྒྱུར་བཀོད་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་འགན་་་་་་་་
སྲུང་རེ་ཞུ་བྱེད་སྐབས་ཆ་རྐྱེན་འདྲ་མཚུངས་འོག་སྔོན་ལ་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དང་། གཟིགས་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱིས་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་རང་བཞིན་སྡོད་ཁང་རེ་ཞུ་བྱེད་་་་་་་
སྐབས་དེས་ཁྲིམས་ལྟར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་འཆི་གོད་་་་་་་་
གུན་གསབ་སོགས་གཟིགས་སྐྱོང་ཐོབ་ཐང་ཆོག་འཐུས་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་སྐབས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཡོང་འབབ་ནང་་་་་་་་
བརྩི་མི་ཆོག དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་་་་
དང་གཅིག་སྡུད་སྡོད་ཁུལ་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་སྲིད་་་་
ཇུས་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་སྔོན་ལ་འཇུག་དགོས། གཟིགས་་་་་
སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱིས་ས་ཁང་བདག་ཁོངས་དང་ས་ཆའི་ལག་་
ཁྱེར་གཉེར་བ་དང་དེ་བཞིན་རང་སྐྲུན་ཁང་པ་རྒྱག་་་་་་་་་་
སྐབས་ཞིབ་ཕྲའི་འགྲོ་གྲོན་ཁག་ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་་་
ཚུད་ཡོད།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་མཚམས་གཅོད་དང་རིག་རྡོར）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
4ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དཔྱིད་
རླུང་དལ་གྱིས་ལྡང་བས་ན། སྔོ་ལྗང་ཡལ་འདབ་་་་་
རྒྱས་འགོ་ཚུགས། ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་་་་་་་་
ཉིན་མོ་ཐེངས་32པ་ཤར་བ་དང་། རྒྱལ་སའི་གྲོང་་
མི་རྣམས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཁྱིམ་ནས་་་
ཐོན་ཏེ་ཤིང་འཛུགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་འདེབས་་་་་
པ། ནགས་ཤིང་ལ་གཡོག་བྱེད་པ། སྤང་ལྗོངས་་་་་་
གཙང་མ་བཟོ་བ་། ལྗོན་ཤིང་འདེབས་རྒྱུ་ཁས་་་་་་་་་
ལེན། དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ལག་པ་་་་་་་་་་་
འགུལ་བ་བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ།
ཤིང་འཛུགས་ཀྱི་འོས་འགན་བསྒྲུབས་ཤིང་།
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་པེ་ཅིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་
ཆེད་ཤིང་འཛུགས་ནགས་གསོའི་ལས་ལ་ཧུར་ཐག་་་
ཞུགས་པ་རེད།

རྒྱལ་སའི་གྲོང་མིའི་སྔོ་ལྗང་ཅན་དང་མཛེས་་་་
བཟོ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་་་་
ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་་་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བའི་ཐབས་ལམ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིས་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་ནས་་
ཉེ་འགྲམ་ཁོར་ཡུག་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་་་་
པའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད། གྲོང་ཤར་ཆུས་ཀྱི་་་་་
ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་རྣམས་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་ཏ་
ཐུང་པིང་ཧོ་སྤྱི་གླིང་ནང་ཡོང་སྟེ་སྡོང་ཁུང་དྲུས་ཏེ་་་
ཤིང་འཛུགས་ནགས་གསོ་བྱས་པས། དེ་སྔོན་གྱི་་་་་་
སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་་་
དང་བྱེད་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་་་་་
གླིང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། སྨི་ཡུན་གྱིས་
ཆུས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་1600ལྷག་ཙམ་གྱིས་
པུའུ་ལའོ་ཏུན་གྲོང་རྡལ་ཧོང་ཐུའུ་ཁན་གྲོང་ཚོར་་་་་

གནས་པའི་སྨི་ཡུན་ཆུ་མཛོད་ཁུལ་དུ་སྡོང་ཕྲུག་་་་་་་་་
5000ལྷག་ཙམ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་སའི་ཚེ་སྲོག་་་་་་
འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཆུ་བོ་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྣོད་བཅུད་་་་་
ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་ཆེད་ལྗང་མདོག་གི་རང་བྱུང་གི་་
སྲུང་ཡོལ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་པ་རེད། ཧྥང་ཧྲན་ཆུས་་
ཀྱིས་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི

“ཉེ་འགྲམ་ལྔ”སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་དང་ཟུང་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། སྲིད་གཞུང་ནས་སྡོང་ཕྲུག་མཁོ་་་་་་
འདོན་དང་གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་གྲོང་མིས་ས་ཁོད་སྙོམས་
པ་དང་། ས་དོང་འདྲུ་བ། ཤིང་འཛུགས་པ་བཅས་
བྱས་པས། ཁྱིམ་གཞིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་གྱུར་་་
ཡོད་ལ། ཞིང་པས་ཤིང་འཛུགས་འོས་འགན་གྱི་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཚད་ཀྱང་མཐོ་རུ་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་་
ཡོད་པ་རེད། ཧྲུན་དབྱི་ཆུས་ཀྱིས་ཁྲོམ་གཞུང་5
དང་སྡེ་ཁུལ་8དུ“ཁྱིམ་ཚང་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་་་
བ་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྡེ་་་
ཁུལ་དུ་སྔོ་ལྗང་ཅན་གྱི་འཆད་ཁྲིད་དང་རིན་མེད་་་་
ངང་སྔོ་ལྗང་ལྗོན་ཤིང་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་
བརྒྱུད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིས་ཁྱིམ་ཚང་སྔོ་ལྗང་ཅན་
དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཉེ་འགྲམ་
ཁོར་ཡུག་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་བྱས་
པ་རེད། ཕིང་ཀུའུ་ཆུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནགས་་་་་
ཚལ་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་པའི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་་་་་་
བྱས་ཏེ། གསར་འགྱུར་དང་། དྲ་རྒྱ། རླུང་འཕྲིན།
སྐད་འཕྲིན་གྱི་སྤྱི་རྟགས་སོགས་བརྒྱུད་ནས་འོས་་་་་་
འགན་ཤིང་འཛུགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རྒྱུ་བཏང་ནས། ཆུས་ཡོངས་སུ“ལྗོན་ཤིང་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། སྔོ་ལྗང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། སྔོ་་་་
ལྗང་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་བཅས”ཀྱི་སྣོད་བཅུད་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་སྲོལ་བཟང་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། （བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་་་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། པ་བསོད་ཀྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་སའི་གྲོང་མིས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཛིན་
མའི་ཁྱོན་ལ་སྔོ་ལྗང་གི་མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་པ།

རང་རྒྱལ་གྱི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་གཟེངས་བསྟོད་ལས་དོན་ལ་འཐུས་སྒོ་
ཚང་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་མ་ལག་རིམ་བཞིན་གཏོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁུན་མིན་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སློབ་གསོ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཁྲེན་པའོ་་་་་
ཧྲེང་གིས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་སྣ་མང་ཅན་གྱི་ལེགས་ཆ་་་་
སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་རྫོང་དབུལ་པོའི་དགོས་མཁོ་་་
དང་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ས་ཏན་ཏིག་བཙལ་
ཐོག སློབ་གསོ་དབུལ་སྐྱོར་དང་། ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར།
སྲིད་ཇུས་བློ་འདྲིའི་དབུལ་སྐྱོར། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་་་་
དབུལ་སྐྱོར་སོགས་ཐད་ལ་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་གྱི་ཐབས་་་
ལམ་སྣ་མང་ཅན་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་དབྱང་དབུལ་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་
ཕྱིར། སློབ་གསོ་པུས་ཡུན་ནན་ཏན་ཤིས་མཐའ་མཚམས་རི་་་
ཁུལ་འབྲེལ་གཏུག་བྱ་ཡུལ་དུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་།
མིག་སྔར་སློབ་གསོ་པུས་ཏན་ཤིས་དབུལ་སྐྱོར་དཔུང་ཁག་ལྔ་་
བཙུགས་ནས། ཐད་གཏོགས་མཐོ་སློབ་44ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་འགན་འཁུར་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། མཐོ་སློབ་22ཡིས་ཏན་ཤིས་ཆེད་དོན་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་ལས་འགན་འཁུར་དགོས་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་
པ་མ་ཟད། ལས་རིགས་སློབ་གསོ་ཚོགས་པ་10ཡིས་ཏན་་་་་་་
ཤིས་ཀྱི་ཀྲོའུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་10དང་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་་་་
བྱ་རྒྱུའི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཏན་ཤིས་ལས་རིགས་སློབ་་་་་་

གྲྭར་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་་
ཁག་བཞིར་དབྱེ་ནས་གནས་སྦྱར་ལས་བྱེད་པ་220མངགས་་
ཏེ་ཏན་ཤིས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་འཐབ་ས་མདུན་་་་་
མར་ཞུགས་པ་རེད། ད་དུང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་་
འཛུགས་ཀྱིས་ཏན་ཤིས་ལ་རྒྱུ་དངོས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་་་་་་་
ནས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་རེད།

ཁྲེང་པའོ་ཧྲེང་གིས། གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་དབུལ་་་་་་
སྐྱོར་རྫོང་གི་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་་་་་་
མཐོ་སློབ་ཁག་གིས་རང་ངོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནས་འགོ་བཙུགས་་
པ་དང་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། སྣ་མང་་་་
ཅན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་སྟེ། མཐོ་་
སློབ་འགའ་ཞིག་གིས་སློབ་གསོའི་དབུལ་སྐྱོར་ལ་གཞི་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་དགེ་འོས་གསོ་སྦྱོང་དང་། མཐོ་སློབ་ཏུ་སློབ་མ་
བསྡུ་བ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད། དབུལ་པོ་བུ་རབས་ཚ་་་་་་
རྒྱུད་བརྒྱུད་ནས་ཆགས་རྒྱུར་བཀག་འགོག་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་་་
དང་། མཐོ་སློབ་འགའ་ཞིག་གིས་སྲིད་ཇུས་བློ་འདྲིའི་དབུལ་་
སྐྱོར་ལ་གཞི་བཙུགས་ནས་ཐབས་ཇུས་བློ་འདྲི་དང་། སྲིད་་་་་
ཇུས་གྲོས་འགོ འཆར་འགོད་སྒྲིག་བཟོ་སོགས་ས་ཁུལ་དབུལ་
པོར་དཀོན་པའི་ཐོན་ཁུངས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ས་་་
གནས་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་

གཏོང་བ། མཐོ་སློབ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་་་
ལ་གཞི་བཙུགས་ནས་ས་གནས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་མཐོ་སློབ་་
ཀྱི་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ས་ཁུལ་་
དབུལ་པོར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་ཁྲོམ་རར་འབྲེལ་གཏུག་་་
བྱེད་རོགས་བྱེད་པ། མཐོ་སློབ་འགའ་ཞིག་གིས་སྨན་བཅོས་་་
འཕྲོད་བསྟེན་དབུལ་སྐྱོར་ལ་གཞི་བཙུགས་ནས་སློབ་གསོའི་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་
ཀྱིས་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་དང་། རྒྱང་ཁྲིད་སྨན་བཅོས། ཁ་་
གཏད་རོགས་སྐྱོར་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ས་ཁུལ་དབུལ་་་་་་་
པོའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་
བ་བཅས་བྱས་པ་རེད། ས་ཁུལ་དབུལ་པོར་མི་ཤུགས་ཐོན་་་་་
ཁུངས་གསར་སྤེལ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རོགས་དང་། ས་
ཁུལ་དབུལ་པོའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་སྤེལ་་
གཏོང་རོགས། ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་བྱ་གཞག་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་སོགས་བརྒྱུད་ཆུང་ས་ནས་དུད་ཚང་་
གཅིག་དབུལ་སྒྲོལ་དང་ཆེ་ས་ནས་རྫོང་གཅིག་དང་ཀྲོའུ་་་་་་་་་་
གཅིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས་ཅེས་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

(དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་དང་བསོད་མཚོས་་་་་
ཞུས)

སློབ་གསོ་པུས་མཐོ་སློབ་ཀྱིས་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་
གྱི་ཐབས་ལམ་སྣ་མང་ཅན་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ།

དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་རིང་ཕྱིར་མངར་ཁམ་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བར་བསྐྱོད་པ།
དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་རིང་། ཧྲན་ཤིས་ཧྥེང་དབྱང་གྲོང་དུ་མངར་ཁམ་སྡོང་པོར་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་་་་་་་

ནས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟར་དུ་སྣང་བས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ལྟ་བར་འོང་ཞིང་། འདི་ནི་ཧྲན་ཤིས་ཧྥེང་དབྱང་གྲོང་་་
གི་མངར་ཁམ་སྡོང་པོ་ཡིན་པ།

དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་སུ་སྨོན་འདུན་ཞུས་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ།
ཟླ་4ཚེས་3ཉིན་རྒྱ་ལྭ་གོན་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྐྱེད་ཚལ་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་ལྕང་ལྕུག་ཆུའི་ནང་བཅུག་ནས་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པ་དང་སྐེ་ལ་ཆུ་གཏོར་ཏེ་་་་་

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བྱབས་ཁྲུས་མཛད་སྒོ་གཉེར་ནས་ཀུན་ལ་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་པ་རེད། དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་འཆར་སྐབས་ཀྲུང་གོའི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཕུལ་་་་་་་་
བྱུང་དར་སྤེལ་ཐད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་གྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་པ་དང་། བྱེད་སྒོ་སྣ་མང་གཉེར་ནས་གྲོང་མིའི་གུང་གསེང་གི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་་
རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ་རེད།


