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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གདོང་དཀར་གྲོང་རྡལ་
བཟང་མོ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྒོ་རའི་ནང་སྐྱེས་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་་་
གྱི་ངོ་གདོང་ལས་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བ་དང་སྐྱིད་པའི་་་་་་་
དགོད་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་འདུག གང་ཡིན་ཟེར་ན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིག་་་་་་་
གནས་རླུང་འཕྲིན་གློག་བརྙན་བརྙན་འཕྲིན་ཅུས་དང་སྟོད་ལུང་བདེ་་་་་་་་
ཆེན་ཆུས་རིག་གནས་རླུང་འཕྲིན་གློག་བརྙན་བརྙན་འཕྲིན་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”བརྗོད་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་རིག་རྩལ་གཤམ་སྐྱོད་བྱེད་སྒོ་
འདི་གར་གཟབ་རྒྱས་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པས་རེད།

དེ་ཉིན་ཞོགས་པ་སྔ་པོར། དྲོ་འཇམ་གྱི་དཔྱིད་རླུང་ལྡང་བ་དང་་་་་་་
སྦྲགས་མི་ལོ་བདུན་ཅུར་ཉེ་བའི་རྒད་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྒོ་རའི་ནང་ཉི་་་
མ་སྲོ་ཞོར་དུ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ངང་རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་་་་
སྒུག་ནས་བསྡད།

རྒད་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་གཉེར་བའི་་་་་་་
རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོ་གཅིག་རྐྱང་མ་ལུས་པར་ལྟ་ཀྱིན་ཡོད་པ་བཟང་མོ་གྲོང་་་་
ཚོའི་མི་ཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་ཁོང་རིག་རྩལ་ལ་ཞེན་པ་ཁོ་ན་མིན་་
པར་ཞབས་བྲོའི་སྟངས་སྟབས་རེ་རེ་དང་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་རེ་་་་་་
རེས་སྔར་སོང་གི་བྱ་བ་མང་པོ་ཡིད་ལ་འཆར་ནས་ད་ཆའི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་་
ལས་སླ་པོར་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་སྟབས་གཅེས་སྤྲས་ལྡབ་བརྒྱ་བྱེད་དགོས་་་་་་
པའི་མྱོང་བ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པས་རེད།

རྒད་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས“ང་ནི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ཤིག་ཡིན། ད་
ལོ་ལོ་67ལ་སླེབས་སོང་། དར་དམར་འོག་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་མི་་་་་་་
རབས་ཤིག་ཡིན། ངའི་འཚར་ལོངས་བརྒྱུད་རིམ་ནང་བོད་ཀྱི་གནམ་ས་་་
བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་མཐོང་བྱུང་། གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་་་་
མེད་ན་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་མེད་ལ་ད་ཆའི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་དེ་བས་ཀྱང་་་
མེད”ཅེས་བཤད།

རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེའི་རིང་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་བརྒྱུད་མྱོང་བའི་་་་
འགྱུར་ལྡོག་སྐོར་གླེང་རིམ་བཞིན་རྒད་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུར་སེམས་་་་་་་་་་
འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས“ད་ཆ་ང་ཚོ་ནང་མི་ཚང་མ་གྲོང་

ཚོའི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོའི་དབུལ་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་དུ་སྤོས་པ་མ་ཟད།
ཟླ་རེར་ད་དུང་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལེན་རྒྱུ་ཡོད། དེ་སྔའི་་་
འཚོ་བ་སྐྱོ་པོ་ད་ཆ་སྐྱེལ་མི་དགོས་པ་དེ་དག་ཚང་མ་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་
བཟང་པོའི་དྲིན་ཡིན”ཞེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གླུ་གར་ཚོགས་པ་དང་། སྟོད་ལུང་དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་་་
རྩལ་ཚོགས་པ། ཡོན་ཏ་ཞིང་པ་ལས་མིའི་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ། སྟོད་ལུང་་་་་
མོང་ཀྲི་ཝུའུ་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོས་གྲོང་མི་ཚོར

《ས་མཐོའི་དགའ་གླུ》དང་།《བསྐུར་མ》《སྣམ་བུ་འཐག་པའི་ཕུགས་
འདུན》སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་་་་་་་
འཁྲབ་ཚན་18འཁྲབ་པ་རེད།

སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་གླུ་སྒྲ་དང་། དགའ་སྤྲོ་འཁོལ་བའི་ཞབས་་་་་
བྲོ། དགོད་བྲོའི་འཁྲབ་ཚན་ཐུང་གྲས་དང་གཏམ་གླེང་སོགས་བརྒྱུད

“ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་སྲོག་ཤིང་ལ་དགའ་ཞེན་དང་།
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན། ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་
འབུལ་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་གྱིས་ཁྱིམ་གཞིས་ལ་དགའ་ཞེན། ཤེས་དཔལ་ལ་་་་་་་
སྣང་ཆེན་གྱིས་འཚོ་བར་དགའ་ཞེན”བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བརྗོད་དོན་་་་་
རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་ཚོར་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པས། གྲོང་མི་ཚོའི་བསྔགས་་་་་་་
བརྗོད་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་ནས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྒོ་རའི་ནང་སྤྲོ་སྣང་གི་རྣམ་་་་་་
པས་ཁེངས།

བཟང་མོ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་ཚའོ་་་་
ཡ་ཅོན་གྱིས“ང་ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་གཤམ་སྐྱོད་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་དོན་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་ཞིང་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་གཅེས་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱལ་གཅེས་འདུ་ཤེས།
ཕ་ཡུལ་ལ་གཅེས་པའི་འདུ་ཤེས་བཅས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཁོང་ཚོའི་་་་་་་་་
བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་་
པ་ཚོས‘སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི’བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་་
སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་ནང་དངོས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རང་ངོས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་་
སྐྲུན་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཡིན”ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་་་་་་་
ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནན་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ཀྲུང་གོར་བཙན་འཛུལ་བྱེད་་་་་་
མཁན་རི་པིན་དམག་གི་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེན་པོའི་སྐབས་རྐྱེན་་
ལམ་དུ་ཤོར་བའི་སྤུན་ཟླའི་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་2017ལོའི་དྭངས་གསལ་
དུས་ཚིགས་ཀྱི་དུར་མཆོད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། ནན་ཅིང་དམར་་་་་་་་
གསོད་ཆེན་པོར་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་བའི་མི་11དང་ཁོང་ཚོའི་ནང་མི་་
དང་དེ་བཞིན་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་ནང་མིའི་འཐུས་མི་50ལྷག་ཙམ་་
གྱིས་རི་པིན་དམག་གི་རྩུབ་སྤྱོད་འོག་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་གཉེན་ཉེ་་་་
དང་སྤུན་ཟླར་མཉམ་དུ་མཆོད་འབུལ་བྱས་པ་དང་མྱ་ངན་ཞུས་པ་་་་་་་་
རེད།

རང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ལོ་ལྟར་གྱི་་་་
ཟླ་12ཚེས་13ཉིན་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེན་པོའི་ནང་རྐྱེན་ལམ་དུ་
ཤོར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་མཆོད་ཉིན་མོར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དེ་ནི་་་་
ལོ་རྒྱུས་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་མཁན་ལ་མཆོད་འབུལ་་་་་
བྱེད་པ། རི་པིན་གྱི་གཡས་རུའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ལ་ཨ་ལན་ནུས་ལྡན་་་་་

སློག་པ་བཅས་ཤིག་རེད། ང་ཚོས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེར་དགའ་ཞེན་་་་་་
ཡོད་པའི་མི་ཚོ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་དང་། དྲང་་་་་་་་་་་་
བདེན་རྒྱལ་ངེས་དང་། ཞི་བདེ་རྒྱལ་ངེས། མི་དམངས་རྒྱལ་ངེས་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན།

བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ཀྲུང་གོར་བཙན་འཛུལ་བྱེད་མཁན་རི་པིན་དམག་
གི་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེན་པོའི་སྐབས་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་སྤུན་
ཟླའི་དྲན་གསོ་ཁང་དང་། ཀྲུང་གོར་བཙན་འཛུལ་བྱེད་མཁན་རི་པིན་
དམག་གི་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེན་པོའི་སྐབས་གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་་་་
མཁན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་དེ་བཞིན་རི་པིན་
ཙི་ཅིན་ཚའོ་གླུ་གཞས་མཉམ་གཏོང་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་མཁྱེན་ལྡན་་
མ་ཏ་མོན་ཀའོ་ཙི་དང་རི་པིན་གྱི“ཡིད་བཅངས་མཐུན་ཚོགས·ནན་་་་
ཅིང”ཀྲུང་གོར་མཛའ་གྲོགས་འཚམས་འདྲི་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་་་་་་་་་
མཁྱེན་ལྡན་མ་སུང་ཀང་ཧོན་གྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་མཁན་་་་
ལ་མེ་ཏོག་གཟེབ་མ་ཕུལ་བ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་བསྟན་གཡུས་ཞུས）

⇐ 2017ལོའི་ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་་་་
ཧྲའན་ཤིས་ཡུས་ལིན་ཅིང་པེན་རྫོང་དུ་་་
གནས་པའི་སྐྲུན་བཞིན་པའི་ལས་གྲྭ་་་་་་་་
མོང་ཧྭ་ལྕགས་ལམ་པའེ་ཁྲེང་ཕུག་ལམ་་་
ནས་གཏམ་བཟང་ཁྱབ་ཡོང་། ཕུག་་་་་་་་
ལམ་དེ་2016ལོའི་ཟླ་11ཚེས་11ཉིན་་་
ནས་བཟུང་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་ཕུབ་་་་་་་་
དབྱིབས་རྐོ་འདྲུ་འཕྲུལ་འཁོར་དང་པོ

“མོང་ཧྭ་རྟགས་ཅན”སྤྱད་དེ་སྔོག་འདྲུ་་
བྱས་ཚུན་ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་་་
ཚོད་5དང་སྐར་མ་30བར་རིམ་རྩིས་་་་་་
ལྟར་ན་སྨི་1000གི་ཕུག་འདྲུའི་འགག་་་
སྒོ་ཆེན་པོ་ལས་ཚད་བརྒལ་ཐུབ་སྟེ་ཨར་་
སྐྲུན་ཐད་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་།
འདི་ནི་2017ལོའི་ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་་་་་་་་་
ཧྲའན་ཤིས་ཡུས་ལིན་ཅིང་པེན་རྫོང་དུ་་་
མོང་ཧྭ་ལྕགས་ལམ་པའེ་ཁྲེང་ཕུག་ལམ་་་
ནང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཨར་སྐྲུན་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སྟོདསྟོད་་ལུངལུང་་བདེབདེ་་ཆེནཆེན་་ཆུསཆུས་་བཟངབཟང་་མོམོ་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར““སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དངདང་་
དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བཞིའིབཞིའི””རིགརིག་་རྩལརྩལ་་གཤམགཤམ་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་བཙནབཙན་་འཛུལའཛུལ་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་རིརི་་པིནཔིན་་དམགདམག་་གིགི་་ནནནན་་ཅིངཅིང་་དམརདམར་་གསོདགསོད་་
ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་སྐབསསྐབས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ལམལམ་་དུདུ་་ཤོརཤོར་་བའིབའི་་སྤུནསྤུན་་ཟླའིཟླའི་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཁངཁང་་དུདུ་་དྭངསདྭངས་་

གསལགསལ་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིཀྱི་་དུརདུར་་མཆོདམཆོད་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རྣམརྣམ་་
གྲངསགྲངས་་ཁགཁག་་99སྡེབསྡེབ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལསལས་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཁུལ་གྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཁག་9 སྡེབ་གཅིག་ལ་་་་་་་་་
ལས་འགོ་ཚུགས་ནས་གསར་གཏོད་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གཉེར་སྐྱོང་་་་
ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་བཏང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མིག་སྔའི་བར་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་་་་་
ལྷན་གྱི་དུས་ཐེངས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞུང་ལམ་་་་་་་་་
དང་། ཆུ་རྒྱུད་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་། ཆུ་འདོན་བཟོ་གྲྭ་རིམ་སྤོར་་་་
བསྒྱུར་བཀོད། གློག་ཆེན་གློག་སྐུད་སྤོ་བ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྨང་གཞིའི་་
སྒྲིག་བཀོད་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་ལས་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་ཚོང་འགུག་རྣམ་་་
གྲངས་ཁག་28ཡོད་པར་དངོས་སུ་མ་འཇོག་གསར་སྤེལ་གྱི་གྲོས་མཐུན་་་་
བཞག་ནས་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་100.3གཏོང་རྒྱུ་རེད། ད་་་་་་་་

རེས་སྡེབ་གཅིག་ལ་ལས་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྣམ་་་་་་
གྲངས་ཁག་9ཡི་མ་འཇོག་ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་36ཟིན་པའི་ནང་རིག་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་6དང་དམངས་འཚོའི་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་2ཡོད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་ཁུལ་དེར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་23.9བཏང་་་་་་་
བའི“སྲོང་བཙན་ལྷ་ས”དང་“ཉི་མ་town”“བོད་ལྗོངས་དཔེ་སྐྲུན་་་་་་་་
རིག་གནས་ཐོན་ལས་གླིང”སོགས་མཐུད་བསྐྲུན་རྣམ་གྲངས་6བསྟུད་་་་་་་
མར་ལས་འགོ་བསྐྱར་དུ་ཚུགས་ཡོད། གླིང་ཁུལ་དང་དངོས་སུ་མ་འཇོག་་
གི་གྲོས་མཐུན་བཞག་ནས་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་41.2བཏང་་་་་་་་
བའི“ལྷ་སའི་གློག་བརྙན་བརྙན་འཕྲིན་གྲོང་”དང་“ལྷ་མོའི་གླིང་ཁ”

“ཡུལ་སྐོར་བསྡུ་འགྲེམས་ལྟེ་གནས”སོགས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ལྷག་ཙམ་་་་་་
ཡང་འདི་ལོ་བསྟུད་མར་ལས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་4ཉིན་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཧྥིན་ལན་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ཉི་་་་
ཉི་སི་ཐོ་དང་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུའི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཟླ་4ཚེས་4
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་་་་་་
བཞུགས་ནས་པེ་ཅིང་ནས་ཞལ་གྱེས་ཏེ་ཧྥིན་ལན་དུ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་་་་་
འདྲི་གནང་རྒྱུ་དང་སྦྲགས་ཨ་རིའི་ཧྥོ་ལུའོ་ལི་ཏ་ཀྲོའུ་རུ་ཕེབས་ནས་ཧའེ་་་
ཧུའུ་གཞིས་ཀར་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་གཙོ་བདག་དབར་ཐུག་འཕྲད་་་་་་་་་
གནང་རྒྱུ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་རོགས་ཞུ་མཁན་གྱི་གྲས་སུ་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་་་་་་་
ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་དབང་དབྱང་། ཀྲུང་་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་་་་་་
པའི་ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ། རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་དབྱང་ཅེ་ཁྲེ་སོགས་ཡོད་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་ནསནས་་ཞལཞལ་་གྱེསགྱེས་་ཏེཏེ་་ཧྥིནཧྥིན་་ལནལན་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་རྗེསརྗེས་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་ཧྥོཧྥོ་་ལུའོལུའོ་་ལིལི་་ཏཏ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་
རུརུ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨའིཨའི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་དབརདབར་་ཐུགཐུག་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་4ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་4ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་ཨུ་རུ་སུའི་ཧྲེང་པི་ཏེ་པའོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་ལ་
འབར་གས་བྱུང་ནས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཚབས་ཆེན་བྱུང་བར་ཕུའུ་ཅིང་ལ་་་
འཚམས་འདྲིའི་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲེང་པི་ཏེ་པའོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་
ལ་འབར་གས་དོན་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་ཐོན་ནས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཆེན་པོ་་་་་་་
བྱུང་བར་ང་ཧང་སངས་བྱུང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་དགོས་་་
པའི་འཇིགས་སྐུལ་འཇབ་རྒོལ་དེར་སྐྱོན་བརྗོད་ཆེན་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།
ངས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུ་བ་དང་་་་་་་

འབྲེལ་མི་སྒེར་གྱི་མིང་ཐོག་ནས་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་མཁན་ཚོར་མྱ་ངན་་་
ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། ད་དུང་རྨས་མ་དང་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་མཁན་གྱི་ནང་་་་་་
མིར་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དཀའ་ཚེགས་ཆེ་་་་་་་་་
བའི་དུས་འདིར་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཨུ་རུ་སུའི་མི་དམངས་དང་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་གནས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་་
ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཨུ་རུ་
སུ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་འཇིགས་སྐུལ་ལ་་་་
ངོ་རྒོལ་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འཛམ་གླིང་དང་དེ་་་་
བཞིན་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཧྲེངཧྲེང་་པིཔི་་ཏེཏེ་་པའོཔའོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་སས་་འོགའོག་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ལལ་་འབརའབར་་གསགས་་
བྱུངབྱུང་་ནསནས་་མིམི་་སྣསྣ་་ཤིཤི་་རྨསརྨས་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་
ཕུའུཕུའུ་་ཅིངཅིང་་ལལ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའིའདྲིའི་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་གནངགནང་་བབ།།

ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་འཛུགས་གྲབས་ཡོད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ཡིག་ཆ་བཀྲམ་ནས་འཛུགས་་་་་
རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ཁུལ་གསར་དེ་ནི་ཧྲེན་ཀྲེན་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་དམིགས་བསལ་ཁུལ་དང་ཧྲང་ཧའེ་ཕུའུ་ཏུང་ཁུལ་གསར་དང་་
གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཁུལ་གསར་ཞིག་ཡིན། ཞུང་་་་་་
ཨན་གྱི་བློ་སྟོབས་གང་དུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེའི་ཐད་གསར་འགོད་་་་་་་
པས་པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན་ཧོ་པེའི་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་རིགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་བློ་འདྲི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མི་ནན་ཁའེ་སློབ་ཆེན་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་
ལིའུ་པིན་ལན་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་ཡིན།

“ཞུང་ཨན་འདི་ཉིད་པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན་དབར་ཆ་སྙོམས་སྤྱི་་་་
ལེ་100ཙམ་རེ་ཡོད་པ་དང་ཧྲེ་ཅ་ཀྲོང་དང་སྤྱི་ལེ་150ཙམ་ཡོད་པས་་་
འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཚོམ་བུའི་ལྟེ་བ་གསར་པ་གལ་ཆེན་དུ་་་
འགྱུར་རྒྱུ་རེད”ལིའུ་པིན་ལན་གྱིས་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་གྱི་གནས་་་་་་
བབ་མཐོ་བ་དང་། འགོ་འཛུགས་ས་མཐོ་བ། ཚད་གཞི་མཐོ་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཡོད་པས་འཛམ་གླིང་རིམ་པར་དམིགས་ཡོད། མིག་སྔར་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོར་འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཚོགས་མང་པོ་ཡོད། དཔེར་
ན་ཉིའུ་གཡོད་དང་། ལོན་ཏོན། ཕ་རི་སི། ཐོ་ཁེའོ། ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་་
སོགས་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོམ་བུ་ཡོད། ཀྲུང་གོས་འཛམ་་་་
གླིང་རིམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཚོམ་བུ་གཞན་ཞིག་སྟེ། རྒྱལ་ས་སྲོག་ཤིང་དུ་་་
བྱས་པའི་པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན་ཧོ་པེ་བཅས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཚོམ་བུ་་་་་་་་་་
གཞན་ཞིག་སླར་ཡང་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ཞུང་ཨན་འདི་ཉིད་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཚོམ་བུའི་གཙོ་རྐང་དུ་གནས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་དེ་པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཚོམ་བུའི་ལྟེ་བ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།

ལིའུ་པིན་ལན་གྱིས་པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་ཀྱི་ཐུན་་་་་་
མོང་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་གཞིར་བཟུང་། པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན་་་་་
ཧོ་པེ་བཅས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཚོམ་བུའི་བར་མཐོངས་གྲུབ་ཆ་ནི“སྲོག་ཤིང་
གཅིག་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གཉིས། གཙོ་རྐང་གསུམ ཁུལ་བཞི”ཡིན་་་་་
ཞིང་། པེ་ཅིང་སྲོག་ཤིང་དུ་བྱེད་པ་དང་གཙོ་རྐང་གསུམ་ལས་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ཚོམ་བུའི་བར་མཐོངས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གྲུབ་ཡོད། པེ་ཅིང་ཐེན་ཅིན་་་་
དང་། པེ་ཅིང་པའོ་ཏིང་ཧྲེ་ཅ་ཀྲོང་། པེ་ཅིང་ཐང་ཧྲན་ཆིན་ཧོང་ཏའོ་
བཅས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་འདུས་
པའི་གཙོ་རྐང་ལ་ཟེར། པེ་ཅིང་ནས་པའོ་ཏིང་བར་དང་པའོ་ཏིང་་་་་་་
ནས་ཧྲེ་ཅ་ཀྲོང་བར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེར་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་་་་
གྱི་འཆར་གཞི་བཀོད་ཡོད་པ་དང་འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལས་ཆོད་དེ་ནས་མངོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་་་
རེད།

ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་དེས་ཀྱང་པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་་
བཅས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོམ་བུ་བསྐྲུན་པའི་ཁྲོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་་་་་
སྦྱིན་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།“ཞུང་ཨན་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལྟེ་བ་གལ་ཆེན་ཡིན་ནའང་མིག་སྔ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཅུང་འགོར་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན”ལིའུ་པིན་ལན་གྱིས་པེ་་་
ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོམ་བུའི་ནང་པེ་ཅིང་་་
དང་ཧྲེ་ཅ་ཀྲོང་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་པའོ་ཏིང་ས་ཁུལ་ལ་ད་དུང་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པའི་ཐོག་ལངས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་
འགན་འཁྲི་གསར་པ་འཁུར་དགོས། ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་གྱི་འབྱུང་་
འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ཐད་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་ལྡན་་་
རྒྱུ་རེད།

ཞུངཞུང་་ཨནཨན་་ཁུལཁུལ་་གསརགསར་་གྱིསགྱིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཚོམཚོམ་་བུརབུར་་དམིགསདམིགས་་པཔ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཀྲའོཀྲའོ་་ཀྲནཀྲན་་ཧུའེཧུའེ།།

མོངམོང་་ཧྭཧྭ་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ཨརཨར་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ཡོདཡོད་་པཔ།།


