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ཚེས་7ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་
ལས་ཁང་དུ་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་འཆར་ཅན་བརྡ་གཏོང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག མི་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་པུའི་པུའུ་ཀྲང་
གཞོན་པ་ཀྲང་དབྱི་ཀྲེན་གྱིས《ད་ཆ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་་་་་་་་་
སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》ཉེ་ཆར་འདོན་རྒྱུ་་
ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མས་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་མང་པོར་བརྟེན་ནས་ལས་ཞུགས་དང་ཐོན་ནུས་
ལྷག་མའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་་་་་་་
དོན་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མས་ཐབས་་་་་་་
ལམ་མང་པོར་བརྟེན་ནས་ལས་ཞུགས་བྱེད་་་་་་་་
པར་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཀྲང་དབྱི་ཀྲེན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟར་ན། ད་ལོ་མཐོ་
སློབ་ཀྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ཁྲི་795ཟིན་པ་དེ་ན་ནིང་ལས་ཁྲི་་་
30འཕར་ཡོད།

མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་མ་་
གཏོང་ཆེད། མི་སྤྱི་པུས་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་མཐོ་་་་་་་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་བསྡུས་ན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་་་་་་་
ལས་ཞུགས་བྱེད་པའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་གཅིག་་་་་་་་
མཚུངས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་པ་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་མ་ཟད།
ལྟ་སྦྱོང་ཁ་གསབ་སྤྱོད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ལས་འཚོལ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁ་གསབ་ཁྱབ་ཁོངས་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་པོ་དང་ཡིག་ཚགས་་་་

དང་གཱ་བཟོས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་པོའི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་་་་
ཐོན་སློབ་མ་དང་། དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་་་་
མིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་བར་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དང་ལས་་་་་་
ཞུགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣའི་ལས་གཏོད་ལ་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པའི་ཚོད་ལྟ་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཀྱང་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

ཐོན་ནུས་ལྷག་མའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོ་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་འོས་འཚམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཀྲང་དབྱི་ཀྲེན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ན་་་
ནིང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཐོན་ནུས་ལྷག་མའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོ་་་
ཁྱོན་ཁྲི་72.6བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ད་ལོར་ཐོན་ནུས་ལྷག་མའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོ་བཀོད་་
སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ནི་གཙོ་བོ་ལས་བཟོའི་ཁེ་དབང་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ནས་གཞི་བཙུགས་ཏེ་ཁེ་ལས་ནང་ཁུལ་དུ་ཁག་་་་་་་
བགོས་དང་། ལས་གནས་སྒྱུར་བའི་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་་་་་་་་་
གཏོད། ནང་ཁུལ་གྱི་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ། སྤྱི་ཕན་ལས་་་་་
གནས་སུ་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་ལས་བཟོ་ཁག་་་་་་་་
བགོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཁྱོན་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཁེ་་་་་་་
ལས་ཀྱིས་ནང་ཁུལ་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཐད་གཏིང་་་་་་་་
ཤུགས་སྔོག་འདོན་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། ཁག་བགོས་
ལས་བཟོའི་ལས་གནས་སྒྱུར་བའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་
སྐུལ་མ་གཏོང་བ་དང་། ཚན་པའི་གསར་དུ་འཕར་བའི་་་་་་་
ལས་གནས་སུ་ཐོན་ནུས་འཕྲི་བའི་ཁག་བགོས་མི་སྣ་བསྡུ་་་་་་་
རིགས་ལ། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་དང་ལེན་བྱེད་པའི་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་འདོན་རྒྱུ། རང་བརྟེན་ལས་གཏོད་བྱེད་

རིགས་ལ་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྐྱེད་སྲིང་རྟེན་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་སུ་་་་
སྔོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ། དངོས་འབྲེལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་་་་་
དཀའ་བའི་ལས་ཞུགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣར་སྤྱི་་་་
ཕན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གནས་སྔོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
བཅས་རེད།

སྲིད་ཇུས་གསར་པ་ནི་སྔར་གྱི་སྲིད་ཇུས་་་་་་
རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ཞིག་ཡིན་པ།

ཀྲང་དབྱི་ཀྲེན་གྱིས་མི་རིང་བར་འདོན་ལ་ཉེ་བའི་ལས་་
ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ནི་སྔོན་ཆད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་
དང་བསྡུར་ན། རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཡོད་ལ་ལེགས་བཅོས་གོང་
འཕེལ་ཡང་སྔར་བས་བྱུང་ཡོད། སྔར་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྨང་་་་
གཞིའི་ཐོག་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་གསར་པ་
དང་དཔལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཆེན་པོར་གཞི་ཚུགས་ཏེ།
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་ཁ་ཕྱོགས་
ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་སྤྱི་ཁོག་དཔལ་འབྱོར་དང་ལས་་་་་་་་
ཞུགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ལས་གཏོད་མ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར། གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་་་་་་
ལས་གཏོད། ལས་ཤོར་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་སོགས་ལེགས་་་་་་
སྒྲིག་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་་་་
ནས་ལས་ཞུགས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་གཞི་གསར་པར་དམིགས་་་་་་
ནས་ལས་ཞུགས་གསར་པའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་
འཚམ་པར་བྱས་ཏེ། ལས་ཞུགས་གསར་པའི་གནས་སྟངས་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་
བཏོན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

མི་སྤྱི་པུས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མས་ཐབས་ལམ་མང་པོར་བརྟེན་
ནས་བྱ་གཞག་གཏོད་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ།

སློབ་རའི་ནང་དུ་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ།
ཟླ་4ཚེས་7ཉིན་ནི་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་ཉིན་མོ་ཡིན་པ་དང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧྥུའུ་ཁྲེང་རྫོང་ཀུའུ་ཁྲེང་་་་་་

གྲོང་རྡལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གིས་སྨན་དོན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཀུའུ་ཁྲེང་སློབ་ཆུང་དུ་སེམས་ཁམས་བདེ་་་་་་་་
ཐང་གི་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་སློབ་མ་ཚོར་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་ཤེས་་་
བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་ཧྥུའུ་ཁྲེང་རྫོང་ཀུའུ་ཁྲེང་གྲོང་རྡལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་སྨན་དོན་པས་ཀུའུ་་་་་་
ཁྲེང་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མར་བསམ་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཤེས་བྱ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།

ཟླ་4ཚེས་7ཉིན་2016ལོ་ནས་་་་་་་་
2017ལོའི་ཀྲུང་གོའི་སྐྱེས་པའི་ལན་་་་་་་
ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་ལས་རིགས་ཀྱི་རིམ་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་མཉམ་འགྲན(CBA)ཡི་་་་་་་་་་་
མཐའ་བསྡུར་གྱི་འགྲན་ཐེངས་བཞི་་་་་་་་
པར་ཤིན་ཅང་ཁ་ཧྲེ་གནའ་གྲོང་རུ་ཁག་་
གིས་བསྡུར་གྲངས་117དང་109ཡི་་་་་་
ཐོག་ནས་ཀོང་ཏུང་ཏུང་ཀོན་དང་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་་་
ཏེ། སྤྱིའི་ཐོབ་གྲངས་4དང་0ཡིས་་་་་་་་་་
CBAཡི་མཐའ་བསྡུར་གྱི་ཨང་དང་པོ་་་
བླངས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཀོང་ཏུང་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་་་་
ཀྲོའུ་ཕུང(དཀྱིལ)གིས་སྤོ་ལོ་ཧབ་ཐོབ་་་་་
རྒྱག་བཞིན་པ།

ཤིན་ཅང་ལ་CBAཡི་
མཐའ་བསྡུར་གྱི་རྒྱལ་

ཁ་ཐོབ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་4ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་7ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་རིག་དངོས་ཅུས་ཀྱིས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྤོ་རུང་བའི་རིག་དངོས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་་་་
བཤེར་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོག་མར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་
ཤིང་། ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་་་་་
རང་རྒྱལ་དུ་སྤོ་རུང་བའི་རིག་དངོས་ཁྱོན་ཆ་ཚང་་་
ཁྲི་10815ཡོད་པའི་ནང་ཆ་ཚང་ཐོ་འགོད་བྱས་་་་
པའི་སྤོ་རུང་བའི་རིག་གནས་ཆ་ཚང་ཁྲི་2661
ཡོད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་ཁོངས་ཀྱི་སྤོ་་་་་་
རུང་བའི་རིག་དངོས་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ཀྱང་རྩིས་་་་་

བཤེར་ཐུབ་པ་རེད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དུས་ཡུན་ལོ་་་

ལྔའི་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་རིམ་ཁག་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་སྒྲིག་་་་་་་་་
གཞིས་གཞུང་ཁོངས་ཀྱི་ཚན་པ་ཁྲི་102ལ་བརྟག་་་
དཔྱད་བྱས་ཏེ་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་རིག་དངོས་་་་་
ལ་མིང་འདོགས་པ་དང་། དུས་མཚམས་དབྱེ་བ།
ཨང་གྲངས་སྒྲིག་པ། པར་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་་་་
དོན་སྤེལ་བ་དང་འབྲེལ། ཉར་ཚགས་རིག་དངོས་
ལ་ཤོག་རིགས་ཡིག་ཚགས་དང་གློག་རྡུལ་ཡིག་་་་་་་་
ཚགས་བཟོས་པས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤོ་རུང་བའི་་་་་་་་

རིག་དངོས་ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་ནས་བཙལ་ཆོག་
པ་རེད།

ཤོད་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ནི་རིམ་ཁག་ཡོངས་་་་་་
ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་སྒྲིག་གཞིས་ས་ཆ་དངོས་སུ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་བརྟག་དཔྱད་དང་ངོས་འཛིན་སོགས་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། གསར་དུ་རྙེད་པའི་རིག་དངོས་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་ཐོ་འགོད་བྱེད་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ནས་རིག་་་
དངོས་ཆ་ཚང་ཁྲི་708གསར་དུ་ཤེས་རྟོགས་དང་་་
གཏན་འཁེལ་ཐུབ་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་
ཉིན་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་་་་
པ་དབྱི་ཅུན་གྱིས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་པུས་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་སུ་དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་གྱི་ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་་་
བདེ་འཇགས་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་
ཆུ་ཚད་མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་་
ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

དབྱི་ཅུན་གྱིས་ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱིས་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱོགས་ཁག་གི་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་ལྟ་འདོམས་་་
ནུས་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
དོན་དག་གསུམ་གཅོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་དམ་་་་་་་་
འཛིན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

དབྱི་ཅུན་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་གྲྭའི་སྤུས་་་་་་
ཚད་བདེ་འཇགས་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ལས་གྲྭའི་འཛུགས་་་
སྐྲུན་ལ་ཞུགས་མཁན་ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་འཁྲིའི་་་་
དབྱེ་མཚམས་གསལ་པོར་ཕྱེ་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་ཚན་
པའི་འགན་འཁྲི་དང་པོ་དང་དེ་བཞིན་རྩད་ཞིབ་་་་་་་
དང་། ཇུས་འགོད། ཨར་སྐྲུན་ཚན་པའི་བྱེད་པོའི་་་

འགན་འཁྲིར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་མངོན་གསལ་དོད་
པའི་གནས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་དང་། ལས་ཀ་བྱེད་་་
མཁན་གྱི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
སྒེར་གྱི་ལས་གཉེར་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགག་རྩའི་་་་
འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ཏེ། ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་
འགན་འཁུར་བས་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་
འཁྲི་དང་པོ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་་་
དང་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་པས་ཐད་ཀའི་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་རྒྱུ་ཁ་གསལ་བཟོ་དགོས་ཞེས་་་་་་་་
བརྗོད།

གཞན་ཡང་། འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་བྱེད་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་་་་་་་་
གྲྭའི་སྤུས་ཚད་ཚེ་གང་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་གྱིས། ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་ཁེ་་་་
ལས་དང་དེ་འབྲེལ་མི་སྣར་ཁྲིམས་བཞིན་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆད་པ་་
གཅོད་པ་ཕུད། འོས་ཐོབ་དང་ལས་ཞུགས་དུས་་་་་་་་
བཀག་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཀྱང་ཉེས་པ་གཏོང་ནན་་་་
དུ་བཏང་ནས། སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ཐད་སྤ་སེ་་་
གཅིག་གིས་ཁྲ་སློག་པའི་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་
བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་་་་
རྒྱལ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

རང་རྒྱལ་གྱིས་དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་གྱི་ལས་གྲྭའི་
སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་མཐོ་རུ་གཏོང་

བའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་7ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་དངུལ་ཁང་ལྟ་སྐུལ་ཨུ་ལྷན་་་་་
གྱིས《དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱིས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་སྤུས་ཕན་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》པར་འགྲེམས་བྱས་ཤིང་།《མཛུབ་་་་་་་་
ཁྲིད་བསམ་འཆར》ནང་དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱིས་དངོས་ཚན་་་
དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཐོག་མའི་རྩ་དོན་ལ་ཕྱིར་་་་
ལོག་རྒྱུར་སྐུལ་མ་བཏང་སྟེ་ཚོང་ལས་དངུལ་ཁང་་གིས་ཡིད་རྟོན་་་་་་
དངུལ་བུན་དང་། ལས་རིགས་གཅིག་པ། རྒྱུ་ནོར་བདག་གཉེར།
དངུལ་འཛིན། ཡིད་རྟོན་མངགས་བཅོལ་སོགས་ལས་སྒོའི་འབྲེལ་་་
ཡོད་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་གཏན་འབེབས་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ཏེ།
ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་འདེགས་ཁ་གསལ་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་
བྱ་བཏོན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གསར་གཏོད་ལས་སྒོ་ཁག་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་དོ་དམ་མ་ལག་ནང་བཅུག་སྟེ་ཁྲིམས་་་་་་་
འགལ་སྒྲིག་འགལ་དང་ཁྲོམ་རའི་ཟང་ཟིང་རྣམ་པ་གཏན་འགོག་་་་
དང་། ཞུགས་མཁན་མང་བ་དང་། གྲུབ་ཆ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ།
འབྲེལ་ཐག་རིང་དྲགས་པ་བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་མ་དངུལ་དངོས་་་་་་་་
ཚན་དཔལ་འབྱོར་ནས་རྟོག་བཟོའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་འགྱུར་བའི་ཉོ་
ཚོང་ལས་སྒོར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ། དངུལ་རྩའི་ཐོན་ཁུངས་དེ་་་་་་་་
དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕྱོགས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་
འཁོད་ཡོད།

《མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》ནང་དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་
དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཐད་ནས་གཙོ་གནད་ཐོག་ལས་་་་་་
དོན་སྤེལ་ཏེ། ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཡིད་རྟོན་སྲིད་ཇུས་དང་བུན་་་་་་་་་

བདག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་དགོས་པ་་
དང་། ཐབས་ལམ་སྣ་མང་གི་སྒོ་ནས་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ཚུལ་མིན་རྒྱུ་ནོར་རྣམས་་་་་་
གང་མགྱོགས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ། ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་
དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་ཐབས་ཇུས་བཏོན་ཏེ་ས་ཁང་བདག་་་་་་
ཁོངས་ཁྲོམ་ར་ཡུན་རིང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་་
མ་གཏོང་དགོས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་བུ་ལོན་མ་རྐང་
དུ་སྒྱུར་བའི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ཏེ“ཞིང་གསུམ”དང་ཁེ་ལས་་་་་་
ཆེས་ཆུང་གྲས་ལ་དངུལ་རྩའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ནུས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

《མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》ནང་དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱིས་
སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་བྱེད་རིང་། ཐོག་མའི་དམིགས་ཚད་ལ་་་་་་
ཕྱིར་ལོག་དང་། ལས་ཀ་གཙོ་བོར་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ། ལྟེ་བ་གཤམ་་་་
སྒྱུར་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཕན་དངུལ་རྩའི་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་་་་་་
ཁྱབ་ཚད་དང་། ཐོབ་ཚད། བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་དགོས། གསར་སྤེལ་རང་བཞིན་དང་སྲིད་ཇུས་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་དངུལ་རྩའི་ནུས་པ་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་དང་། གསར་་་་་
སྤེལ་རང་བཞིན་དང་སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་མངོན་
གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་རང་སོ་སོའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་་་་་་་་
གྱིས་གཞི་ཁྱོན་དང་། ཡར་འཕེལ། ཁེ་བཟང་བཅས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་དམིགས་ཚད་དམའ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དབང་མོས་་་་་
ཞུས)

དངུལ་ཁང་ལྟ་སྐུལ་ཨུ་ལྷན་གྱིས།

ཚོང་ལས་དངུལ་ཁང་ལ་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་འདེགས་ཁ་གསལ་
དུ་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ།

རང་རྒྱལ་གྱིས་གཞུང་ཁོངས་ཀྱི་སྤོ་རུང་བའི་རིག་དངོས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་རྩིས་བཤེར་ཐུབ་པ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་སྟངས་དཔྱལ་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་སྟངས་དཔྱལ་གྱིས་གཉེར་བའི་དགའ་
བསུའི་དགོང་མོའི་གསོལ་སྟོན་ལ་ཕེབས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དགོང་མོའི་གསོལ་སྟོན་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་
ཐེ་རོན་ཕུས་སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་གཏམ་བཤད་གནང་ཞིང་། ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ང་དང་ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུ་་་་་
གཉིས་དབར་གྲོས་མོལ་ཡག་པོ་བྱས་པས་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་ཆེན་པོ་་་་་་་
བྱུང་། ང་ཚོས་ཕན་ཚུན་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་རྨང་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག་ཉོ་ཚོང་མ་འཇོག་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་བདེ་འཇགས། ཁྲིམས་འཛིན་་་
དྲ་རྒྱ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས་སོགས་རྒྱ་ཆེའི་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེར་མཉམ་ལས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་་
པའི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་འགལ་དང་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པའི་གནད་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་ཐོབ་ཚོར་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་བར་བྱེད་འདོད་ཡོད།
ཀྲུང་གོའི་ཤོད་རྒྱུན་ལ། ཐོག་ཁང་ནམ་མཁར་བསྙེགས་ཀྱང་རྩིག་རྨང་ས་ལ་་་་་་
བཅོལ་དགོས། ངས་སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་རེ་སྨོན་ཆེན་པོ་བྱེད་མཁན་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ཁང་གི་ཐོག་སོ་རེ་རེ་བཞིན་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་དེ་བས་བརྟན་པ་དང་། དེ་བས་མཐོ་བ། དེ་་་་
བས་མཛེས་པ་ཡོང་བར་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཐེ་རོན་ཕུས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་འགོ་ཁྲིད་གནང་ནས་་་་་
ཀྲུང་གོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་འབྲེལ་འཛམ་གླིང་་་་
དུ་བརྩི་འཇོག་ཀྱང་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་ཡོད། ང་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཐེངས་་་་་་
དང་པོ་ཐུགས་འཕྲད་བྱེད་སྐབས་ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་ཡག་པོ་བྱུང་། ངེད་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལ་གྲོས་འགོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་བཏོན་ནས་བསམ་འཆར་་་་་་་་
བརྗེ་རེས་བྱས་ཏེ་མཛའ་མཐུན་བཟང་པོ་བཙུགས་ཡོད། ངས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་དང་མཉམ་དུ་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་་་
གནད་དོན་སང་ཉིན་མུ་མཐུད་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས།


