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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་སི་ཐོག་་་་་
ཁོར་མོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་གསར་སྤེལ་འཆར་གཞི་ཧྲུའུ་་་་་་
ཡིས་སུའེ་ཏེན་གྱི་རྒྱལ་ས་སི་ཐོག་ཁོར་མོར་2016ལོའི་་་་་་
མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྙན་ཞུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་་་་
པའི་ནང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོས་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་
རྣམ་གྲངས་ནང་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཟུར་དུ་ཕུད་པའི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱི་ལུས་པ་བསྟན་ཡོད།

འགོ་བརྗོད་ལ《མིའི་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་་
དེ་མི་ཚང་མའི་ཆེད་དུ་ཡིན》ཞེས་པའི་སྙན་ཞུའི་ནང་་་་་་་་
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་25ཡི་ནང་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་མི་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་མང་པོ་ཐོབ་་
ཡོད། འོན་ཀྱང་མི་མང་པོ་ཞིག་སྔར་བཞིན་ལུས་ཡོད་ལ་་་
ཚད་འཇལ་ཐབས་བྲལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
འགལ་རྐྱེན་མང་པོ་སྔར་བཞིན་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུར་ལུས་་་་་་་
ཡོད། རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་མིའི་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ལས་ཚང་་་་་
མར་ཕན་པ་ཐོབ་པ་བྱ་ཆེད། ཟུར་དུ་ཕུད་པའི་ཚོགས་་་་་་
སྤྱིར་དེ་བས་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་ལ་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་་་
སྤེལ་ནས་འགལ་རྐྱེན་དེ་དག་མེད་པ་ཡང་བཟོ་དགོས་པ་་་
བསྟན་ཡོད།

སྙན་ཞུའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་ཉམས་ཞན་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱི་སྤྱིར་ན་ཡོད་པ་དང་ཉམས་ཞན་ཚོགས་སྤྱི་དེ་་་་་་

དག་ལ་འཕྲད་པའི་འགྲན་སློང་མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཉམས་་་་་་་
ཞན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་ཏུ་སོང་བ་དང་མི་རབས་་་་་་་་་་
གཉིས་བར་གྱི་ཧེ་བག་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཁོང་ཚོས་འཛམ་་་་་་
གླིང་འཕེལ་རྒྱས་གོམ་སྟབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཐུབ་ཀྱི་་་་
མེད། དེའི་ནང་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྱང་་་་་་་
དབུལ་ཕོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟུར་དུ་ཕུད་པ་ལས་་་་་་་
བྱུང་བའི་འགྲན་སློང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
མི་འབོར་དབུལ་པོ་དུང་ཕྱུར་3ལྷག་ཙམ་དར་རྒྱས་ཆེ་་་་་་་་
བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད་པ་དེའི་ནང་་་་་་
གསུམ་ཆ་གཅིག་ནི་བྱིས་པ་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད།

སྙན་ཞུའི་ནང་ད་དུང་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་
སྟོན་གྲངས་ལ་གཞིགས་ནས་བསྡུར་ཞིབ་བྱས་ཚེ། གོ་ལ་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆུ་ཚད་1990ལོ་ནས་2015ལོ་བར་ཡར་་་་་་་
རྒྱས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་མི་་་་་་་་་་་་
འབོར་གྱི་སུམ་ཆ་གཅིག་གིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཆུ་ཚད་དམའ་བའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་པ་བསྟན་ཡོད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་གསར་སྤེལ་འཆར་གཞི་་
ཧྲུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཀྲང་ཧའེ་ལུན·ཁེ་ལ་ཁེས་དེ་ཉིན་གྱི་གསར་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྟན་ཞིང་་་་་་་
གཡོ་བ་མེད་པའི་མཐོང་ཆུང་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
ཚད་གཞི་དང་བཅའ་ཁྲིམས་མེད་པ་བཟོས་ཏེ་མི་མང་་་་་་་

པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི་སྲིད་ཞུགས་ཀྱི་་་་
འདྲ་མཉམ་མེད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་་་་་
དབུལ་ཕོངས་མེད་པ་བཟོ་བ་དང་འབྲེལ་མི་ཚང་མས་ཞི་་་
བདེ་དང་དྲན་བདེན་གྱི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལོངས་་་་་
སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

1990ལོ་ནས་བཟུང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་
གསར་སྤེལ་འཆར་གཞི་ཧྲུའུ་ཡིས་ལོ་ལྟར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་
མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྙན་ཞུ་རང་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་་
རྩོམ་སྒྲིག་དང་པར་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་མིའི་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་དང་། འཕེལ་ཕྱོགས། སྲིད་ཇུས་་་་
བཅས་ལ་རང་ནུས་དང་དོན་དངོས་ཁུངས་སྐྱེལ་གྱི་ཐོག་་་་
ནས་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འཛམ་
གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཉེན་ཁར་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུར་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་ཐུབ་པའི་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་དེ་སྐྱོང་་་་
ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་ཆོས་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་་
བྱས）

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས།
2016ལོའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྙན་ཞུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

རིང་མིན་གོང་པུ་རུ་སེར་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་པའི་་་་་
གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་་་་་་་་་་་་
འགོད་པར་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་ཡག་པོ་མ་བྱུང་་་་་་་་
བའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་ཡོ་སྒོར་120ཡི་ཆད་པ་་་་་་་་་
བཅད་བྱུང་བས་དེ་རྗེས་ངས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གད་སྙིགས་་་་་་་
རིགས་དབྱེའི་སྐོར་གྱི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
འཇུག་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་བྱུང་། གད་་་་་་་
སྙིགས་རིགས་དབྱེ་ལག་བསྟར་བྱེད་སྔ་ཙམ་གྱི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཡིན་པའི་པེར་ཀྲེམ་གྱིས་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་་་་་
དང་ཚུར་བསྡུའི་ལས་དོན་ལ་མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་འདུ་་་་་་་
ཤེས་ཀྱང་སྔ་ས་ནས་མི་སེམས་ལ་ཟུག་ཡོད། གད་་་་་་་་་་་
སྙིགས་རིགས་དབྱེ་བྱ་རྒྱུ་དེ་པེར་ཀྲེམ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་་་
མས་ངེས་པར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ལས་དོན་ཞིག་ཏུ་་་་་་་
གྱུར་ཡོད།

པེར་ཀྲེམ་བས་སྤྱིར་ན་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ནས་ཚོས་་
གཞི་མི་འདྲ་བའི་གད་སྙིགས་བླུགས་སྣོད་ཉོས་ཏེ་་་་་་་་་་་་
འགྱིག་ཤོག་དཀར་པོའི་ནང་ཐབ་ཚང་གི་གད་སྙིགས་་་་་
སོགས་ཚུར་བསྡུའི་རིན་ཐང་མེད་པའི་གད་སྙིགས་་་་་་་་་
བླུགས་པ་དང་། འགྱིག་ཤོག་སེར་པོའི་ནང་ཚགས་་་་་་་་
པར་རྙིང་པ་དང་ཤོག་སྙིགས་སོགས་བླུགས་པ། འགྱིག་
ཤོག་ལྗང་ཁུའི་ནང་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་ནང་གི་ཡལ་ག་་་་་་
དང་རྩྭ་སྙིགས་སོགས་བླུགས་ཀྱི་ཡོད། གཞན་ཡང་ཤེལ་
རིགས་དང་། བསླས་འཐག་རིགས། དུས་ཚད་ཡོལ་་་་་་
བའི་སྨན་རྫས། གློག་རྫས་རྙིང་པ་སོགས་གད་སྙིགས་་་་་
ཚུར་བསྡུའི་ཆེད་མངགས་སྒམ་ནང་སྐྱེལ་བ་མ་ཟད་་་་་་་་
མདོག་ལྡན་ཤེལ་རིགས་དང་མདོག་མེད་ཤེལ་རིགས་་་་་་
ཡང་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཡི་ཡོད། དེས་ན་ཁྱིམ་ཆས་དང་ཁྱིམ་་་་་་
སྤྱོད་གློག་ཆས་རྙིང་པ་སོགས་གད་སྙིགས་ཆེ་གྲས་ཡིན་་་་
ཕྱིན། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁར་་་
ལོ་རེར་ཐེངས་རེ་བསྡུ་བར་ཡོང་བ་དང་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་་
བསྡད་མེད་པ་དང་སྐབས་འཁེལ་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་་་་་་་་
དམིགས་འཛུགས་ཀྱི་གད་སྙིགས་ཚུར་བསྡུའི་ས་ཚིགས་་
སུ་སྐྱེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

པེར་ཀྲེམ་སྲིད་གཞུང་གིས་ནུས་རྒྱུ་བསྲི་ཚགས་ཀྱི་་་
ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་
གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་བྱ་རྒྱུ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་ལ་ཟུག་པ་་་་་་
བྱེད་པ་དང་ཕྲུ་གུས་ཆུང་དུས་ནས་གད་སྙིགས་དབྱེ་བ་་་
ཕྱེ་ཤེས་པ་དང་རིགས་མི་འདྲ་བའི་གད་སྙིགས་གཙང་་་་
སེལ་བྱེད་ཤེས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བརྟག་དཔྱད་བྱས་་་་་་་་
འབྲས་ཤིག་ནང་པེར་ཀྲེམ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་95%ཙམ་གྱིས་
གཏན་འབེབས་ལྟར་རང་རྟོགས་ངང་གད་སྙིགས་་་་་་་་་་
རིགས་དབྱེ་བྱེད་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་གད་སྙིགས་ཚུར་་་་
བསྡུ་བྱེད་ཚད་འཛམ་གླིང་གི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་་་་
མཚོན་ཡོད།

པེར་ཀྲེམ་དུ་ཅུང་འཐུས་སྒོ་ཚང་ལ་དོ་ནན་པའི་་་་་
གད་སྙིགས་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་ཡོད་པ་དཔེར་ན།
གད་སྙིགས་གཅིག་སྡུད་ཚུར་བསྡུའི་སྒམ་མེད་པའི་སར་
ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མའི་སྒོ་ཁར་གད་སྙིགས་ཚུར་བསྡུའི་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཡུལ་མིས་གད་་་་
སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་ཚེ་་་་་་་
དངུལ་ཆད་ཆེན་པོ་གཅོད་ཀྱི་ཡོད། ཡང་ལ་ལས་་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་ལྟར་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་བྱས་མེད་་
པ་ཚུར་བསྡུ་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཤེས་རྗེས་གད་སྙིགས་་་་་་་་
བླུགས་སྣོད་སྟེང་བསྡུ་ཀྱི་མིན་ཞེས་པའི་མཚོན་རྟགས་་་་་
འབྱར་ནས་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ཏེ་གྲོང་མིར་གད་སྙིགས་་་་་
བསྐྱར་དུ་རིགས་དབྱེ་བྱེད་དུ་འཇུག་གི་ཡོད། གལ་ཏེ་་་་

ཡོ་བསྲང་མ་བྱས་ཚེ་གད་སྙིགས་ཀྱི་བོངས་ཚད་དང
“ལང་དུ་ཤོར་བ”ཡིན་མིན་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་ཏེ་དོ་བདག་ལ་ཡོ་སྒོར་60ནས་་་་་་་་་
600བར་གྱི་དངུལ་ཆད་གཅོད་ཀྱི་ཡོད།

གཞན་ཡང་གལ་སྲིད་ཚུར་བསྡུའི་དུས་ཚོད་མ་་་་་་་
སླེབས་གོང་ནས་གད་སྙིགས་སྤུངས་པའམ་ཡང་ན་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ངང་གད་སྙིགས་བཤོས་ཚེ་དངུལ་གྲངས་་
མི་འདྲ་བའི་ཆད་པ་གཅོད་ཀྱི་ཡོད། པེར་ཀྲེམ་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གིས་ཆད་གཅོད་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་སྤྱི་དམངས་་
ཀྱི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རེ་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

པེར་ཀྲེམ་དུ་ཚུར་བསྡུ་བྱས་རྗེས་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་་
བའི་གད་སྙིགས་ཚང་མ་སྐྱེལ་ས་རེ་ཡོད་པ་སྟེ། འགྱིག་་་
ཤོག་དཀར་པོའི་ནང་བླུགས་པའི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་
ཆེད་མངགས་གཙང་སེལ་བྱེད་སར་སྐྱེལ་བ་དང་།
འགྱིག་ཤོག་ལྗང་ཁུའི་ནང་གི་གད་སྙིགས་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་་་་
པའི་གད་སྙིགས་སྤུངས་སར་ཉར་ཚགས་བྱས་ཏེ་འབུ་་་་་
ཕྲ་གཙང་སེལ་བྱས་རྗེས་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་ཆགས་ནས་རང་་་་
བྱུང་ཁམས་སུ་སྐྱེལ་བ། འགྱིག་ཤོག་སེར་པོའམ་ཡང་་་་་
ན་སྔོན་པོར་བླུགས་པའི་གད་སྙིགས་སླར་ཡང་དབྱེ་་་་་་་་
གསེད་ཐུམ་རྒྱག་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་ཐོན་རྫས་བཟོས་རྗེས་བཟོ་གྲྭར་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པ་་་་
བཅས་རེད། གཞན་ཡང་པེར་ཀྲེམ་གྱིས་བེད་མེད་ཀྱི་་་་་
དངོས་རྫས་རྙིང་པ་ཚུར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་བེད་་་་་་་
སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་གི་ཡོད་ཅིང་། གད་སྙིགས་་་
རིགས་དབྱེའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་གཞིགས་ན། འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས“བེད་མེད་ཀྱི་དངོས་རྫས་རྙིང་པ་སླར་
ཡང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་མུ་འབྲེལ་ཚོང་ཁང”བཙུགས་་་
ནས་ཚུར་བསྡུ་བྱས་པའི་གྱོན་གོས་དང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་་་་་་་
གློག་ཆས། རྩེད་ཆས་སོགས་རིགས་དབྱེ་དང་། གཙང་
འཁྲུད། དུག་སེལ། བཟོ་བཅོས་བཅས་བྱས་རྗེས་གོང་་
ཁེ་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གྱོན་་་
གོས་ལ་ཆ་མཚོན་ན། གལ་ཏེ་ད་དུང་གྱོན་ཆོག་གི་ཡོད་་
ཚེ་གཙང་སེལ་བྱས་རྗེས་ལག་བརྒྱུད་ཚོང་ཁང་དུ་ཕྱིར་་་་
ཚོང་བྱ་རྒྱུར་སྐྱེལ་བའམ་ཡང་ན་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་་་་་
འགོར་བའི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུ་སྐྱེལ་དགོས་པ།
གལ་ཏེ་གྱོན་རིན་མེད་ཚེ་ཆེད་མངགས་ཚུར་བསྡུ་བྱེད་་་་
ས་དང་བསྐྱར་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་བཟོ་གྲྭར་བསྐྱལ་་་་
ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་ཟོག་གཞན་དག་བཟོ་དགོས་པ་་་་་
བཅས་རེད།

གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་གཙང་སེལ་ལས་དོན་དེ་་་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་ཆེད་པེར་ཀྲེམ་གྱི་རྒྱལ་་་་་་་
སའི་ཁུལ་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གིས་འདི་ལོ་ཡར་བསྐྱར་་་་་་་་
གད་སྙིགས་བླུགས་སྣོད་དམར་པོ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་
ཐབ་ཚང་གི་གད་སྙིགས་སྔར་བས་རིགས་དབྱེ་ཞིབ་་་་་་་་
ཚགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། པེར་ཀྲེམ་སྲིད་གཞུང་གི་འབད་་་་་
བརྩོན་དང་ཡུལ་མིའི་རང་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་དེར་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་གཙང་སེལ་བྱེད་པར་
ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད། དེར་་་་་་་་་
བརྟེན་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་3ཙམ་ལས་མེད་པའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དེ་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་གཙང་སེལ་བྱེད་་་་་
པའི་ཐད་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་མིག་དཔེར་གྱུར་་་་་་་་
ཡོད།

（འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་པུ་རུ་་་་
སེར་ནས་འབྱོར་པའི་གློག་འཕྲིན）

(བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་
བདེ་དང་བསྟན་གཡུས་ཞུས)

པེར་ཀྲེམ་དུ་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཁྱིམ་
ཚང་ཚང་མས་ངེས་པར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་

པའི་ལས་དོན་ཞིག་ཡིན་པ།
པེར་ཀྲེམ་དུ་བཅའ་སྡོད་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝུའུ་ཀང་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལོན་ཏོན་ནས་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོའི་མཁས་་་་་་་་་་་་
དབང་གི་མིང་སྔོན་དུ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་པས་་་་
དབྱིན་ཇིའི་དུས་དེབ《རང་བྱུང》ཞེས་པའི་ནང་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག་གི་སྙན་ཞུ་བཏོན་ནས། དཔེ་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་་་་་
ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་གོ་ལའི་ཕྱོགས་མང་ཉོ་ཚོང་ལས་བྱུང་་
བའི་PM.25ཡི་རྒྱལ་མཚམས་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྦགས་་་་་་་་་
བཙོག་དང་དེས་མིའི་བདེ་ཐང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་་་་་་་
པའི་སྐོར་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་ཚུལ་བསྟན་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཉོ་་་་་་་
ཚོང་ཁྲོད་སྦགས་བཙོག་ཐེབས་ཚད་ཆུང་དུ་དང་གོ་ལ་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་མཁའ་རླུང་སྦགས་བཙོག་བཅོས་རྒྱུར་སྐུལ་མ་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད།

ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་གྱི་མཁས་དབང་ཀྲང་ཆང་དང་ཧེ་་
ཁེ་པིན། པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་གྱི་མཁས་དབང་ལིན་ཅིན་་་་་་་
ཐེའི་མིང་སྔོན་དུ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་པས་གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་པོ་ས་ཁོངས་བཅུ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་ཟུང་སྦྱོར་་་་་་་
ཐབས་ཚུལ་གྱིས་སྦགས་བཙོག་འབུད་ཚད་གསལ་ཐོའི་་་་་་
དཔེ་དབྱིབས་དང་། སྤྱོད་པའི་དཔེ་དབྱིབས། རླུང་་་་་་་་་
ཁམས་ཆེ་མོའི་རྫས་འགྱུར་དཔེ་དབྱིབས། ལུས་འཕྲོད་་་་་་
དཔེ་དབྱིབས་བཅས་བརྒྱུད་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉོ་ཚོང་ལས་བྱུང་་་་་

བའི་PM2.5（ཚངས་ཐིག་ཝུའེ་སྨི་2.5ལས་ཆུང་བའམ་་
མཉམ་པའི་ཕྲ་རྡུལ）ཡི་རྒྱལ་ཁོངས་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྦགས་་
བཙོག་གི་གནོད་སྐྱོན་ཐེབས་ཚད་ཐད་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་་་་
རེད།

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉོ་ཚོང་ལས་བྱུང་བའི་PM.25ཡི་རྒྱལ་་་་་་
ཁོངས་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྦགས་བཙོག་ཐེབས་ཚད་དེ་རླུང་་་་་
ཁམས་ཆེན་པོའི་ནང་རིང་དུ་མཆེད་པའི་ས་ཁོངས་་་་་་་་་་་་
སྦགས་བཙོག་ཐེབས་ཚད་ལས་ཆེས་ཆེར་མཐོ་བ་ཡོད་པ་་་་
དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉོ་ཚོང་ལས་བྱུང་བའི་PM.25ཡི་རྒྱལ་་
ཁོངས་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྦགས་བཙོག་གིས་2007ལོར་གོ་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོར་ཧ་ལམ་མི་ཁྲི་76དུས་མིན་ངང་འདས་་་་་་་་་་་་
གྲོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཁང་པ་ཕྱིའི་PM2.5
ཡི་སྦགས་བཙོག་གིས་དུས་མིན་འཆི་ཚད་མི་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་
22％ཟིན་པ་ཤེས་པ་རེད།

སྙན་ཞུའི་ནང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟར་ན། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉོ་
ཚོང་འདུ་འགོད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་། རྒྱ་གར། ཨེ་ཤེ་ཡ་་
ལྷོ་མ། ཡོ་རོབ་ཤར་མ་སོགས་སུ་PM2.5ཡི་སྦགས་་་་་་་་
བཙོག་རྐྱེན་གྱིས་དུས་མིན་འཆི་བའི་མི་གྲངས་མང་དུ་་་་་་་
སོང་ནའང་། ཨ་རི་དང་། ཡོ་རོབ་ནུབ་མ། རི་པིན་་་་་་
སོགས་ས་ཁུལ་ལ་དུས་མིན་འཆི་བའི་མི་གྲངས་ཆག་པ་་་་་་
ལས་སྦགས་བཙོག་དེ་རིགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉོ་ཚོང་བརྒྱུད་་་་་་་་

དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་ནས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་ས་ཁུལ་ལ་མཆེད་་
བཞིན་པ་མངོན་ཡོད།

ཚོགས་པའི་སྙན་ཞུའི་ནང་།
དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱབ་
ལྗོངས་འོག་མཁའ་རླུང་སྦགས་བཙོག་་་་

དེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཀའ་རྙོག་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཡོད། རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་ཉོ་ཚོང་ལས་བྱུང་བའི་སྦགས་བཙོག་རྒྱལ་ཁོངས་་་་་་་་
ལས་སྒྲོལ་ནས་གཞན་ལ་མཆེད་པ་ལས་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་་་་་་
ལས་གྲུབ་ཆའི་ཆུ་ཚད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ངོ་་་་་
བོའི་ཐོག་ནས་མངོན་པས། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཐོན་ལས་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་རིམ་པ་དམའ་བའི་རྗེས་ལུས་ཀྱི་་་་
ཐོན་ནུས་དོར་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་ལས་འབྲེལ་ཐག་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་རང་ངོས་ཀྱི་གནས་བབ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་
ཆབས་ཅིག་ས་ཆ་འདི་གའི་སྦགས་བཙོག་འབུད་ཚད་་་་་་་་
ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད།

གཞན་ཡང་། སྙན་ཞུའི་ནང་རྩོམ་པ་པོ་དགེ་རྒན་ཆེ་
མོ་བ་ཧེ་ཁེ་པིན་གྱིས“རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་་་
བཙུགས་ནས་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་་་་་་་
ལག་རྩལ་དང་ལྷག་དོན་དུ་སྦགས་བཙོག་འགོག་པའི་་་་་་་་
སྔོན་ཐོག་ལག་རྩལ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ལ་སྤེལ་ཚེ། འདི་གའི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་་་་་་་
ཆུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཉོ་ཚོང་ཁྲོད་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་ཐེབས་་་་་་་
ནུས་ཉུང་དུ་འགྲོ་ཐུབ”ཅེས་བཤད་ཡོད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་་་་
དང་པ་ཚེས་ཞུས）

ཞིབ་འཇུག་གསར་པ་ལྟར་ན།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚོང་དོན་ལས་PM2.5ཡི་སྦགས་བཙོག་

ཤུགས་ཆེ་རུ་སོང་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ།

ཨ་རིའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པས་བུད་མེད་བར་སྣང་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཟིན་ཐོ་བཏོད་པ།
⇑ 2017ལོའི་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་ལོ་57སླེབས་པའི་ཨ་རིའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་ཕེ་ཅི·ཧུའེ་ཐེ་སན་འཇིག་རྟེན་་་་་་་་་་་

འཕུར་གྲུའི་ནང་ནས་དོན་ཏེ་བར་སྣང་དུ་ཐེངས་བརྒྱད་བསྐྱོད་མྱོང་བ་དང་དེ་ནི་ད་བར་བར་སྣང་ཐོག་བསྐྱོད་ཐེངས་མང་ཤོས་་་་
དང་བར་སྣང་ཐོག་རྒྱང་ཐག་རིང་ཤོས་བསྐྱོད་མཁན་གྱི་བུད་མེད་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་ཞིག་རེད། འདི་ནི་2016ལོའི་ཟླ་་་་་
11ཚེས་17ཉིན་ཨ་རིའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་ཕེ་ཅི·ཧུའེ་ཐེ་སན་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་པའེ་ཁོ་ནུའར་གྱི་འཕེན་གཏོང་བྱ་ཡུལ་་་
ནས་མི་རྣམས་ལ་ལག་པ་གཡུག་གཡུག་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཀྲུང་གོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མས་སྤྲོ་འཕེལ་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པ།
⇑ 2017ལོའི་ཟླ་3ཚེས་31ཉིན་ནན་ཁེ་སློབ་ཆེན་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་རིག་གནས་སློབ་གླིང་གི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ཀྲུང་གོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སློབ་གྲྭ་་

དེ་གར་འཚོགས་ཤིང་། ཨ་རི་དང་། འཇར་མན། དབྱིན་ཇི། ཨུ་རུ་སུ། དབྱི་ཐ་ལི། རི་པིན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་40ལྷག་ཙམ་ནས་ཡོང་བའི་ཀྲུང་གོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་600ལྷག་་་་་་་་་
ཙམ་གྱིས་མི་མང་ཐག་མཆོང་དང་། ངང་པ་དལ་འགྲོ ལོང་བས་ཁྱིམ་སྤོ། སྤོ་ལོ་འགྲན་བསྡུར་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་ནང་ཞུགས་ནས་སྤྲོ་འཕེལ་ལུས་རྩལ་ཁྲོད་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ལ་རོལ་བ་་་་
རེད། འདི་ནི་2017ལོའི་ཟླ་3ཚེས་31ཉིན་ཀྲུང་གོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མས་ངང་པ་དལ་འགྲོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


