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习近平同特
朗普举行中美元
首会晤

习近平夫妇
出席美国总统夫
妇举行的欢迎晚
宴

习近平同约
旦国王阿卜杜拉
二世互致贺电庆
祝中约建交40周
年

五部门为高
校“减负”

人社部：鼓励
高校毕业生多渠
道创业

我国将开展
为期3年的工程
质量安全提升行
动

银监会要求
商业银行提高产
品和服务透明度

我国首次摸
清国有可移动文
物“家底”

联合国发布

2016年人类发展

报告

比利时：垃圾

分类是家庭必修

课

新研究揭示

全球贸易加剧

PM2．5跨界污

染

三江源地区
或为我国兽类群
落最丰富区域之
一

西藏文化产

业快速发展 正

在形成新的支柱
产业

甘南州舟曲
县积极打造油菜
花观赏带

身在青藏高
原，想起那些逝
去的探险者
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཙང་གསུམ་ཆུ་མགོའི་ཁུལ་་་་་
དུ་སྲོག་ཆགས་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྟ་ཞིབ་འབྲས་བུ་གསར་་་
ཤོས་ལས་མངོན་པར། རྫ་ཆུའི་ཆུ་འགོར་གསའ་དང་། གཟིག
གཡི་སོགས་རྩ་ཆེའི་སྲོག་ཆགས་རིགས་10ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་་་
ཁུལ་མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཁྱུ་ཚོ་མང་ཤོས་ཀྱི་ས་་་་་་་
ཁོངས་གྲས་སུ་འགྱུར་རེ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།
གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དོ་དམ་ཅུས་རྫ་ཆུའི་་་་
གླིང་ཁུལ་ཏང་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་བརྟན་གྲུབ་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
2014ལོའི་ཟླ་བཞི་པ་ནས་ད་བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་་་་་་་
ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རྫ་སྟོད་རྫོང་སྲིད་གཞུང་དང་།
རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་ཞིབ་ཁང་དང་སུའོ། རྒྱལ་ནང་སྣོད་བཅུད་་་་་
ཀྱི་སྲིད་གཞུང་མིན་པའི་རྩ་འཛུགས་བཅས་ཀྱིས་རྫ་ཆུའི་ཆུ་་་་་་་་་
འགོའི་ཁུལ་དུ་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་དང་བརྟག་དཔྱད་ཁྱབ་ཁོངས་སྤྱི་ལེ་ངོས་་་་་
གྲུ་2000ཙམ་ཟིན་ཡོད་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་འབྲོག་པའི་་་་་་་་
སྣོད་བཅུད་ལྟ་ཞིབ་མི་སྣ་70ཙམ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་་

ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།
པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འབུམ་རམས་པ་ཤའོ་ལིང་
ཡུན་གྱིས་ཚན་ཞིབ་མི་སྣ་ཚོས་ལོ་3རིང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་་་་་
བརྒྱུད། གནས་དེར་ཉུང་མཐར་ཡང་གསའ་42དང་། གཟིག་
5 དྲེད་མོང་། འཕར་བ། གཡི། ཆུ་སྲམ་སོགས་རྩ་ཆེའི་སྲོག་་་
ཆགས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཤེས། དམར་ཕྱིའི་པར་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱབ་
པའི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། གོང་གསལ་གྱི་སྲོག་ཆགས་དེ་་་་་
དག་སྲོག་ཆགས་ཨ་མ་དང་ཕྲུ་གུ་མཉམ་དུ་འཚོ་གི་ཡོད་པ་དང་་
འཚོ་སྟངས་དང་གནས་སྟངས་ཀྱང་མཐོང་དཀོན་པོ་ཡོད་པས་་
ཞིབ་འཇུག་གི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ང་ཚོས་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མིའི་རིགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་
རུ་ཕྱིན་པར་བརྟེན་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཚོ་གནས་ཁུལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་་་་་
པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་མི་ཉུང་བ་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་རྩ་ཆེའི་སྲོག་ཆགས་ཁ་ཤས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་་་་་་་་

ཟིན།
ཤའོ་ལིང་ཡུན་གྱིས་ས་ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་རླུང་ཕྱོགས་་་་་་་་

སྟོན་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་་་་
བའི་སྲོག་ཆགས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཤ་གཟན་སྲོག་ཆགས་ཆེ་་་་
གྲས་ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་རྫ་ཆུའི་ཆུ་འགོར་ཐོན་པ་ལ་གཙང་་་་་་་
གསུམ་ཆུ་འགོའི་ཁུལ་ནི་མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་སྲོག་ཆགས་་་་་་་་་
རིགས་ཐོན་མང་བའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་གྲས་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་ཐུབ་་་་་་་་
ཅེས་བཤད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་གཙང་་་་་་་་་་་
གསུམ་ཆུ་འགོ་ནི་འབྲི་ཆུ་དང་། རྨ་ཆུ། རྫ་ཆུ་བཅས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་
ཡིན་ལ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་ཁུངས་གསོ་འཁྱོངས་ཁུལ་དང་སྣོད་་་་་་་་་་་་
བཅུད་བདེ་འཇགས་སྲུང་ཡོལ་གལ་ཆེན་རེད། 2013ལོར་་་་་་་
གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་
ཁུལ་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་དང་ན་ནིང་ཟླ་4པར་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་ཐོག་མ་དེ་གཙང་གསུམ་ཆུ་་་
འགོར་བཙུགས་པ་རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་་་
དྲ་བར་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཡུལ་དེའི་ཕུན་སུམ་་་
ཚོགས་པའི་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་གང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྤྱད་དེ་སྲིད་ཇུས་བཟོས་ནས་མི་རིགས་་་
རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། རྒྱུན་འཛིན།
གསར་གཏོད་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་ཁེ་ལས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་གསར་གཏོད་་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་་་
ལས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་ཀ་་་་་་་་
རྟེན་ལྟ་བུའི་ཐོན་ལས་གསར་པ་འགྲུབ་བཞིན་་་
ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བཞད་་་་་་་
མཐོང་སྨོན་རྫོང་གནས་ཁང་ཀོ་ཆས་ཀུང་སིའི་་་
འཁོར་ཁང་དུ་བཟོ་པ་ཚོས་འཕྲུལ་ཆས་བཤོལ་་་
ནས་བོད་ལྷམ་བཟོ་བཞིན་ཡོད། ཀུང་སིའི་་་་་་་་
ལས་སྒོའི་ཅིང་ལི་དཀར་ཆུང་གིས་སྤུས་ཀ་་་་་་་་་་
ལེགས་ལ་སྙིང་རྗེ་བའི་བོད་ལྷམ་ལ་མཛུབ་མོ་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་བོད་ལྷམ་བཟོ་བའི་ལག་རྩལ་ནི་་་་་་་
བོད་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་་་
རྣམ་གྲངས་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་དེ་སྔ་ཚང་མ་
ལག་པས་འཚེམ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་ཤས་་་་་་་
གོང་དྲ་ཐོག་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་འགོ་བཙུགས་རྗེས་་་
མངགས་ཐོ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱིས་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་མ་ཐུབ་སྟབས་ཀོང་ཏུང་ནས་་་
འཕྲུལ་ཆས་ཉོས་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་ལྷུ་ཚིགས་འགའ་་་
ཞིག་ལེགས་སུ་བཏང་བས་འཚེམ་བཟོའི་མྱུར་་་་
ཚད་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་སོང་། ཀུང་སིས་ད་དུང་་
ནང་ས་ནས་ལྷམ་མཐིལ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མཁན་་་
མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་བཙལ་བ་དང་མིག་སྔར་་་
ལྷམ་མཐིལ་བཅུ་ཆ་དྲུག་ཙམ་ནང་ས་ནས་་་་་་་་་་
འཐེན་གྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

བོད་དུ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་རིམ་པའི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་དཔེ་་་་་་་་
སྟོན་གླིང་དང་རྟེན་གཞི་41ཡོད་པའི་ནང་་་་་་་་་
གནས་ཁང་ཀུང་སི་དང་འདྲ་བའི་ཁེ་ལས་མི་་་་་་
ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ཁེ་ལས་བཅུ་ཆ་བདུན་
ཙམ་གྱིས་ནང་སའི་ཁེ་ལས་དང་ལས་སྒོ་མཉམ་་
ལས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་་་

གནས་ཐིང་ཐོན་ལས་ཁྲུའི་འགན་ཁུར་བས་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཁེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་ནི་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་ཁེ་ལས་ཡིན་པས་ད་དུང་བཟོ་ཁང་་་་་་
རྣམ་པའི་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད།
འདིར་རིག་གནས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་
དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་་་
ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཚན་རྩལ་དང་། དངུལ་་་
རྩ། མཉམ་འདུས་རྣམ་པ་སོགས་ང་ཚོར་མེད།
དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་ལོ་ལྟར་རིག་གནས་དངོས་་་
མང་སྟོན་ཚོགས་གཉེར་བ་དང་། འགྲེམས་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ། རང་འགུལ་ངང་ཕྱིར་་་་་་་་
སྐྱོད་པ་བཅས་བྱེད་པ་ནི་དེར་ལས་སྟེགས་དང་་
རྨང་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱ་ཆེད་ཡིན། ལྗོངས་་་་་་་་
ནང་ཁུལ་དང་ལྗོངས་ཕྱིའི་ཁྲོམ་ར་གཉིས་དང་་་
ཐོན་ཁུངས་གཉིས་དབར་གྱི་གསབ་རེས་རང་་་་
བཞིན་གྱིས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

མིག་སྔར་བོད་དུ་རིག་གནས་ཁེ་ལས་་་་་་་་་
4860ཡོད་པ་དང་རིག་གནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་་
ལོའི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་30ལྷག་
ཙམ་ཟིན་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་GDPཀྱི་་་་་་་
2.8%བཟུང་ཡོད། འགུལ་བརྙན་དང་རོལ་་་་
རྩེད་སོགས་གསར་དར་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
རྣམ་ཡང་དར་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

འགན་འཁུར་བ་དེས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་་
ཐོན་ལས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྨང་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་་་་་་་་་
ཡོད།“མིག་སྔར་ང་ཚོའི་ཁེ་ལས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་་་་་་་
སྟབས་དང་ཐག་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།
བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་ཐོན་ལས་ལ་ཁས་་
ལེན་བྱེད་ཚད་ཇེ་མཐོར་ཕྱིན་པ་དང་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་། ཚན་ཞིབ་སྒྲིག་གཞི། ཁེ་ལས་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱུང་ཚད་་་་
ཇེ་མཐོར་སོང་ཡོད། རྨང་གཞི་དེ་དག་བརྒྱུད་་་
མགྱོགས་ལམ་དུ་སྐྱོད་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེ་བས་་་་་་
གལ་འགངས་ཆེ་བ་ནི་དེ་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་སུ་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་ཇེ་ཚང་དུ་འགྲོ་
བཞིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

(ཉི་དོན་དང་ལྷག་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་མགྱོགས་མྱུར་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་

གསར་པ་འགྲུབ་བཞིན་ཡོད་པ།

ཉིན་ཤས་གོང་གསར་འགོད་པས་སྔོན་མ་གནས་མཆོག་ཁ་
བ་དཀར་པོར་གངས་བརྡིབས་ནས་རི་འཛེག་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་་་་
17རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་བརྙན་ལམ་ཞིག་མཐོང་བས་རང་་་་་་་
དབང་མེད་པར་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་ནས་མཆི་མ་ལྷུང་ལྷུང་དུ་་་་་་་་་
ཤོར།

དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་90པའི་ལོ་སྟོད་དུ་ཀྲུང་་་་་་
རིའི་མཉམ་འབྲེལ་རི་འཛེག་རུ་ཁག་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་་་་་
ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་བདེ་ཆེན་རྫོང་དུ་འབྱོར་ནས་ས་
བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་6000ལྷག་ཙམ་གྱི་གནས་མཆོག་ཁ་བ་་་་་་་་་་་་
དཀར་པོར་འཛེག་འགོ་ཚུགས། གངས་རི་དེ་ཡུན་ནན་གྱི་རི་བོ་
མཐོ་ཤོས་ཡིན་པས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཚོད་དཔག་མི་་
ཐིག་པའི་ཁར་རྒྱུན་དུ་གངས་བརྡིབས་པས་རི་འཛེག་རྒྱུར་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད།

ཀྲུང་རིའི་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཁག་གིས་ལ་རྩེར་འཛེགས་ནས་་་་
རི་མགོ་མཐོ་ཤོས་སུ་སླེབས་ལ་ཉེ་བའི་དུས་གློ་བུར་དུ་ཁ་བ་བུ་་་་་
ཡུག་འཚུབ་ནས་རུ་མི་རྣམས་ས་བབ་ཅུང་མཐོ་བའི་སྒར་སར་་་་
མི་སྐྱོད་ཀ་མེད་བྱུང་། ཡིན་ནའང་སྲུང་ཀྲེ་དབྱི་སོགས་ཚུད་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་རིའི་རི་འཛེག་རུ་མི་17ལ་གངས་རྡིབ་ཆེན་པོ་འཕྲད་་

ནས་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར།
ཁོང་ཚོ་ནི་རི་འཛེག་ལུས་རྩལ་པ་ཡིན་ནའང་འཚོ་བའི་་་་་་་

ནང་ཚང་མ་ཕ་དང་བུ་ཤ་སྟག་རེད། གློ་བུར་དུ་གངས་རྡིབ་་་་་་་
དུས་ཁོང་ཚོར་སྐྱི་གཡའ་བའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་བ་ཕུད། འཛམ་་་་་
གླིང་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་བྲལ་མི་འདོད་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད།
ད་དུང་ནང་མིར་སྐད་ཆ་མི་ཉུང་ཞིག་ཀྱང་བརྗོད་རྒྱུར་ལུས།

མཇུག་ཏུ་ཁོང་ཚོའི་ཕུང་པོ་འཚོལ་རིང་ངའི་དྲན་གསལ་་་་
ལ་སྐྱེ་བོ་ཞིག་གིས་བོད་ལྗོངས་རི་འཛེག་རུ་ཁག་གི་རུ་མིར་་་་་་་་་་
གནས་འདིའི་བོད་མི་ཚོས་གནས་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཁ་བ་་
དཀར་པོར་ནམ་ཡང་འཛེག་ཐུབ་མཁན་མེད་དམ་ཞེས་དྲིས་མ་་
ཐག རུ་མི་ཞིག་གིས་གནས་རི་ནམ་ཡང་གནས་པས་དུས་ནམ་་
ཞིག་འཛེག་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དེ་ནི་དུས་ཚོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཞིག་་་་
ཡིན་ཞེས་ལན་བརྒྱབ་སོང་།

རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱ་ཡུལ་མཚོ་སྔོན་ཡིན་པས་གནས་དེ་་
བོད་ལྗོངས་ཕུད་ཀྲུང་གོའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ཆེ་ཤོས་རེད། ཨ་
ཆེན་གངས་རྒྱབ་དང་། གཡུ་འབྲུག་ལྷ་རྩེ། གངས་དཀར་་་་་་་་་་
སོགས་ལ་ལོ་ལྟར་ཁང་ཕྱིའི་མྱུལ་དཔྱད་ལར་དགའ་པོ་བྱེད་་་་་་་་་
མཁན་དུ་མའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་གི་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་ཡང་ཀྲུང་གོའི་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོ་ཡིན་པས་་་་
དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་80ཡི་ནང་མྱུལ་དཔྱད་པ་མི་་་་་་
ཉུང་བ་ཞིག“འབྲི་ཆུའི་འཕྱོ་གཡེང”ནང་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་་་་་་་་
རེད།

སྔོན་བྱོན་པ་འབོར་ཆེན་རྐྱེན་ལམ་དུ་སོང་ནའང་མཐར་་་་
སོན་ལུས་རྩལ་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་ཚོའི་གོམ་བགྲོད་སྤོ་་་་་་་་་
མཚམས་འཇོག་མྱོང་མེད། 2015ལོའི“ཀྲུང་གོའི་འཕྱོ་་་་་་་་་་་་་
གཡེང”འབྲི་ཆུའི་མཐར་སོན་འཕྱོ་གཡེང་འགྲན་སློང་འགྲན་་་་་
བསྡུར་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་དུ་གཉེར་བ་དང་། 2016ལོར་་་་་་་་་
ཡུལ་ཤུལ་དུ“འཛམ་གླིང་བུམ་པའི”འཕྱོ་གཡེང་འགྲན་བསྡུར་་
སླར་ཡང་གཉེར་བ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་འཕྱོ་གཡེང་ལུས་རྩལ་་
པ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་བོད་རིགས་དམངས་ཚོགས་ཚོས་སྔར་་
སོང་ཚེ་ལས་འདས་པའི་འཕྱོ་གཡེང་ལུས་རྩལ་པར་སྨོན་ལམ་་་་་
བཏབ་སྟེ་འདས་པོར་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་ཞུས་ཡོད།

རི་འཛེག་ཡིན་ནའང་འདྲ་འཕྱོ་གཡེང་ཡིན་ནའང་འདྲ་་་་་
ཚང་མ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་མཐར་སོན་ལ་འགྲན་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
པས་དེར་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད། ལུས་རྩལ་ལ་ལྡན་པའི་ངར་་་་་་་་
སློང་ནུས་པ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བྱེད་སྒོའི་སྣ་མང་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་དང་མཐུན་ཡོད་ལ་མི་ཚོགས་མི་འདྲ་བའི་ནང་སེམས་ཀྱི་
དགོས་མཁོ་ཡང་སྐོང་བས་ང་ཚོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཚོ་བ་
དང་ཚེ་སྲོག་གི་རང་དབང་གང་ལེགས་ཚོར་ཐུབ་བྱུང་།

ཚེ་ལས་འདས་པའི་མྱུལ་དཔྱད་པ་ཚོས་བཞག་པའི་རང་་་་
བྱུང་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་དཔའ་མི་ཞུམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་་
རྗེས་རབས་པ་ཚོ་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་གྱུར་་་་་་་་་
ཡོད།

(ཆོས་བཟང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས)

མཚོ་བོད་ས་མཐོར་ཚེ་ལས་འདས་པའི་མྱུལ་དཔྱད་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་འཆར།

གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་ཁུལ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཁྱུ་ཚོ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁོངས་གྲས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་རེ་ཡོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཀན་སུའུ་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་་
པར་དུ་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།

“ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོང་དར་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི”འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་ཆེད། འབྲུག་ཆུ་རྫོང་གིས་་་་
ས་གནས་ཀྱི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་་་་་་་
གང་ལེགས་བྱས་ནས་འབྲུག་ཆུའི་རྒྱུད་དུ“བོད་
ཡུལ་གྱི་སྔོ་ལྗང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ”ཞེས་པའི་་་་་
པད་ཁའི་མེ་ཏོག་མྱོང་རོལ་བྱ་ཡུལ་ནུས་ཤུགས་་
ཡོད་རྒུས་བཏོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་དགུན་འདེབས་པད་་
ཁ་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བའི་དབང་་་་
གིས་འབྲུག་ཆུའི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔྱིད་ཀའི་་་་

པད་ཁའི་མེ་ཏོག་འབྲུག་ཆུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་
པའི“མིང་བྱང”ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་བ་ཞིག་གི་དཔྱིད་དུས་
ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་རིམ་པས་གྱུར་ཡོད།
ལོ་ལྟར་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་བཏང་ཚར་མ་་་
ཐག་ས་ཆ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྔར་བཞིན་གནམ་
གཤིས་གྲང་ངར་ཆེ་ཞིང་ས་འཁྱགས་པའི་་་་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་འབྲུག་ཆུའི་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་བཞད་་་
འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་དེར་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བས་ས་གནས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་་
ལས་རིགས་གོང་འཕེལ་ལ་ཚོང་ལས་ཀྱི་གོ་་་་་་་་་་་
སྐབས་མང་པོ་བྱུང་ཡོད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་་
སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

ཀན་ལྷོ་ཀྲོའུ་འབྲུག་ཆུ་རྫོང་གིས་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་
མྱོང་རོལ་བྱ་ཡུལ་ཧུར་ཐག་བཏོད་པ།

ཉེ་ལམ་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩྭ་བཏབ་པས། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་གཞན་སྒྱུར་དང་འབབ་འཕར་བྱུང་ཞིང་། འབྲོག་ལས་མགྱོགས་་
མྱུར་དང་། སྐྱོན་བྲལ། རྒྱུན་མཐུད་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས་དགུན་དུས་ཀྱི་གསོས་དང་གེགས་བར་དུས་ཀྱི་གཟན་ཆག་དཀོན་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ངེས་ཅན་ཐུབ་་་་་
ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་བྱང་ཁ་ཤང་ཆུ་ཁ་བྱང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་ར་བར་ལས་དོན་མི་སྣས་གཟན་པ་ཕུང་གསོག་རྒྱག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།


