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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
4ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། པེ་ཅིང་་་
བྱང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་གྱིས་གནས་ཞབས་ཞུའི་ཐོན་་་་་
ལས་སྤྱི་པའི་སྟེགས་བུ་དང་རྐང་འཁོར་མཉམ་སྤྱོད་་་་
ofoདང་ཉིན་ཤས་གོང་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་
གྲོས་མཐུན་བཞག་ཅིང་། བྱང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་གྱིས་
རྐང་འཁོར་མཉམ་སྤྱོད་ལས་རིགས་དང་མཉམ་ལས་་
བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་དེའི་དམིགས་ཡུལ་་་་
ནི་རྐང་འཁོར་མཉམ་སྤྱོད་ལས་རིགས་ཀྱི་གནས་ཐིག་
གཏན་འཁེལ་ལག་རྩལ་ཚད་གཞི་གསར་པར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འབྱུང་་་་་་་་་
འགྱུར་ofoཡིས་པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་་་་་་་་
བཅས་ས་ཁུལ་དུ་བྱང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་གྱིས་དམིགས་
བཟོ་ཞིབ་སྤེལ་བྱས་པ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྲུང་སྐར་་
ཕྱོགས་སྟོན་གནས་ཐིག་གཏན་འཁེལ་ལག་རྩལ་ལྡན་་
པའི“བྱང་སྐར་རིན་ནུས་སྒོ་ལྕགས”སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་་་་

ཏེ་རྐང་འཁོར་གྱི་གནས་ཐིག་གཏན་འཁེལ་དེ་བས་་་་
གནད་ལ་འཁེལ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་རྐང་འཁོར་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ལས་རིགས་ཀྱི་གནས་ཐིག་གཏན་འཁེལ་་
ལག་རྩལ་གྱི་ཚད་གཞི་གསར་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
རྒྱུ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བྱང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་་་་
གནས་ཐིག་གཏན་འཁེལ་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
ofoཡིས་དེའི་གློག་རྡུལ་སྒྲོམ་གྱི་གནས་ཐིག་གཏན་་་་་་
འཁེལ་ལག་རྩལ་སྔར་བས་བཟང་སྒྲིག་ཐུབ་རྒྱུ་དང་་་་
གནས་ཐིག་གཏན་འཁེལ་དང་གཞི་གྲངས་ཆེ་མོའི་་་་་
ལག་རྩལ་རིག་ནུས་སྤྱད་དེ་རྐང་འཁོར་འཇོག་ཡུལ་་་་
ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་རྐང་འཁོར་གླ་་་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད།
སྲིད་གཞུང་ལ་རྐང་འཁོར་འཇོག་མི་ཆོག་པའི་ཁུལ་་་་
དང་རྐང་འཁོར་འཇོག་ཁུལ་འོས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་ཇུས་གཞི་མཁོ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་་་་་་་་་
ཕན་གྱིས་ཞུས）

བྱང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་གྱིས་རྐང་འཁོར་མཉམ་སྤྱོད་ལས་རིགས་
དང་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། 2016ལོ་འཁོར་གྱི་ཀྲུང་གོའི“དྲ་སྦྲེལ+”གྱི་ཕུལ་་་
བྱུང་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བའི་བྱེད་སྒོར་ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་ནས་་་་་
དྲ་ཐོག་ཏུ་འདེམས་ཤོག་འཕེན་འགོ་ཚུགས་ཚུན། སྤྱི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་དུས་ཐུང་ཉིན་6ནང་
ཁྱོན་བསྡོམས་དྲ་དམངས་ཁྲི་480ཞུགས་ནས་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་་་་
འཛོམས་པའི་རྣམ་གྲངས་28ལ་འདེམས་ཤོག་ཁྲི་1636
ཐོབ་པ་རེད། མིག་སྔར་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་ལས་དོན་་་
བདེ་བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

2016ལོ་འཁོར་གྱི་ཀྲུང་གོའི“དྲ་སྦྲེལ+”གྱི་ཕུལ་བྱུང་
རྣམ་གྲངས（སྲིད་དོན་དང་དམངས་འཚོའི་རིགས）བསྡུ་་་་་
བའི་བྱེད་སྒོ་ནི་མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་ཐབ་་་་་་
ཚང་ཨ་མས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་ཐེང་ཤུན་ཀུང་སིས་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི

“དྲ་སྦྲེལ+”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྔོན་ཐོན་ཉམས་མྱོང་ཁྱབ་་་་་་་
གདལ་དང“དྲ་སྦྲེལ+”དང་ལས་རིགས་ཁག་དབར་མཉམ་
བསྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི“དྲ་སྦྲེལ+”གྱི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་བསྟར་་
རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱ་ཆེད་རེད། བྱེད་སྒོ་དེ་འདི་ལོའི་ཟླ་་་་་་
དང་པོ་ནས་སྤེལ་ཚུན། ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་སྲིད་གཞུང་དང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་

རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་ཐོབ་ནས་ཁྱོན་བསྡོམས་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་རྣམ་གྲངས་245ཟིན་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་་་
སྒོར་འདྲ་མཉམ་དང་དབང་གྲགས་ལྡན་པ་བྱ་ཆེད། སྒྲིག་་་་
འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལས་རིགས་ཀྱི་དབང་་་་་
གྲགས་ལྡན་པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་11ལས་གྲུབ་་་་་་་
པའི་ཞིབ་དཔྱད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་རྣམ་གྲངས་ལ་་་་་
ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཤིང་། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་རྣམ་་་་་་་་་་་་་
གྲངས་28བདམས་པ་མ་ཟད་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱང་བྱས་པ་་
རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དཔྱད་འདེམས་བྱེད་སྒོའི་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཁྲོད་སྤྱི་དམངས་ཀྱིས་གླེང་མང་་་་་
ཤོས་ཡིན་པའི་མཉམ་སྤྱོད་རྐང་འཁོར་དང་། སྒུལ་བདེའི་་་་
གཏོང་སྤྲོད། རིག་ནུས་སྡེ་ཁུལ་སོགས་དམངས་འཚོའི་རྣམ་
གྲངས་ཕུད། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་གནས་མང་པོའི་སྲིད་གཞུང་་་་
གིས་སྣེ་ཁྲིད་པའམ་ཞུགས་པའི་སྤྱི་པའི་བྱ་གཞག་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྡུར་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་པོ་བཟུང་བའི་་་་་་་
ནང་ཤོག་བུ་མི་སྤྱོད་པའི་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་མཆན་དང་།
གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་ལྟ་དཔྱད་དོ་དམ། དྲ་སྦྲེལ་སྨན་ཁང་་་་་་
སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་དེ་དག་སྲིད་དོན་དང་། སློབ་གསོ།
སྨན་བཅོས། འགྲིམ་འགྲུལ། སྤྱི་ཕན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་
མང་པོར་ཁྱབ་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་དང་བྱ་་

གཞག་ཚན་པ་དང་དེ་བཞིན“དྲ་སྦྲེལ+”འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
དང་ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཁེ་ལས་མང་པོ་་་་་་
ཞིག་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རེད།

2015ལོར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས《“དྲ་སྦྲེལ
+”གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》པར་འགྲེམས་བྱས་ཚུན“དྲ་སྦྲེལ
+”དེ་སྲོལ་རྒྱུན་ལས་རིགས་ཁག་གིས་ལག་རྩལ་གསར་པར་
ཕྱོགས་པ་དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་དང་ཕྱོགས་སྒྱུར་་་་་
རིམ་སྤོར་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ཡོད། 2016ལོ་ནི་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱིས“དྲ་སྦྲེལ+”བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞིར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དང་དེ་བཞིན་པུའུ་ཨུད་ཁག་གིས་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བསམ་འཆར་མང་པོ་བཏོན་ནས་ལས་རིགས་་་་
ཁག་གི“དྲ་སྦྲེལ+”འཛུགས་སྐྲུན་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བར་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་དང་་་་་་་
ལེན་དང་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་་་་་་་་་་་་
མཐུན་པ་བྱ་ཆེད། 2016ལོ་འཁོར་གྱི“དྲ་སྦྲེལ+”གྱི་ཕུལ་་
བྱུང་རྣམ་གྲངས（སྲིད་དོན་དང་དམངས་འཚོའི་་་་་་་་་་་་་་
རིགས）བསྡུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

མཐར་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཕུལ་བྱུང་རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་་་་་་
བཅུ་བདམས་པ་རེད།

“དྲ་སྦྲེལ+”གྱི་ཕུལ་བྱུང་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བའི་བྱེད་སྒོའི་ཞིབ་དཔྱད་
ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་6ཉིན། ཀྲུང་
གོ་འགན་བཅོལ་ལྟ་སྐུལ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་ས་ཡོམ་་
ཅུས་དང་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་་་་་་་་་
བཞག་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་འགན་བཅོལ་ལྟ་སྐུལ་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཤང་ཅུན་པོ་དང་ཀྲུང་གོ་ས་ཡོམ་ཅུས་
ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཀྲེང་གོ་ཀོང་གིས་གྲོས་མཐུན་འཇོག་་་་་་་་
པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ་མ་ཟད།
ཀྲུང་གོ་ས་ཡོམ་ཉེན་ཁ་དང་འགན་བཅོལ་ཚོད་ལྟ་་་་་་་
ཁང་གི་སྒོ་བྱང་གི་ཡོལ་བའང་ཕྱེ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཕྱོགས་་་་་་་་་
གཉིས་པོས་ཁྱབ་ཁོངས་8ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་
པའི་ནང་། ས་ཡོམ་གྱི་འགན་བཅོལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ས་ཡོམ་གནོད་འཚེ་
ཚབས་ཆེན་གྱི་འགན་བཅོལ་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བར་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
སྟེ《གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་
ལ་ས་ཡོམ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་འགན་་་་
བཅོལ་ལམ་ལུགས་བཟོ་རྒྱུའི་ལག་བསྟར་ཇུས་་་་་་་་་་་་་་
གཞི》དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་གོའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་ལ་ས་ཡོམ་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་འགན་བཅོལ་གྱི་ཐུན་མོང་སྒྲིག་
གཞིའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་་་་
འདེད་དང་ས་ཡོམ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་གྱི་འགན་
བཅོལ་ཐེབས་རྩ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ནས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་རིམ་པ་མང་བའི་ས་་
ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེའི་ཉེན་ཁ་ཆུང་གཏོང་་་་
ལམ་སྲོལ་རིམ་བཞིན་ཆགས་པ་བྱ་རྒྱུ། ས་ཡོམ་གྱི་་་་་་་
ཉེན་ཁ་དང་འགན་བཅོལ་ལ་ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་་་་
སྐྱོར་བྱ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་་་་་་་
བརྟེན་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ལྡན་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་
དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་ས་ཡོམ་གནོད་འཚེ་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེའི་འགན་བཅོལ་བྱེད་སྟངས་གསར་སྤེལ་བྱ་་
རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ། ས་ཡོམ་གྱི་ཉེན་ཁ་དང་་་་་་་་་་་

འགན་བཅོལ་གྲངས་གཞི་དང་ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་་
བསྐྲུན་རྒྱུ། ས་ཡོམ་གྱི་ཉེན་ཁ་ཚོད་སྐོར་ལག་རྩལ་ལ་་
བརྟེན་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། གློག་ཤུགས། གློག་་
འཕྲིན། ཨར་སྐྲུན། ཉིང་རྡུལ་གློག་སོགས་ཕྱི་ཕྱོགས་་
ལས་གྲྭ་འགན་གཙང་གི་གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་
འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་རྣམ་་
གྲངས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་འགན་བཅོལ་དང་། ལས་གྲྭའི་་་་་་་་
འགན་བཅོལ། འགན་འཁྲིའི་འགན་བཅོལ་སོགས་་་་
འགན་ལེན་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”རྣམ་གྲངས་ལ་འགན་་་་་་་་་
བཅོལ་ཐོག་ནས་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ཚུད་ཡོད་་་་
པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་གཅིག་གྱུར་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་་་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱིས་ས་ཡོམ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཚད་་་་
བརྒལ་བྱ་གཞིར་བརྩིས་ཏེ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེའི་་་་་
འགན་བཅོལ་ལག་ལེན་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་འགན་བཅོལ་ལྟ་སྐུལ་ཨུ་ལྷན་དང་ནོར་སྲིད་་་
པུས་2016ལོའི་ཟླ་5ཚེས་11ཉིན《གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་ལ་ས་ཡོམ་གནོད་་་
འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་འགན་བཅོལ་ལམ་ལུགས་་
བཟོ་རྒྱུའི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》པར་འགྲེམས་བྱས་་་
ཏེ་འགན་བཅོལ་ཐད་གསབ་ཀུང་སི་40ལྷག་ཙམ་་་་་་་
དང་འགན་བཅོལ་བསྐྱར་བཀོད་ཀུང་སི་5ལས་གྲུབ་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་་་་་་་་
མིའི་སྡོད་ཁང་ལ་ས་ཡོམ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་་་་་་་་
ཕོག་པའི་འགན་བཅོལ་ཐུན་མོང་སྒྲིག་གཞི་ཞིག་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་རེད། 2016ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་ཁྱོན་་་་་
བསྡོམས་འགན་འཛིན་ཁྲི་18བཞག་པར་འགན་་་་་་་་་
བཅོལ་དངུལ་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་117.6ཟིན་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་་་་
འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས）

2017ལོའི་ཀྲུང་གོའི་
ལུས་རྩལ་ཞབས་བྲོའི་
ཡོངས་བསྒྲགས་འགྲན་
བསྡུར་འགོ་ཚུགས་པ།
ཟླ་4ཚེས་8ཉིན“ཅིན་་་་་་་་

ཁུན་བུམ་པའི”2017ལོའི་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་ཞབས་བྲོའི་
ཡོངས་བསྒྲགས་འགྲན་བསྡུར་་་
དང་WDSFའཛམ་གླིང་ལུས་་
རྩལ་ཞབས་བྲོའི་བྱ་དགའ་ཆེ་་་་་
མོའི་འགྲན་བསྡུར་ཝུའུ་ཧན་་་་་་
ཝུའུ་ཀང་ལུས་རྩལ་ལྟེ་གནས་་་་་
ཀྱི་ལུས་རྩལ་ཁང་དུ་སྤེལ་་་་་་་་་་
ཞིང་། འདི་ནི་པེ་ཅིང་གི་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་པ་ཆིའུ་ཡུས་མིང
（གཡས）དང་ཝུའེ་ལེ་ཡིང་ལ་་་
འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཆུང་་
Aཡི་ཚད་ལྡན་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་
པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་དང་
བླངས་ཞབས་ཞུ།

ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ལང་ཕང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་
ལས་ཁུངས་དང་ཁེ་ལས་བྱ་གཞག་ཚན་པ་་་་་་་
ཁག་གི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་90དང་
དང་བླངས་པ་2000ལྷག་ཙམ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
ནང་གི་སྡེ་ཁུལ་90ལྷག་ཙམ་དང་ཐང་ཆེན་་་་་
དུ་བསྐྱོད་ནས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་་་་་
སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ་རེད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་
གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་ཟླ་3པའི་རྗེས་ལང་་་་་
ཕང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་་་་་
པོར་འཚམས་འདྲི་བྱེད། ཤེས་དཔལ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གཏོད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་
བྱས་ནས་རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་དུས་ཚོད་་་་་་་་
སྤྱད་དེ“རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་ཤེས་དཔལ་བྱ་་
སྤྱོད”ཅེས་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་་་
སྒོ་མུ་མཐུད་སྤེལ་བའི་ནང་སྤྱི་ཕན་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་འོས་སྦྱོར་དང་། ཤེས་དཔལ་གུས་་་་་
སྲོལ་ཁྱབ་གདལ། ཁྱིམ་མཚེས་དབར་ཕན་་་་་་
ཚུན་རོགས་རམ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་སོགས་ནང་དོན་ཚུད་ཅིང་།
འདི་ནི་ལང་ཕང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྭ་ཤ་དཔེ་མཚོན་་་
སྡེ་ཁུལ་དུ་དང་བླངས་པས་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་མིར་་་
རིན་མེད་ངང་སྐྲ་བཞར་བའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
ཡིན་པ།

འགན་བཅོལ་ལྟ་སྐུལ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ས་ཡོམ་ཅུས་དང་མཉམ་དུ
“ས་ཡོམ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་གྱི་འགན་བཅོལ་

ལམ་ལུགས”ཀྱི་ཇུས་ཆེན་བཏིང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀུའེ་དབྱང་ནས་ཟླ་4
ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་་་་་་
པར་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཐུང་རིན་གྲོང་ཁྱེར་སུང་ཐའོ་མིའོ་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རྫོང་་་་་་་་
དེའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་ཕུའུ་ཅོའི་ཡིབ་གནས་རྣམ་པའི་་་་་་་
གཞི་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་མཱན་གཏེར་ཆགས་གཞིར་ཉིན་ཤས་་་
གོང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཞིབ་རྩད་ཐོ་འགོད་བྱས་ཤིང་། གཏེར་་་
ཁུལ་དེར་མཱན་གཏེར་ལྡན་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་2.03ཟིན་་་་་
གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ས་གཤིས་གཏེར་རྫས་ཅུས(གཞུང་་
ཕྱོགས་དྲ་ཚིགས)ཀྱིས་བརྡ་ཁྱབ་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
མཱན་གཏེར་ནི་ལྕགས་གཏེར་དང་ཧ་ཡང་གཏེར་རྗེས་ཀྱི་་་་་་་

ཨང་གསུམ་པར་འཁོད་པའི་ཐོན་འབོར་ཆེ་བའི་ལྕགས་་་་་་་་
རིགས་ཤིག་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་
པའི་ནང་གཏེར་ཁ་དཀོན་རིགས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད། གློག་་་་
རྫས་དང་ཁབ་ལེན་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཆ་གསར་པ་་་་་་
སོགས་སུ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་་
གི་མཱན་གཏེར་རྡོ་དང་མཱན་རིགས་རྒྱུ་ཆ་ཐོན་སྐྱེད་དང་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་ཐོན་ཁུངས་པུའི་་་་
ཀྲུང་གོ་ས་གཤིས་རྩད་ཞིབ་ཅུས་དང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་ཐོན་ཁུངས་ཐིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་
གི་གཏེར་འཚོལ་ཚད་བརྒལ་འཐབ་ཇུས་བྱ་སྤྱོད་འཆར་་་་་་་་
གཞིའི་རྩ་གནད(2011ལོ་ནས་2020ལོ་བར)ནན་ཏན་་་་་

ངང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱིས“མཱན་གྲོང”ཞེས་བརྗོད་་་་
སྲོལ་ཡོད་པའི་ཐུང་རིན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མཱན་གཏེར་ཕྱོགས་་་་་་་
བསྡུས་རྩད་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྔོན་ཐོན་ཆུ་་་་་་
ཚད་ལྡན་པའི་མཱན་གཏེར་གྱི་གཏེར་འདུས་རིགས་པའི་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་གསར་པ་དང་ཡིབ་གནས་གཏེར་ཁ་བཙལ་་་་་
འཚོལ་གྱི་ལག་རྩལ་གསར་པར་བརྟེན་པ་བརྒྱུད་ཀུའེ་ཀྲོའུ་་་་
ཡི་ཕུའུ་ཅོ་དང་། ཏའོ་ཐུའོ། ཀའོ་ཏི། ཐའོ་ཙེ་ཕིང་་་་་་་་་་
བཅས་འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་ཡིབ་གནས་རྣམ་པའི་གཞི་རྒྱ་་་
ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་མཱན་གཏེར་ཆགས་གཞི་4དང་གཞི་རྒྱ་ཆེ་་་་་་་
འབྲིང་གི་མཱན་གཏེར་ཆགས་གཞི་6སོགས་སྔ་རྗེས་སུ་རྙེད་་་་
པ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་་་་་་
མས་ཞུས)

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ནས་མཱན་གཏེར་ཕོན་ཆེན་རྙེད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཨ་ལ་་་
སི་ཅ་ཀྲོའུ་དང་ཨན་ཁེ་ལུའེ་ཆི་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ནི་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པོ་ཞིག་རེད།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ལ་སི་ཅ་ཀྲོའུ་དབར་་་་་་་
ཐོན་ལས་གསབ་རེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་་
བ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་སྤེལ་རེས་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་་་་
བ་དང་དུས་མཚུངས་མི་མངོན་པའི་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྔོག་འདོན་བྱ་་་་་
རྒྱུ་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་་་་་་
ལས་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས་་་་་
ནུས་གཏེར་དང་། སྣུམ་རླངས་ཐོན་་་་་
ཁུངས། ཉ་ལས་སོགས་མཉམ་ལས་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཡུལ་་་་་་་་་
སྐོར་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
སྟེ་དགུན་དུས་ཀྱི་གངས་འཁྱགས་ལུས་
རྩལ་སྤེལ་རེས་བྱས་ནས་མི་དམངས་་་་་
དབར་གྱི་མཛའ་མཐུན་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་་་་་

རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཝོ་ཁེ་ཡིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨ་
ལ་སི་ཅ་ཀྲོའུ་རུ་འཚམས་འདྲིར་་་་་་་་་་་་
ཕེབས་རྒྱུར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་
དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ནི་ཨ་་་
ལ་སི་ཅ་ཀྲོའུ་ཡི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་ཆུ་ཐོན་དངོས་ཟོག་་་་་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་གི་ཁྲོམ་ར་ཆེ་ཤོས་ཤིག་་་་་་་་
རེད། ཨ་ལ་སི་ཅ་ཀྲོའུ་ཡི་ཐོན་ཁུངས་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པས་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོའི་ཞིང་ལས་དང་། ཉ་ལས། སྣུམ་་་་
རླངས། གཏེར་ཁ། ཡུལ་སྐོར་སོགས་་
ཁྱབ་ཁོངས་དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་
བྱེད་འདོད་ཡོད་ལ་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དང་འགྲོ་འོང་ཡང་དམ་ཟབ་
བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་རིའི་ཨ་ལ་སི་ཅ་ཀྲོའུ་ཡི་ཀྲོའུ་
ཀྲང་ཝོ་ཁེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།


