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“ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་འཆར་འགོད་དང་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པ་དེས་གོ་སྐབས་རྩ་ཆེན་བྱུང་བ་མ་ཟད། འགྲན་་
སློང་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་སད་ཆེན་པོའང་་་་་་་
འཕྲད་ཡོད། ངེས་པར་དུ་སྔར་བས་བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་་་་
དང་ངོས་འཛིན་མཐོར་གཏོང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་
དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། སྲོག་ཤིང་གི་འདུ་ཤེས།
མིག་ལྟོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཁུལ་་་་་་་་་་་
གསར་འཆར་འགོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་་་་་
ནང་མཚོན་པར་བྱས་ནས་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་དང་།
འགན་འཁྲི། འཁུར་སེམས་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་སོང་་་་་་་་་
ཡོད”ཟླ་4ཚེས་8ཉིན་ཧོ་པེ་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་་་་
འདུ་འཚོགས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཛུབ་སྟོན་བླང་བྱ་བརྒྱུད་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་དེ་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་
ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་འཆར་འགོད་དང་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་་་་
མ་བཏང་བ་རེད།

ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་དེ་གཙོ་བོར་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཞུང་
རྫོང་དང་། རོང་ཁྲེང་། ཨན་ཤིན་བཅས་རྫོང་3དང་དེ་་་་་་་་
བཞིན་ཉེ་འཁོར་ས་ཆ་ཁག་གཅིག་དང་འབྲེལ་ཁར་པེ་ཅིང་་་
དང་། ཐེན་ཅིན། པའོ་ཏིང་གསུམ་གྱི་མཐིལ་དུ་གནས་་་་་་་་
པས་ས་ཁོངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད།
ཁུལ་གསར་འཛུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་མ་ཐག་ཡུལ་དེ་་་་
གའི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་དྲག་་
པོ་བྱུང་ཡོད།

ཁུལ་གསར་གྱིས་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་མངོན་པར་་་་
བྱས་ཤིང་། ཞུང་རྫོང་གི་རྫོང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་དབན་ཧྲུའུ་ཅུན་་
གྱིས་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་འཆར་འགོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་་
བྱེད་པ་ནི་ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་དོན་ཆེན་་་་་་
དང་། དོན་བཟང་། སྐལ་པ་བཟང་པོ་བཅས་ཡིན་པས་་་་་་་
ཁུལ་གསར་བསྐྲུན་རྒྱུའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་་་་
བཀུར་བྱས་ནས་མིག་མངས་འགྲིག་སྐོར་གཅིག་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་མཐའ་དག་བཀོད་་་་་
འདོམས་ལ་ཉན་ནས་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན།
མང་ཚོགས་ལས་དོན་གྱིས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་་་
རྫོང་ཨུད་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་འགན་་་་་་་་
འཁུར། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་རམ་་
འདེགས། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་ཁུར་མཉམ་་་་་
ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་བཅས་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་་
དང་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ་

ཆེན་པོ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་།
སྐབས་རེ་རེ་བཞིན་མཐུད་དེ་སྒྲུབ་པ། མི་རབས་རེ་རེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་མཐུད་དེ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཁ་མི་གཅིག་་
ལ་རག་མི་ལས་པར་བློ་ཐག་ཆོད་པོས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་་
འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དང་། དགོངས་དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལས་་་་་་་
འགན་འཁུར་ཕོད་པའི་སེམས་པ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་བརྟན་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྩི་་་་་་་་
འཇོག་བྱེད་པ། ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་་་་
ནས་ཁུལ་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་
པོ་གཙོ་བོའི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུ། ས་ཁང་ཁྲོམ་ར་ཚད་ལྡན་དོ་
དམ་བྱ་བར་ཤུགས་སྣོན་ཆེས་ཆེར་རྒྱག་པ་དང་། ད་ཡོད་་་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་གཞིའི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་མི་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཁུར་མཉམ་ལེན་དང་དོན་
སྤྱི་སྒྲུབ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ངང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐོག་་་་
ནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྒྲིག་ལམ་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཁུལ་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

“ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་བཙུགས་རྗེས་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་་་་་་་
ལས་ཀ་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་སྔོན་ལ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བྱ་བ་
ཡིན། ཁུལ་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་ཀའི་ཁྲོད་ལས་ཀ་་་་
སྔར་བས་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་་་་
འགན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་
གྱི་ལས་དོན་ཁག་སྤེལ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡོང་་་
བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་རོང་ཁྲེང་རྫོང་རོང་ཁྲེང་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་གོ་ཧུད་ཀྱིས་བཤད།

“ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཁོར་ཡུག་ནི་ས་གནས་ཀྱི་ངོ་གདོང་ལྟ་
བུ་ཡིན། རོང་ཁྲེང་རྫོང་གིས་ཁུལ་གསར་འཆར་འགོད་དང་
པའེ་དབྱང་ཏེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་འཆར་འགོད་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་
ཐོན་ཁུངས་མཉམ་ལས་སྦྲེལ་མཐུད་ཡག་པོ་གང་ལེགས་བྱས་
ནས་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྲིད་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་དོན་འཁྱོལ་་་་
དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་སོགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་རོང་་་་་་
ཁྲེང་རྫོང་འཕེལ་རྒྱས་སྒྱུར་བཅོས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཡང་་་་་་་་
རུང་ཅུན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད།

ཁུལ་གསར་ལ་གོ་སྐབས་གསར་པ་མང་པོ་ཡོད། ཞུང་་
ཨན་ཁུལ་གསར་གྱི་འཆར་འགོད་ནང་གནས་པའི་པའེ་་་་་་་་་
དབྱང་ཏེན་ནི་ཧྭ་བྱང་ས་ཁུལ་གྱི་ཚྭ་མེད་མཚེའུ་ཆེ་ཤོས་དེ་་་་་
ཡིན་པ་དང་ཁུལ་གསར་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་མཛེས་སུ་་་

གཏོང་རྒྱུར་འགན་འཁྲི་ཆེན་པོ་ཡོད། ཨན་ཤིན་རྫོང་པའེ་་་་
དབྱང་ཏེན་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་དོ་དམ་ཁྲུའི་ཀྲུའུ་རེན་ལིའུ་་་
ཏུང་ཁྲེང་གིས“ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་་
ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཧོ་པེ་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་བཙུགས་་་
ནས་པའེ་དབྱང་ཏེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་དང་འདམ་་་་
ར་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲད་་་
ཡོད། ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་གོ་སྐབས་་་་
སུ་བྱས་ནས་པའེ་དབྱང་ཏེན་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་དོ་དམ་་་་་་་
ཁྲུས་སྐོར་སྐྱོད་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ངང་བྱ་རྔོན་པ་དང་ཉ་འཛིན་པ་དང་དེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཆུའི་སྐྱེ་དངོས་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་ནས་་་
པའེ་དབྱང་ཏེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་
རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ཁུལ་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགན་ལེན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

“ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་སྔོན་ལ་་་་་་་་་་་་
འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་་་་་
ཡུག་བཏོད་དེ་སྔོ་ལྗང་ལྡན་པ་དང་ཁམས་གཙང་དྭངས་་་་་་་་
གསལ། ཆུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་གནས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་་་་་་་་་
བཟང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་སྐྲུན་དགོས”ཞེས་ཨན་ཤིན་རྫོང་་
སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཀོན་ཀྲི་་་་་་་
ཧྲན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། ཁོང་གིས“ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་སྡེ་ཚན་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ང་ཚོས་འཕེལ་རྒྱས་གསར་་་
པའི་ལྟ་ཚུལ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་
སྔོན་དུ་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་དང་། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། ཆུའི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བཙོག་ཆུ་དང་གད་སྙིགས་གཙང་་་་
སེལ་དང་གཅིག་སྡུད་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་སྒྲིག་བཀོད་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྦགས་བཙོག་་་་་
སྔོན་འགོག་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་དང་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

“ཁུལ་གསར་གྱི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཇེ་ལེགས་སུ་སོང་་་
ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཕ་ཡུལ་གྱི་གནམ་སྔར་བས་སྔོ་བ་དང་ཆུ་་
སྔར་བས་དྭངས་པ། འཚོ་བ་སྔར་བས་སྐྱིད་པ་ཡོང་བའི་་་་་་་
ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་ཨན་ཤིན་རྫོང་ཏུང་ཏེན་ཐོའུ་གྲོང་ཚོའི་
ཡུལ་མི་ཐེན་ཡུང་ཆང་གིས་བཤད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་་་་་་་་
ཞུས་བྱས）

ཧོཧོ་་པེའིཔེའི་་ཞུངཞུང་་རྫོངརྫོང་་དངདང་།་། རོངརོང་་ཁྲེངཁྲེང་།་། ཨནཨན་་ཤིནཤིན་་བཅསབཅས་་རྫོངརྫོང་་33གྱིགྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞུངཞུང་་ཨནཨན་་ཁུལཁུལ་་གསརགསར་་
འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་འཁྲུགའཁྲུག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས།།

ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གྲུབགྲུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཁུལཁུལ་་གསརགསར་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། མམ་་ཁྲེནཁྲེན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧའར་པིན་ནས་ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་གྲོང་་་་
གསེབ་ཀྱི་ས་ཞིང་འགན་གཙང་གི་གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆའི་པར་གཞི་་་་་་་
གསར་པའི་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་ནས་ཧའར་པིན་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ཁྲེང་ཆུས་ཧུང་་་
ཤིང་གྲོང་རྡལ་ཀྲེན་ཤིང་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པ་ལེའང་དབུན་དབྱིར་པར་་་་་་་
གཞི་གསར་པའི“ལག་ཁྱེར་དང་པོ”དེ་རག་ཡོད། པར་གཞི་གསར་་་་་་་
པའི་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་པ་དེས་གྲོང་གསེབ་ས་ཞིང་གི་འགན་གཙང་འབྲེལ་་་
བ་བརྟན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། ས་ཞིང་གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆའི་བརྒྱུད་ཤུག་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། གཞི་ཁྱོན་གཉེར་སྐྱོང་དང་འཚམ་པའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ལ་རོགས་རམ་བྱ་་་་
རྒྱུ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་སྤྲད་པའི་པར་གཞི་གསར་་
པའི་ལག་ཁྱེར་གྱིས་སྔོན་ཐོན་གྱི་ལག་རྩལ་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་པ་དང་རྫུན་་་་་་
འགོག་མཚོན་རྟགས་དང་ས་དུམ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་རིས་མང་དུ་བཏང་་་་
ནས་ས་ཞིང་གི་མུ་ཁའི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་རྒྱ་ཁྱོན་་་་་་་་་
གནད་འཁེལ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཤིང་། དེ་་་
དང་ཆབས་ཅིག་ལག་ཁྱེར་ཐོག་གི་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་བཤར་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་ཚེ་ས་ཞིང་འགན་གཙང་ལེན་མཁན་གྱི་མིང་དང་། མུའུ་་་
ཡི་གྲངས་འབོར། དབང་ཆ་གཏན་འཁེལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་་་
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ། པར་གཞི་གསར་པའི་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་པ་དེས་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ས་ཞིང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་དོ་དམ་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུར་རོགས་་
རམ་བྱེད་ཐུབ། (མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས)

ཧེཧེ་་ལུངལུང་་ཅངཅང་་གིསགིས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཞིངཞིང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་གིགི་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་དབངདབང་་
ཆའིཆའི་་པརཔར་་གཞིགཞི་་གསརགསར་་པའིཔའི““ལགལག་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་པོཔོ””སྤྲདསྤྲད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
4ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་
འགོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་་་་་་་་
ཆར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སྐོར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་8པེ་་་་་
ཅིང་དང་། ཧོ་པེ། ཀྲེ་ཅང་། ཧྥུའུ་ཅན། ཅང་ཤིས།
ཁྲུང་ཆིང་། ཉིང་ཞ། ཤིན་ཅང་སོགས་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
རིམ་པའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་8དུ་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་བྱས་ནས་ཁག་གསུམ་པའི་སྐོར་ཞིབ་་་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་6པའི་་་་
ནང་ནང་སོག་དང་། ཧྲང་ཧའེ། ཧུའུ་པེ། ཧའེ་་་་་་་
ནན། བོད་ལྗོངས། ཀན་སུའུ། མཚོ་སྔོན། ཤིན་་་་་
ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་བཅས་སུ་་་་་་་་
ཁག་བཞི་པའི་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་
རེད། འདི་ལོའི་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་མཇུག་འགྲིལ་་་་
རྗེས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྲིད་གཞུང་་་
དུ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སྐོར་ཞིབ“ཁྱོན་ཡོངས་ལ་
ཁྱབ་པ”ཐེངས་དང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

སྐོར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཉུང་མཐར་ཡང་ས་་
གནས་སུ་ལས་དོན་ཟླ་1ཡན་སྤེལ་ནས་གནད་དོན་་་་
ཞིབ་བཤེར་དང་དག་ཐེར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་
ལས་འགན་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་་་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཚུལ་དང་།《བདེ་འཇགས་ཐོན་་་་་
སྐྱེད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་བསམ་འཆར》ལག་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཚུལ། ལས་འཛོལ་གལ་ཆེན་
དང་ཚབས་ཆེན་བཀག་འགོག་གི་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་་
ཚུལ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་མ་་་་

ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་འཛུགས་ཚུལ། བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྒྲིག་གཞི་དང་་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་
ཚུལ། ཁྲིམས་བཞིན་བདེ་འཇགས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་ཚུལ། གཙོ་གནད་ལས་རིགས་དང་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཚུལ། བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཚུལ་སོགས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་་་
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སྐོར་སྐྱོད་ཞིབ་བཤེར་ལས་་་་
དོན་ཐད་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཡུལ་དངོས་སུ་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་
སྐྱེད་བྱ་ཡུལ་དངོས་སུ་ཁེ་ལས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐུབ་་་་་་
པའི་གནད་དོན་དང་མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་ལ་་་་་་་
སྐོར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཐད་ཀར་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
བསམ་འཆར་འདོན་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ས་གནས་སྲིད་་་་
གཞུང་དང་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
དང་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ཁེ་ལས་ནང་མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་་་་་་
ངན་གལ་ཆེན་གནས་མོད། འོན་ཀྱང་ས་གནས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་མང་བྱས་རུང་ཤེས་རྟོགས་་་་
ཐུབ་མེད་པའམ་ཡང་ན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ནས་ཆད་་་
པ་བཅད་མེད་རིགས་ལ་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་དང་་་
སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁྲི་ལྡོག་བཤེར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་
རེད། སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་ནང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་་་་་་་་
པའི་དཔེ་མཚོན་ཁྲིམས་འགལ་དང་སྒྲིག་འགལ་གྱི་་་་
བྱེད་སྤྱོད་དང་མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་གལ་ཆེན་་་་་་་
དག་སྨྱན་སྦྱོར་ཚན་པ་གཙོ་བོས་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་་་
ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་་་
ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་བཅོ་བརྒྱད་ཚོགས་པའི་ཀུང་
སི་གསུམ་པས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་མཚོ་སྔོན་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྕགས་ལམ་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་གདུང་དང་་་
པོ་བཀའ་མ་ལོག་ནས་ཞའོ་ཤ་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་་་་་་
དང་ལན་ཀྲོའུ་ནས་མཚོ་སྔོན་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་་་་་་་
སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པ་དེ་ཉེ་དུས་རིང་ཚད་སྨི་50དང་་་་་་་
ལྗིད་ཚད་ཏུན་190ཡོད་པའི་འདེགས་སྒྲོམ་དང་པོ་་
སྒྲིག་ཟིན་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཟམ་པ་དེ་འགག་རྩའི་ཨར་
ལས་ཀྱི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་མཚོན་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་་
གྲངས་ཀྱི་འགན་ཁུར་བ་ཝང་ཞུའེ་ཁྲའོ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། བཀའ་མ་ལོག་ནས་ཞའོ་ཤ་་་
བར་གྱི་གཞུང་ལམ་དེ་མཚོ་སྔོན་བཀའ་མ་ལོག་ཧུད་་
རིགས་ཧོར་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ནས་ཟི་ལིང་ཞའོ་་་
ཤ་བར་ཡིན་པའི་ཁྲོད་ལན་ཀྲོའུ་ནས་མཚོ་སྔོན་བར་་
གྱི་ལྕགས་ལམ་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པའི་རིང་ཚད་ཧྲིལ་་་་་་་
པོའི་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་ཞིག་རེད།

ཟམ་པ་དེ་ལན་ཀྲོའུ་ནས་མཚོ་སྔོན་བར་གྱི་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་སྒྲོལ་བའི་གོང་འོག་ཉིས་བརྩེགས་ཡིན་་་་
པ་དང་ལམ་ངོས་ཐོག་ཁ་དགྱེས་རྣམ་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་་་་་་
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཟམ་ངོས་སྤྱད་པ་དེའི་ཞེང་ཚད་ཧྲིལ་་

པོར་སྨི་24.5དང་སྒྲོལ་ཚད་ཧྲིལ་པོར་སྨི་50ཡོད།
སྒྲིག་སྦྱོར་རྣམ་པའི་ཨར་འདམ་གྱི་ཟམ་སྒྲོམ་10ལས་
གྲུབ་པ་དེ་ནི་མིག་སྔར་རྒྱལ་ནང་དུ་མཐོང་དཀོན་་་་་་
པའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ་དང་། དཀའ་ཚད་ཆེ་བ། ཚགས་
དམ་པ། སྒྲོལ་ཚད་རིང་བ་བཅས་ཀྱི་སྔོན་བཟོས་་་་་་་
ཟམ་སྒྲོམ་སྒྲིག་པའི་ལས་གྲྭ་ཞིག་རེད།

བཀའ་མ་ལོག་ནས་ཞའོ་ཤ་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་
ལས་གྲྭའི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་118.25ཡོད་པ་
དང་ལམ་ཐིག་དེ་རིམ་པ་དང་པོའི་གཞུང་ལམ་ཚད་་
གཞི་ལྟར་ཇུས་འགོད་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་བཞི་སྒྲིག་སྐྱོད་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོད། རྣམ་་་
གྲངས་དེ་ནི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའི《ལིའུ་་་་་་
ཧྥན་རི་བོའི་གཅིག་སྡུད་ཡུག་འབྲེལ་གྱི་དམིགས་་་་་་་་
བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁུལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དབུལ་སྐྱོར་འཆར་འགོད》ཀྱི་རྣམ་་
གྲངས་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད་ལ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་
ཆེན་ཤར་རྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་
ཡིན་པས་ཅིང་བོད་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དང་།
མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ། ལན་ཤིན་ལྕགས་ལམ་བཅས་
ལས་བསྡུ་འགྲེམས་སྦྲེལ་མཐུད་ཆགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་ཤར་ནུབ་ཕྱོགས་བསྡུས་སྐྱེལ་འདྲེན་དང“རྒྱུད་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་གྱི་ནུས་
པ་ལྡན་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་དང་བདེ་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བའིབའི་་
ཟམཟམ་་སྒྲོམསྒྲོམ་་དངདང་་པོཔོ་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་
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