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ལེའོ་ཉིང་གིས་དམར་པོ་རིའི་རིག་གནས་སྔོག་འདོན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་ནས་ཟླ་4
ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཧོ་པེ་་་
ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྒྲིག་ལས་འགལ་ཏེ་་་་་་་་་་
གཞུང་འཁོར་བཀོད་སྒྲིག་དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་པའི་དཔེ་་་་་་་
མཚོན་གནད་དོན་ཁག་6བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ཞིང་། བརྡ་་་་་་་་
ཁྱབ་ནང་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་གཞུང་འཁོར་སྒེར་་
སྤྱོད་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐོན་སླ་བ་དང་ཐོན་མང་བས་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བའི་དཔེ་མཚོན་་
གནད་དོན་ལ་བསླབ་བྱ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ་གཅིག་ཤེས་་
ཀུན་གྲོལ་དང་བསླབ་བྱ་ཕྱི་འདོམས་སུ་བྱས་ཏེ་རང་རྟོགས་
ངང་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་ལ་མིག་ལྟོས་བྱས་ཏེ་གཞུང་འཁོར་སྒེར་སྤྱོད་སོགས་་
ཀྱི་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གནད་དོན་མཐའ་གཅིག་་་
ཏུ་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

པོ་ཐོའུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་་་
ལིའུ་ཅན་ཆང་དང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲང་ཝུན་

ཏེ་ཡིས་གཞུང་འཁོར་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་དོན་
འཁྱོལ་མ་བྱས་པའི་གནད་དོན་ཐོན་པ་ཏེ། 2016ལོའི་ཟླ་
4ཚེས་1ཉིན་ནས་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་བར། པོ་ཐོའུ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་མི་སྤྱི་ཅུས་སུ་ལས་དུས་མིན་པའི་སྐབས་གཞུང་འཁོར་་་་་
སྒེར་སྤྱོད་ཀྱི་གནད་དོན་ལྷག་པ་དེ་གཞུང་ལས་ཁང་གི་་་་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་ཀྲང་ཝུན་ཏེ་ལ་ཐད་ཀར་འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་་་་་་་་་
དང་། ལས་བགོས་འགན་གཉེར་གྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་་
ལིའུ་ཅན་ཆང་ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོའི་འགན་འཁྲི་ཡོད།
2016ལོའི་ཟླ་12པར་ཀྲང་ཝུན་ཏེ་ལ་ཏང་ནང་ཁུལ་དུ་ཐ་
ཚིག་སྒྲོག་པའི་ཆད་པ་ཕོག་པ་དང་ལིའུ་ཅན་ཆང་ལ་སྲིད་་་་
འཛིན་གྱི་ཐ་ཚིག་སྒྲོག་པའི་ཆད་པ་ཕོག་པ་རེད།

ལང་ཧྥང་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་དབྱང་ཆུས་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཀྲེན་ཏུང་གིས་་་་་་་་་
སྒྲིག་ལས་འགལ་ཏེ་རླངས་འཁོར་གཡར་བའི་གནད་དོན་་་
ཐོན་པ་ཏེ། 2016ལོའི་ཟླ་2པ་ནས་2016ལོའི་ཟླ་8པ་་་་་་
བར། ཀྲང་ཀྲེན་ཏུང་གིས་ཀོང་དབྱང་ཆུས་འགྲིམ་འགྲུལ་་་
ཅུས་དང་ལས་སྒོ་འགྲོ་འོང་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཅིང་ལི་་་་་་་་

ཝང་ཆེ་གེ་མོར་རླངས་འཁོར་གཡར་ཏེ་ཡུན་རིང་བེད་སྤྱོད་
གཏོང་དུ་བཅུག་པ་རེད། 2016ལོའི་ཟླ་12པར་ཀྲང་་་་་་་་
ཀྲེན་ཏུང་ལ་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཐ་ཚིག་སྒྲོག་པའི་ཆད་པ་་་་་་་་
ཕོག་པ་རེད།

ཨན་ཕིང་རྫོང་བཟའ་བཅའ་དང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་་་་
དམ་ཅུས་ཏ་ཙི་ཝུན་ཡན་ལག་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཀུང་ཀྲུང་་་་
ཡུས་ཀྱིས་མི་སྒེར་གྱི་སྣུམ་རིན་རྩིས་ཞུ་བྱེད་པའི་གནད་དོན་
ཐོན་པ་ཏེ། 2016ལོའི་ཟླ་1ནས་ཟླ་4པའི་བར། ཀུང་ཀྲུང་
ཡུས་ཀྱིས་སྒེར་འཁོར་བཏང་ནས་ས་ཆ་གཞན་དུ་སྒེར་དོན་
གཉེར་བར་ཕྱིན་པའི་སྣུམ་རིན་ཚན་པར་སྒྲིག་ལས་འགལ་་
ཏེ་རྩིས་ཞུ་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཏ་ཙི་ཝུན་ཡན་ལག་་་་་་
ཅུས་སུ་ད་དུང་རླངས་འཁོར་གྱི་སྣུམ་རིན་སྤ་སེའི་མིང་་་་་་་་་
ནས་ཆུ་རིན་དང་གློག་རིན་རྩིས་ཞུ་བྱེད་པའི་གནད་དོན་་་་་
ལྷག་ཡོད་པ་རེད། 2016ལོའི་ཟླ་12པར་ཀུང་ཀྲུང་ཡུས་་་
ལ་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཐ་ཚིག་སྒྲོག་པའི་ཆད་པ་ཕོག་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་་
ཞུས)

བྱ་བྱིའུ་ལ་གཅེས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་མཉམ་དུ་ཞི་མཐུན་བཏོད།
ཟླ་4ཚེས་8ཉིན། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྐབས་35པའི“བྱ་བྱིའུ་གཅེས་སྐྱོང་གཟའ་འཁོར”གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ལ“ཁྲིམས་བཞིན་དུས་བྱར་གཅེས་སྐྱོང་དང་། ལྗང་མདོག་་

གི་ཁྱིམ་གཞིས་ལ་སྲུང་སྐྱོང”བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་མི་དང་བྱ་རིགས་མཉམ་དུ་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2005ལོ་་་
ནས་བཟུང་། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོབ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་རིགས་300ཡི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཁྱོན་བསྡོམས་40000ལྷག་ཙམ་བསྐྱབས་ཡོད།“ལོ་ལྔ་་་་་་
ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེད་ཚལ་སྔོ་འགྱུར་ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོབ་ས་ཚིགས་10བཙུགས་ཤིང་། འདི་ནི་གོང་ཚེས་ཉིན་པེ་ཅིང་གྲོང་་་
ཁྱེར་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོབ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྲུང་སྐྱོབ་སྲོག་ཆགས་ཁྲ་རྨས་མ་ཞིག་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་ཚུལ་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཐེན་ཅིན་ནས་་་
ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་དང་་་
སྤུས་ཚད་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
བྱུང་བར། པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་་
མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
ཆེད། ཉེ་ཆར་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་་
དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས《པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་་་
པེ་བཅས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྔར་བས་སྐུལ་མ་གཏོང་་་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཟོས་ནས་ས་གནས་་་་་་
གསུམ་གྱི་ཁྲོམ་རའི་འཇུག་འཐུས་དང་། ཁྲོམ་རའི་་་
ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ། སྤུས་ཚད་མཁོ་སྤྲོད། བཟའ་་་་་་་་་་་་
བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་བཅས་མཐུན་་་་་
སྦྱོར་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་མོའི་ལམ་སྲོལ་ཆགས་རྒྱུར་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་རེད།

བསམ་འཆར་གཞིར་བཟུང་། ཐེན་ཅིན་གྱིས་་་
ཚོང་དོན་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་མཉམ་ལས་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ཏེ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཁྲོམ་རའི་འཇུག་་་་་་་
འཐུས་ཁོར་ཡུག་ཧུར་ཐག་གཏོད་རྒྱུ་རེད། པེ་ཅིང་་་
དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་དབར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོ་
འགོད་སྐར་ཁུང་འཛུགས་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་

ནས་པེ་ཅིང་དང་ཧོ་པེའི་ཁེ་ལས་ཐེན་ཅིན་དུ་སྤོ་བ་་་་
དང་ཐེན་ཅིན་གྱི་ཁེ་ལས་པེ་ཅིང་དང་ཧོ་པེར་ཐོ་་་་་་་་་
འགོད་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཤར་བགྲོད་འགྲོ་་་་
ལམ་འཛུགས་པ་དང་། མིང་བྱང་དང་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་ཐོ་འགོད་ཆ་རྐྱེན་དམའ་རུ་གཏོང་བ།
ཁེ་ལས་ཚོགས་པའི་ཐོ་འགོད་བྱེད་སྟངས་ལ་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་བྱས་ནས་ས་གནས་གསུམ་གྱི་ཁེ་ལས་ཚོགས་་་
པ་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། པེ་ཅིང་
དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ལས་གནས་་་་་་
སྤོས་ལ་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་པར་སྐུལ་མ་བཏང་སྟེ་ཁྲོམ་་
ར་དང་བསྟུན་ནས་ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་་་་་་་
ཧྲིལ་པོ་སྤོ་མཁན་ལ་ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་ཐོ་་
འགོད་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ནས་པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་་་
ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་ས་གནས་གསུམ་གྱིས་ངོས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཁས་ལེན་བྱས་པའི་གྲགས་ཅན་ཚོང་རྟགས་་་་
དང“ཁེ་ལས་རྙིང་པས”ཁེ་ལས་ཀྱི་མིང་ཐོ་འགོད་་་་་་
སྐབས་ས་གནས་གསུམ་པོས་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་་་་་་་་
ལས་རིགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ས་གནས་གསུམ་་་
པོའི་བརྡ་ཁྱབ་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་དང་བདེ་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲེན་དབྱང་ནས་ཟླ་4
ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན་་་་
ལེའོ་ཉིང་གིས་ཁྲའོ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཉིའུ་ཧོ་ལེའང་གནའ་་་་་་
ཤུལ་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་དམར་པོ་རིའི་རིག་་་
གནས་སྔོག་འདོན་དང་དར་སྤེལ་གྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་་་
འཚོགས་པ་དང་དུས་མཚུངས《དམར་པོ་རིའི་རིག་གནས་་
ཀྱི་གཡང་ཊིའི་ཡོ་ཆས》ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་སྦྲག་་་་་་་་་
འཛིན་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཐོག་མར་བཏོན་པའི་མཛད་སྒོ་དང་་
ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྐབས་17པའི་སྦྲག་འཛིན་བསྡུ་་་་་་་་
རུབ་འགྲེམས་སྟོན་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།《དམར་པོ་རིའི་་་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་གཡང་ཊིའི་ཡོ་ཆས》ཀྱི་དམིགས་བསལ་སྦྲག་
འཛིན་གསུམ་བཏོན་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི“དམར་པོ་རིའི་་
རིག་གནས”དར་སྤེལ་གཏོང་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

དམར་པོ་རིའི་རིག་གནས་ནི་རང་རྒྱལ་བྱང་ཕྱོགས་ས་
ཁུལ་གྱི་རྡོ་ཆས་གསར་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་གནའ་རྫས་རྟོག་་
ཞིབ་རིག་པའི་རིག་གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ནང་་
སོག་ཁྲེ་ཧྥུང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམར་པོ་རིའི་རྒྱབ་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་
ནས་རྙེད་སྟབས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་པ་ཞིག་རེད། དམར་་་
པོ་རིའི་རིག་གནས་ལྕགས་རི་རིང་པོའི་ཕྱི་ནང་དང་རི་བོ་་་་
ཡན་ཧྲན་གྱི་ལྷོ་བྱང་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། གཙོ་བོ་ལའོ་ཧ་ཧོ་་་་་་
གཙང་པོ་དང་ད་ལིང་ཧོ་གཙང་པོའི་རྒྱུག་ཁུལ་ནས་གཅིག་་

སྡུད་རྙེད་པ་རེད། མིག་སྔར་ཚོ་པ་དང་། དུར་ས། མཆོད་
འབུལ། རྫ་ཆས་སོགས་གནའ་ཤུལ་སྣ་ཚོགས་ཆིག་སྟོང་་་་་་་
ལྷག་ཙམ་རྙེད་པ་ནས་དེ་ནས་རྡོ་ཆས་དང་། རྫ་ཆས། དེ་་་
བཞིན་གཡང་ཊི་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཡོ་ཆས་ཀྱང་ཐོན་ཡོད།

གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་
གྱིས་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་ཁྲའོ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཉིའུ་ཧོ་ལེའང་་
གནའ་ཤུལ་ནི་དམར་པོ་རིའི་རིག་གནས་ཁྱབ་སའི་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་ད་བར་ལོ་ངོ་5000གི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་
ལྡན་ཞིང་དེར“ཤར་ཕྱོགས་རིག་གནས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་གསར་
པ”ཞེས་འབོད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་ཡི་ལོ་ངོ་ལྔ་་་་་་་་་
སྟོང་གི་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཚོན་བྱེད་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། ཉིའུ་ཧོ་
ལེའང་དམར་པོ་རིའི་རིག་གནས་གནའ་ཤུལ་ནི་གཞི་ཁྱོན་་་
ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ཡི་གེ་མ་བྱུང་གོང་དུས་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་་་་་་་་
འབུལ་བྱེད་པའི་གནའ་ཤུལ་ཞིག་རེད། ཉིའུ་ཧོ་ལེའང་་་་་་་
དམར་པོ་རིའི་རིག་གནས་གནའ་ཤུལ་ཚོགས་པ་དུས་་་་་་་་་་་
རབས་20པའི་ལོ་རབས་80པའི་དུས་འགོར་ཤེས་རྟོགས་་་
བྱུང་ཚུན་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཞིབ་འཇུག་མཁས་དབང་་་་་་
ཚོས་དོ་ཁུར་ཟབ་མོ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ། གནའ་རྫས་རྟོག་་
ཞིབ་རིག་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་རིག་པ། ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆའི་་་་
རིག་པ། གཡང་ཊིའི་རིག་གནས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་་་་
པོ་ཞིག་གི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞིར་གྱུར་ཡོད།

དམར་པོ་རིའི་གཡང་ཊིའི་ཡོ་ཆས་ནི་ཀྲུང་གོའི་རྡོ་་་་་་་་
ཆས་གསར་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་དམར་པོ་རིའི་རིག་གནས་་་
གནའ་ཤུལ་ནས་རྙེད་པའི་གཡང་ཊིའི་ཡོ་ཆས་རེད།
དམར་པོ་རིའི་རིག་གནས་ཀྱི་གཡང་ཊིའི་ཡོ་ཆས་ཐོག་མར་་
ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་ལིང་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཅན་ཕིང་རྫོང་་
གི་ས་མཚམས་ཉིའུ་ཧོ་ལེའང་གནའ་ཤུལ་ནས་རྙེད་པ་རེད།
1942ལོར་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ལས་དོན་པར་དེ་ནས་་་་་་
སྤྲིན་རིས་གཡང་ཊིའི་ཡོ་ཆས་ཤིག་རྙེད་པ་རེད། དེ་རྗེས་་་་་
དམར་པོ་རིའི་རིག་གནས་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་མང་པོ་ནས་་་་་་་་་་
གཡང་ཊིའི་ཡོ་ཆས་མང་དག་ཅིག་རྙེད་པའི་ནང་ཉིའུ་ཧོ་་་་་
ལེའང་དང་། སན་ཀོན་ཏན་ཙེ། ཁ་ཙུའོ་རྫོང་གི་ཏུང་ཧྲན་
ཙུའེ་སོགས་གནའ་ཤུལ་ནས་གནའ་རྫས་མང་ཤོས་ཐོན་་་་་་་
ཡོད། ནང་སོག་གི་དབུང་ཀྲུང་ཐེ་ཆིའི་སན་ཤིང་ཐ་ལ་་་་་་་་་
དང་། ཨའོ་ཧན་ཆིའི་ཏ་ཝ། ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་ཧྥུའུ་ཤིན་
རྫོང་གི་ཧུའུ་ཐུའོ་གྲོག་རོང་སོགས་ནས་ཀྱང་གཡང་ཊིའི་ཡོ་་
ཆས་གཙོ་བོ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་རྙེད་ཡོད། དམར་པོ་རིའི་རིག་་་
གནས་གནའ་ཤུལ་ནས་ཐོན་པའི་གཡང་ཊིའི་ཡོ་ཆས་་་་་་་་་་་
འབོར་ཆེན་ལས་མང་ཆེ་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་་་་་་་་་་
དབྱིབས་བརྐོས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཡིན་ལ་རིག་གནས་དེའི་ཁྱད་་་
ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་ཤིག་ཀྱང་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

ཧོ་པེ་སྒྲིག་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྒྲིག་ལས་འགལ་ཏེ་གཞུང་འཁོར་བཀོད་སྒྲིག་དང་
བེད་སྤྱོད་བྱས་པའི་དཔེ་མཚོན་གནད་དོན་ཁག་6བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ། ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་

ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བསམ་འཆར་བཟོས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་་
ནས་ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་དང་ལས་སྒོ་མཉམ་སྒྲུབ་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྒྲིག་སྲོལ་གསར་གཏོད་དང་
སྲིད་གཞུང་གི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་
ཆེད། ཉིན་ཤས་གོང་ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས《“དྲ་སྦྲེལ＋སྲིད་དོན་་་་་་
ཞབས་ཞུའི”ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་་་་་་་་་་་་་
འཆར》（གཤམ་དུ《བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་་་་་་་་་་་་
རྒྱུ）བཀྲམས་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་བཏོན་པའི་དམིགས་་་་་་་་
ཚད་ལ་གཞིགས་ན། 2018ལོའི་ལོ་མཇུག་གོང་་་་་་་་
སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་དང་སྲིད་དོན་གཞུང་ལས་ཐད་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། མོང་། ཆི（གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་
ཆུས）བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་འགུལ་བྱས་་
ནས་ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་གའི་་་་་་
སྲིད་དོན་གཞི་གྲངས་ཆེ་མོའི་ལྟེ་གནས་གཞི་རྩའི་ཆ་་
ནས་བསྐྲུན་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད། གཞན་ཡང་2020
ལོའི་ལོ་མཇུག་གོང་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་དྲ་སྦྲེལ་དང་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་དང་། སྡེ་ཚན་གྱིས་ཕན་ཚུན་མཉམ་་་

སྒྲུབ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྤྱི་འདོམས། དྲ་ཚིགས་
གཅིག་ནས་གཉེར་བ་བཅས་ཀྱི་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་་་་་་་་
ཁྱབ་པའི“དྲ་སྦྲེལ＋སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི”མ་ལག་
ཅིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་དྲ་བའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་
བཀོད་འཐུས་ཚང་དང་། དྲ་ཐོག་ཞབས་ཞུའི་དོན་་་
ཚན་ཚད་ལྡན། སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་དྲ་ཐོག་དྲ་ཕྱི་་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན། རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གཞུང་་་་་
སྒྲུབ་ལས་སྟེགས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་འཛུགས་དགོས་་་་
པ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཁག་གཅིག་བཏོན་་་
ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་འཕྲིན་གཏོང་རྨང་གཞིའི་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཆར་འགོད་
ནང་བཅུག་སྟེ་ཆུས་བཙུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཚང་་་་་་་་
མར་འོད་ཁྲིད་ཚི་སྐུད་དྲ་རྒྱ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་་་་་་
པར་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འབྲོག་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་་་
གྲོང་ཚོ（ཀ་ཁྲ）ཡི་འོད་ཁྲིད་ཚི་སྐུད་སྦྲེལ་མཐུད་ལས་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱའང་་་་
བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

(དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་་་་་་
ཞུས)

ནང་སོག་གིས“དྲ་སྦྲེལ＋སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི”

ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

སྐབས་36པའི་ཤང་ཀང་
གི་གསེར་བརྙན་བྱ་དགའ་

སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་
འཚོགས་པ།

ཟླ་4ཚེས་9ཉིན། སྐབས་་་་
36པའི་ཤང་ཀང་གི་གསེར་་་་་་་་་
བརྙན་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་ཤང་ཀང་རིག་གནས་་་
ལྟེ་གནས་སུ་འཚོགས་ཤིང་།
འདི་ནི་འཁྲབ་སྟོན་པ་དང་་་་་་་་་་
འཁྲབ་འཁྲིད་པ་ཀྲའོ་ཝུའེ་་་་་་་་་་་
གསེར་བརྙན་བྱ་དགའ་སྤྲོད་་་་་་་
པའི་ས་གདན་དམར་པོའི་སྟེང་་་
ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


