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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
པ་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་
འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་་་་
ཅུས། ཐེ་ལན་རྒྱལ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་་་་་་་་
བྱས་པའི《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་་་་་
བ》ཡི་ཐེ་ལན་ཡི་གེའི་པར་མའི་པར་ཕུད་འགྲེམས་སྤེལ་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་ཉིན་ཤས་གོང་ཐེ་ལན་གྱི་པང་ཁོག་རྒྱལ་ཚོགས་་་་་་་
མཁར་ཆེན་དུ་འཚོགས་པ་དང་ཐེ་ལན་གལ་ཆེའི་སྲིད་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་མི་སྣ་དང་། རིག་གནས་ལས་རིགས། གསར་འགྱུར་
དཔེ་སྐྲུན་ལས་རིགས་སོགས་མི་3000ཙམ་པར་ཕུད་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྤེལ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད།

ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་་་་་
གི་ཀྲུའུ་རེན་ཅང་ཅན་གོས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་སྐབས་ཀྲུང་་་་་
ཐེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ནི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་མཚོ་ཐོག་དར་ལམ་ཐོག་་་་
གི་གྲུ་གཡོར་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་་་་
འཁྲི་ཤིང་ཐོག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བརྟེན་་་་་་་
ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་ལས་དབང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་ཡོད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་
སྤེལ་རེས་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་་
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྣེ་ཁྲིད་་་་
འོག་ཀྲུང་གོས་དེང་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་དང་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལག་ལེན་ཐོག་གཞི་ཚུགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་་་་་་་་
ལུགས་སྐོར་གྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་། དགོངས་པ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ། འཐབ་ཇུས་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ནས་བཏོན་པར་བརྟེན་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་་་་་་་་་
འཕེལ་བརྟན་གསུམ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིགས་པའི་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱལ་སྲིད་་་་་་་
སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཚེ་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་འགྲོ་ལམ་ཤེས་ཐུབ།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་
ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》ཡི་ཐེ་ལན་ཡི་གེའི་པར་མ་དཔེ་སྐྲུན་་་་་་་་
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཀྲུང་ཐེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཕན་་་་་
ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཕན་ཚུན་དཔེ་ལྟ་རེས། ཐུན་མོང་་་་་་་
ཡར་རྒྱས་བཅས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་དེ་རང་གི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་་་་་་

འབུལ་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས།
ཐེ་ལན་གྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧྥང་་་

པེས《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་་་་་་་་་་
བ》ཡི་དེབ་དེ་ནི་སློབ་སྦྱོང་གི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་་་་་་་
ཤེས་བྱའི་ནོར་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན། དེབ་དེའི་ནང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་མཚན་ཉིད་རིག་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་དང་གཟིགས་རྒྱང་ཞིབ་ཕྲ་བཀོད་ཡོད། ད་་་་་
ཆ་ཐེ་ལན་ཡི་གེར་ཕབ་སྒྱུར་བྱས་པས་ཐེ་ལན་གྱི་དམངས་་་་་་
ཚོགས་དེ་བས་མང་པོས་ལྟ་ཀློག་བྱེད་ཆོག ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་སྲོག་ཤིང་གི་རིན་ཐང་་་
ལྟ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
ཀྱིས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་བརྟན་ལྷིང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་
ཕན་ཐོགས་ཡོད། དེབ་དེའི་ནང་ད་དུང་གནས་ལུགས་ཤིག་
མངོན་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་དེ་ནི་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ཡིན་་
པ་ལས། སྟབས་བདེའི་ངང་དབང་ཆ་སྤྱོད་པ་ཞིག་མིན་་་་་་་་
པས་ཕུལ་བྱུང་གི་བློ་གྲོས་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤེས་བྱ་་་
ལྡན་ཚེ་གཞི་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

ཐེ་ལན་ཀྱི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཝུའེ་ཧྲ་ནུའུ་ཡིས་ཐེ་ལན་་་་
གྱི་ཙུང་ལི་པ་ཡུས་ཀྱིས་ནང་བློན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་
ཚང་མར་དེབ་དེ་འོས་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་ནང་བློན་ཁང་གི་ཁོངས་་་
མི་ཚང་མས་དེབ་དེ་ནན་ཏན་ངང་ལྟ་ཀློག་བྱེད་དགོས་པའི་་་
རེ་བ་བཏོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཝུའེ་ཧྲ་ནུའུ་ཡིས་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་པ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་དེ་ཉིད་ནི་ཀློག་པ་པོ་ཡག་པོ་་་་་་་་
ཞིག་དང་། བསམ་བློ་མཁས་ཅན། གཏམ་བཤད་པ་མཁས་
ཅན། རྩོམ་པ་པོ་དང་ལག་ལེན་མཁས་ཅན་བཅས་ཡིན་་་་་་་་
དགོས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དེ་དག་ཚང་མ་བསྒྲུབས་་་་
ཐུབ་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱིས་ཐེ་ལན་ལ་བློ་སྒོ་ཕྱེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཐེ་ལན་་་་་
གྱིས་ཀྱང་ཀྲུང་གོ་ལས་མང་བའི་དུས་ཚོད་ལྡབ་སྤྱད་དེ་སྒྱུར་་་
བཅོས་བྱེད་དགོས་སྲིད། ཐེ་ལན་གྱི་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
དང་བསྡུར་ཚེ་དེབ་དེ་ལྟ་ཀློག་དང་དེབ་དེར་བསམ་གཞིག་་་་
བྱ་རྒྱུར་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཐེ་ལན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཉིང་ཕུ་ཁུའེ་ཡིས་ད་ཆ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་
པོ་དེ་བས་མང་བས་ཀྲུང་གོའི་འགྲོ་ལམ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་་་་་་་
སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》ཡིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་་
ཀྲུང་གོའི་དེང་སྐབས་སྤྱི་ཚོགས་གནད་དོན་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་་་་
པ་དེར་ལན་བཏབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་འདོད་ཚུལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
བཤད་བྱས་པའི་ནང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་

གསར་པ་དང་གྲོས་འགོ་གསར་པ་རབ་དང་རིམ་པ་ཡོད་་་་་་་
པས། ཐེ་ལན་ཡི་གེར་ཕབ་སྒྱུར་བྱས་ནས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་་་་་་་
པའི་ཐེ་ལན་ཡི་གེའི་པར་མ་དེས་ཐེ་ལན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཚོས་དེ་
བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ལམ་་་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཤེས་ཐུབ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་་་་
ཅེས་གསུངས།

པར་ཕུད་འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་བྱེད་སྒོའི་ཐོག“ཀྲུང་གོའི་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དཔེ་དེབ་མཉམ་འབྲེལ་འགྲེམས་་་་་་་་་་
སྟོན”དང《ཀྲུང་གོའི་ཨེ་ཤ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་འཕྲིན་སྤེལ》ཐེ་ལན་གྱི་ཆེད་བསྒྲིགས་དུས་དེབ་ཀྱི་་་་་
པར་ཕུད་འགྲེམས་སྤེལ་མཛད་སྒོ་ཚེས་8ཉིན་པང་ཁོག་ཏུ་ལོ་
70ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་ནན་མའེ་དཔེ་དེབ་ཅུས་་་་་
སུ་སྤེལ་ནས《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་་་་་
གླེང་བ》ཡི་ཐེ་ལན་ཡི་གེའི་པར་མས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ཀྲུང་་་
གོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཕུལ་བྱུང་དཔེ་དེབ་སྣ་ཁ་བརྒྱ་་་་་་་
ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད།

བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་ཐེ་ལན་གྱི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་་་་་་
ཟུར་པ་ཁྲེ་ཐུའུ་ལུང་གིས་ངས་རྟག་ཏུ་རྒྱ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་
པ་དང་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ་་་
འགྱུར་ལྡོག་དེ་དག་གི་རྩ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་དེ་བས་ཤེས་རྟོགས་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེས་ཐེ་ལན་གྱི་དམངས་་་་་་
ཚོགས་དེ་བས་མང་པོས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱལ་སྲིད་་་་་་
སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་་་་་་་་
རྒྱུར་གོ་སྐབས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ལ་ཀྲུང་གོ་ཤེས་རྟོགས་་་་
དང་རྒྱུས་མངའ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། རིག་གནས་སྤེལ་རེས་་་་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་འདྲ་རྒྱུན་རྣམ་དུ་འགྱུར་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་་་
གསུངས།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་་་་་་་་
བ》ཡི་ནང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་2012ལོའི་ཟླ་11ནས་་་་་
2014ལོའི་ཟླ་6བར་གྱི་གསུང་བཤད་དང་། གླེང་མོལ།
གཏམ་བཤད། དྲི་ལན། མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན། རྟེན་་་
འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་སོགས་རྩོམ་ཡིག་79བཀོད་ཡོད། མིག་་་་
སྔར་ཡིག་རིགས་16ལ་ཕབ་སྒྱུར་བྱས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་་་
དེབ་ཁྲི་620འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཐེ་ལན་ཡི་་་་་་
གེའི་པར་མའི་དཔེ་དེབ་དེ་ཀྲུང་གོ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་དཔེ་་་་་་
སྐྲུན་ཁང་དང་ཐེ་ལན་དམངས་འདོད་དཔེ་སྐྲུན་ཚོགས་པ་་་་་
དང་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ཡིག་སྒྱུར་དཔེ་བསྐྲུན་བྱས་པ་་་་་་་་
ཞིག་རེད། པར་ཕུད་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཅང་ཅན་གོས་ཕང་་་་་
པེ་དང་། ཝའེ་ཧྲ་ནུའུ། ཐེ་ལན་ཁྲིམས་འཛུགས་གྲོས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བཅས་ལ《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་་་་་་
སྐོར་གླེང་བ》ཡི་ཐེ་ལན་ཡི་གེའི་པར་མའི་དེབ་གསར་པ་་་་་་་་
སྤྲད་པ་རེད། (པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》ཡི་ཐེ་ལན་ཡི་
གེའི་པར་མ་པང་ཁོག་ཏུ་དངོས་སུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་
ནས་ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཀྲུང་གོའི་མཚོ་དམག་གི་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་བཤད་དོན། ས་གནས་དེ་་
གའི་དུས་ཚོད་ཚེས་9ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་མཚོ་དམག་སྲུང་སྐྱེལ་དཔུང་རུས་ཡ་་་་་་་
ཏིང་མཚོ་ཁུག་གི་ཁོངས་སུ་མཚོ་ཇག་གིས་་་་་་
བཙན་ཁྲིད་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁོངས་ཐུ་ཝ་ལུ་་་་་་
ནས་ཡིན་པའི་ཟོག་གྲུ་ཞིག་དཀའ་ཉེན་ལས་་
བསྐྱབས་ཡོད་པ་རེད།

ས་གནས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཆུ་
ཚོད་17ཙམ་ལ། ཡ་ཏིང་མཚོ་ཁུག་དང་སོ་་་
མ་ལིའི་མཚོ་ཁོངས་སུ་གྲུ་གཟིངས་སྲུང་སྐྱེལ་་
གྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་བཞིན་པའི་དཔུང་རུ་་་་་་་
25པར་རྒྱལ་ཁོངས་ཐུ་ཝ་ལུའི་ཟོག་གྲུ་་་་་་་་་་་
OS35རྟགས་ཅན་ཡ་ཏིང་མཚོ་ཁུག་གི་སོ་་་་
ཁོའོ་ཐེ་ལ་གླིང་ཕྲན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚོ་ཁོངས་
སུ་མཚོ་ཇག་གིས་བཙན་འཁྲིད་བྱས་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཇག་པ་མང་ཉུང་ག་ཚོད་ཡོད་པ་མི་་་་
ཤེས་པ། མཚོ་ཇག་གི་གྲུ་ཆུང་ཞིག་ཟོག་གྲུར་
བཅར་ནས་ཡོད་ཚུལ་དབྱིན་ཇིའི་མཚོ་ཐོག་་་
ཉོ་ཚོང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་བརྡ་ཁྱབ་ཅིག་འབྱོར་་
འཕྲལ་ཀྲུང་གོའི་མཚོ་དམག་སྲུང་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་
དཔུང་རུ་གཡུས་ལིན་གྲུ་གཟིངས་འཕྲལ་་་་་་་་
མར་དེ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་རེད།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཚེས་8ཉིན་་
གྱི་མཚན་གུང་མཚམས་སུ་གཡུས་ལིན་གྲུ་་་་་་་
གཟིངས་དེ་ཟོག་གྲུ་བཙན་ཁྲིད་བྱ་ཡུལ་མཚོ་་
ཁོངས་སུ་སླེབས་འཕྲལ་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་་་་་་་་

སྐོར་བ་རྒྱག་པ་དང་གྲུའི་ཐོག་གི་ཐད་འཕུར་
གནམ་གྲུས་ལྡིང་སྐོར་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་པ་མ་ཟད། ཆེས་གསལ་རྒྱང་་་་་་་
ཤེལ་དང་དམར་ཕྱིའི་འོད་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་་
གནས་ཚུལ་གསལ་རྟོགས་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྲུ་ཐོག་གི་གྲུ་པར་འབྲེལ་བ་བྱེད་་་་་་་་་
སྐབས་གྲུ་པ་ཚང་མ་བདེ་འཇགས་གྲུ་ཚང་་་་་་
ནང་བསྡད་ཡོད་པ་ཤེས་ནའང་གྲུ་ཐོག་གི་་་་་་
མཚོ་ཇག་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ཙམ་གསལ་པོ་་་་་་
ཤེས་ཀྱི་མེད།

དེ་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་་་་་་་་
ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་ཙམ་ལ། གཡུས་་་་་་་
ལིན་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་
སྤེལ་བ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཚོ་དམག་གྲུ་་་་་
གཟིངས་ཐོག་གི་གནམ་གྲུས་མཁའ་ཐོག་་་་་་་་
ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པར་བརྟེན་ཏེ་དམིགས་་་
བསལ་དམག་འཐབ་རུ་མི་16གྲུ་ཆུང་ལ་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་ཟོག་གྲུ་OS35རྟགས་ཅན་ཐོག་་
འཛེགས་ཏེ་གྲུ་པ་བཅུ་དགུ་བདེ་འཇགས་གྲུ་་
ཚང་ནས་བསྐྱབས་པ་རེད།

ད་ཆ་གྲུ་པ་19དེ་དག་ཀྲུང་གོའི་མཚོ་་་་་
དམག་གི་སྲུབ་སྐྱོབ་འོག་གནས་པ་དང་།
རང་རྒྱལ་གྱི་དམིགས་བསལ་དམག་འཐབ་་་་
རུ་མི་ཚོས་ཟོག་གྲུར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་བྱས་ཏེ་མཚོ་ཇག་གི་ཉེན་ཁ་བསལ་བ་
རེད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར།
གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་མཚོ་དམག་སྲུང་སྐྱེལ་དཔུང་རུས་
ཡ་ཏིང་མཚོ་ཁུག་ཏུ་མཚོ་ཇག་གིས་བཙན་
ཁྲིད་བྱས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྲུ་གཟིངས་
ཤིག་དཀའ་ཉེན་ལས་བསྐྱབས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར་ཁེན་ནི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་དང་། ཁེན་ནི་ཡའི་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཉོ་ཚོང་མཐུན་ཚོགས། ཁེན་ནི་ཡར་ཡོད་པའི་ཕྱི་ཁོངས་་་་
ཀྲུང་གོ་བ་དང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁེན་ནི་ཡར་འབྲུ་རིགས་ཏུན་144
ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་ནས་ཁེན་ནི་ཡའི་ཐན་སྐྱོན་ཕོག་ཚབས་ཆེ་་་་
ཤོས་ཀྱི་ཅུན་9ལ་གུན་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུར་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

གུན་སྐྱོབ་དངོས་ཟོག་གི་གྲས་སུ་གྲོ་ཞིབ་དང་། མ་རྨོས་ལོ་་་

ཏོག་ཕྱེ་མ། བཟའ་སྣུམ་བཅས་ཚུད་པས་དངུལ་སྨར་ལ་ཕབ་ན་་་
མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་ཁྲི་110ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁེན་ནི་་་་་་་་
ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ལིའུ་ཤན་ཧྥ་ཡིས་་
ཁེན་ནི་ཡའི་དབང་ཆ་ཁག་བགོས་དང་འཆར་འགོད་པུའི་པུའུ་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་གཡོད་སེ་ཕུའུ་ཐ·མུའུ་ཁོ་པེ་ལ་གུན་སྐྱོབ་དངོས་་་
ཟོག་རྩིས་སྤྲོད་གནང་བ་མ་ཟད་མཉམ་དུ་དར་ཆ་གཡུག་གཡུག་་་
བྱས་ནས་རླངས་འཁོར་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཉིན་དེར་་་་་
ལྗིད་ཐེག་རླངས་འཁོར་8ནང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཅེས་སེམས་་་་་
མཚོན་པའི་དངོས་ཟོག་བླུགས་ཏེ་ཁེན་ནི་ཡའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་

ཁུལ་དུ་བཏང་བ་རེད།
མུའུ་ཁེ་པེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་་་

འཇུངས་པ་མེད་པའི་རོགས་སྐྱོར་གནང་བར་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོས་་་་་་
འཕྲལ་དུ་རོགས་རམ་གནང་བ་དེས་ཁེན་ནི་ཡ་་

དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་སྔར་བས་སྐུལ་མ་ཐེབས་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་་་་་
ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོར་ཐན་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་་་་་་་
ཉུང་གཏོང་ཐད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པས།
ཁེན་ནི་ཡས་ཀྲུང་གོའི་སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་་་་་་
རང་བྱུང་གནོད་འཚེར་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁེན་ནི་ཡའི་ཐན་སྐྱོན་ཕོག་ཁུལ་ལ་
འབྲུ་རིགས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ།

ཧོ་ལན་གྱི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུར“དོམ་ཁྲའི”གཟུགས་རིས་གང་སར་ཡོད་པ།
⇑ ཀྲུང་གོའི་དོམ་ཁྲ“ཞིང་ཡ”དང“ཝུའུ་ཝུན”ཚེས་12ཀྱི་དགོང་མོར་ཧོ་ལན་དུ་འབྱོར་རྒྱུ་མ་ཟད་ལེ་ནེང་གྲོང་་་་་་

ཁྱེར་གྱི་ཨོའུ་ཝེ་ཧན་ཙི་སྲོག་ཆགས་གླིང་གི་ཁྱིམ་གསར་དུ་སྡོད་རྒྱུ་རེད། དོམ་ཁྲ་འབྱོར་བའི་ཉིན་མོ་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་་་་་་་
སྐབས་ལེ་ནེང་གྲོང་ཁྱེར་དུ“དོམ་ཁྲའི”གཟུགས་རིས་གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་།

འདི་ནི་ཧོ་ལན་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་ལེ་ནེང་གི་ཏན་ཞིམ་ཚོང་ཁང་ཞིག་ཏུ་ལས་དོན་པས་ཏན་ཞིམ་ལ་་་་་
དོམ་ཁྲའི་རི་མོ་འགོད་བཞིན་པ།

ཧོའར་ཤིན་ཅིའི་གནམ་ཐང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བར་
ཞབས་ཞུ་བྱེད་མང་དུ་བཏང་བ།

⇑ 2016ལོའི་དབྱར་ཁ་ནས་བཟུང་ཧོའར་ཤིན་ཅིའི་གནམ་ཐང་གིས་རྒྱ་ཡིག་གི་ལམ་སྟོན་བསླངས་པ་དང་།
རྒྱ་སྐད་ཤོད་མཁན་ལམ་སྟོན་ཞབས་ཞུའི་སྟེགས་བུ་བཙུགས་པ། རྒྱ་ཡིག་གི་དཔོད་ཆུང་དང་དུད་སྣེ་ཤར་གཏོང་སོགས་་་
ཚུད་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བར་དམིགས་པའི་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་གྲངས་སྔ་རྗེས་སུ་མང་དུ་བཏང་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོའི་་་་་་་
ནང་། ཧྥིན་ལན་དུ་ཡུལ་སྐོར་དང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པར་ཡོང་བའི་ཀྲུང་གོ་བ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། གནམ་ཐང་གི་་་་
བསྡོམས་རྩིས་གཞི་གྲངས་ལས། 2015ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཧོའར་ཤིན་ཅིའི་གནམ་ཐང་སྒྲོལ་མཁན་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་་་་་
བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་30ཟིན་ནས་2014ལོ་ལས་50％འཕར་བ་མངོན་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་16ཉིན་ཧྥིན་ལན་གྱི་ཧོའར་
ཤིན་ཅིའི་གནམ་ཐང་དུ་རྒྱ་སྐད་ཤོད་མཁན་ལམ་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནམ་ཐང་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་སུ་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བས་ཞབས་ཞུའི་བློ་འདྲི་བྱེད་པར་ཡོང་བར་སྒུག་བཞིན་ཡོད།

ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་
བཅུ་པ་དེ་ཤིའུ་སི་ཏུན་དུ་འཚོགས་པ།

⇐ ཀྲུང་གོའི་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་རྒྱལ་སྤྱིར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཨ་རིའི་སློབ་ཆེན་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་མཐུན་ཚོགས་་་་་་་
ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་པ་དེ་ཚེས་6ཉིན་་་
ཨ་རིའི་ཏེ་ཁེ་ས་སི་ཀྲོའུ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཤོས་ཨང་དང་པོ་ཤིའུ་སི་ཏུན་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་ཆེན་གྱི་བརྗོད་བྱ་་
གཙོ་བོ་ནི“ལོ་བཅུའི་འཕེལ་རྒྱས། ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས”ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཨ་རིའི་ཀྲོའུ་ཁག་དང་། དེ་བཞིན་་་་་་་
དབྱིན་ཇི། ཁ་ན་ཏ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཡོང་བའི་སློབ་གསོའི་དཔོན་རིགས་དང་། སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་
ཞའོ་ཀྲང་། རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་ཐད་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་དགེ་རྒན་སོགས་འཐུས་མི་1300ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་ཅིང་།

འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་6ཉིན་ཨ་རིའི་ཏེ་ཁེ་ས་སི་ཀྲོའུ་ཤིའུ་སི་ཏུན་དུ་ཤིའུ་སི་ཏུན་གྱི་ཁེར་བཙུགས་སློབ་ཁུལ་ནས་ཡོང་་
བའི་སློབ་ཆུང་སློབ་མས་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་པའི་འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་་་་་་་
ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྙན་ངག《ཕན་ཚུན་དྲན་པ》ཞེས་པ་གྱེར་དོན་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་ཀུང་སིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ཁོ་ལོན་པོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་
གནམ་ཐང་གི་རྒྱུག་ལམ་ཨ་མ་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

⇒ ཀྲུང་གོའི་ཀུང་སིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་སི་རི་ལན་ཁའི་རྒྱལ་ས་ཁོ་ལོན་པོ་པན་ཟླ་ལ་ནེ་ཁེ་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གི་རྒྱུག་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་ཉེ་ཆར་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་པ་དང་་་་་་་་་་་
སྦྲགས་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་4ཚེས་6ཉིན་སི་རི་ལན་་་་་་་
ཁའི་རྒྱལ་ས་ཁོ་ལོན་པོ་པན་ཟླ་ལ་ནེ་ཁེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་སི་རི་ལན་ཁ་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིའི་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱོད་འགྲུལ་སྐྱེལ་གནམ་གྲུ་ཞིག་རྒྱུག་ལམ་ཐོག་འབབ་བཞིན་པ།


