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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4
ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སློབ་གྲྭ་་་
འབྲིང་ཆུང་གི་ལུས་རྩལ་གདེང་འཇོག་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་ལུས་རྩལ་་་་་་་་
ལས་ཀའི་ཆུ་ཚད་དང་སློབ་གསོའི་སློབ་ཁྲིད་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཚེས་10ཉིན་སློབ་གསོ་་་་་་་
པུས《སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་ལུས་རྩལ་ལས་དོན་ལ་ལྟ་་་་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་དཔྱད་དཔོག་བྱེད་ཐབས》ཁྱབ་་
བསྒྲགས་བྱས་ནས་ལུས་རྩལ་དང་བདེ་ཐང་སློབ་ཚན་
འདང་ངེས་དང་ཆ་ཚང་པོ་ཡོད་མེད་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་་་
ཁྲིད་དང་དཔྱད་དཔོག་བྱེད་ཁོངས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་་་་་་་་་
གསལ་པོར་བཏོན་པ་རེད།

བྱ་ཐབས་དེ་གཞིར་བཟུང་། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་་་་་་་
ཁྲིད་དང་དཔྱད་དཔོག་གཙོ་བོ་སྤྱི་འདོམས་དོ་དམ་་་་
དང་། སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད། ཆ་རྐྱེན་འགན་ལེན།
གདེང་འཇོག་དཔྱད་ཞིབ། གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་་་
སོགས་ནང་དོན་ལ་དམིགས་ནས་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཐད་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་་་་་་་་
དཔྱད་དཔོག་གི་རྣམ་གྲངས་ནང་ལུས་རྩལ་དང་བདེ་
ཐང་སློབ་ཚན་འདང་ངེས་དང་ཆ་ཚང་པོ་འཚོག་པ་་་
དང་། སློབ་གསེང་རིང་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
སློབ་ཁྲིད་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། སློབ་ཁྲིད་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སློབ་ཕྱིའི་སློབ་མའི་་་
ལུས་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཉི་འོད་ལུས་རྩལ་་་
རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་བ། སློབ་གསེང་རིང་སྦྱོང་བརྡར་་་་

ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་པ། དུས་བཀག་ལྟར་ལུས་རྩལ་་་་་
འགྲན་ཚོགས་འཚོག་པ་སོགས་ཚུད་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་སློབ་གསོ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ལོ་འདིའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་་་་
གི་ལུས་རྩལ་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་དང་གནས་་་་་་་་
པའི་ཉམས་ཞན་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ལྟ་སྐུལ་
མཛུབ་ཁྲིད་དང་དཔྱད་དཔོག་གི་གཙོ་གནད་གཏན་་
འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་ཡུལ་་་་་་་་་་་
སྐབས་བསྟུན་འདེམས་པ། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་མི་སྣ་
སྐབས་བསྟུན་མངགས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་་་་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་འཐེན་བཤེར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་སྙན་ཞུ་ཞིག་བཟོས་ནས་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

བྱ་ཐབས་དེས་ད་དུང་ས་གནས་རིམ་ཁག་སྲིད་་་
གཞུང་དང་སློབ་གསོ་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱིས་སློབ་་་་
གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་ལུས་རྩལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་་་
དཔྱད་དཔོག་བྱས་འབྲས་ལས་བྱེད་པར་དཔྱད་ཞིབ་་
བྱེད་པ་དང་། སློབ་གྲྭའི་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་་་་
གཏོང་བ། བྱ་དགའ་དང་ཆད་གཅོད་བཅས་ཀྱི་གཞི་
འཛིན་ས་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་་་
བྱས་ཡོད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་བསྒྱུར།
ལྷ་དབང་གིས་ཞུས）

སློབ་གསོ་པུས་ལུས་རྩལ་དང་བདེ་ཐང་སློབ་ཚན་འདང་
ངེས་དང་ཆ་ཚང་པོ་ཡོད་མེད་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་ལུས་

རྩལ་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་དཔྱད་
དཔོག་བྱེད་ཁོངས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་་
10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་དངུལ་ཁང་་་
ལྟ་སྐུལ་ཨུ་ལྷན་གྱིས《དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གོ་དངུལ་་་་་་་
ཁང་ལྟ་སྐུལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》བཀྲམ་་་་་
ནས་ཡིད་རྟོན་ཉེན་ཁ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དང་། ས་ཁང་་་་་
བདག་ཁོངས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ། ས་གནས་སྲིད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་བུ་ལོན་ཆིངས་འགལ་ཉེན་ཁ་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཕུད། བུན་འཛིན་འགྱུར་བའི་ཉེན་་་་
ཁ་དང་། དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་སྣོལ་འཛིང་གི་ཉེན་ཁ། དྲ་་
སྦྲེལ་དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡབ་རྡེག་ཉེན་ཁ་་་་་་
སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་མིན་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་གཙོ་་་་་་་་་་་
གནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་། གཙོ་གནད་ཉེན་ཁ་་་་
ཁག་གཅིག་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་་་་་་
རྐྱེན་ངན་ཁག་གཅིག་མེད་པར་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་ཉེན་ཁ་མི་ཐོན་པའི་མཐའ་ཚད་་་
བརྟན་པོ་སྲུང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

དངུལ་ཁང་གི་རྒྱུ་ནོར་བདག་གཉེར་དང་ཚབ་ཚོང་་་་་་
ལས་སྒོར་དམིགས་ནས《མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》ནང་་་་་
དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་རྒྱུ་ནོར་་་་
བདག་གཉེར་གྱི་ཐོན་རྫས་དང་མ་རྩ་བཏང་བའི་རྒྱུ་ནོར་་་་་་

གཅིག་མཚུངས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས་ཁེར་རྐྱང་་་་་
ངང་དོ་དམ་དང་། རྩིས་ཁྲ་བཟོ་བ། ཞིབ་རྩིས་རྒྱག་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། ཁེ་སྣོན་འགྲེམས་ཚོང་དང་། མཉམ་་་་་
འདྲེས་གཉེར་སྐྱོང་། དུས་བཅད་ཉུང་གཏོང་། ལོགས་་་་་་་་
དབྱེའི་བཅད་གོང་བཅས་མ་དངུལ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་་་་་་་་་་་་
བདག་གཉེར་ལས་སྒོ་སྤེལ་མི་ཆོག་པ། རང་གཉེར་ལས་སྒོ་་་
དང་མགྲོན་ཚབ་ལས་སྒོ་ལོགས་སུ་དབྱེ་དགོས། རྒྱུ་ནོར་་་་་་་
བདག་གཉེར་ཐོན་རྫས་དབར་དང་རྒྱུ་ནོར་བདག་གཉེར་་་་་
གྱི་ཚོང་ཤག་དབར་རམ་ཡང་ན་རྒྱུ་ནོར་བདག་གཉེར་གྱི་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཚོང་ཤག་དང་བྱེད་པོ་གཞན་དབར་ཁེ་ཕན་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱ་མི་ཆོག་པ། གཅིག་ལ་གཅིག་འགེབས་ཀྱིས་་་་
མ་འཇོག་ལ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་དང་དོ་དམ་ཚགས་ཚུད་་་་་་
པོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྒྱུ་ནོར་བདག་གཉེར་གྱི་ལས་་་་
སྒོ་སྟབས་བདེའི་ངང་རིགས་ཁག་གི་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་ཐོན་་་་་་
རྫས་ཀྱི་མ་དངུལ་སློང་བསྡུའི་ཐབས་ལམ་དུ་བརྩི་མི་ཆོག་པ།
འདེགས་ཤིང་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་དངུལ་རྩའི་མ་་་་
ལག་གི་མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་ལ་དོགས་ཟོན་བྱས་ཏེ་རང་་་་་་
ཡོད་མ་དངུལ་གྱིས་དངུལ་ཁང་དེས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་་་་་་་་
པའི་རྒྱུ་ནོར་བདག་གཉེར་ཐོན་རྫས་ཉོ་མི་ཆོག་པའི་བླང་བྱ་་
བཏོན་ཡོད།

མི་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་དྲ་སྦྲེལ་བུན་གཏོང་་་་་

ལས་སྟེགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སློབ་གྲྭའི་བུན་གཏོང་དང་་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྨར་བུན་གཏོང་དག་ཐེར་གྱི་གཙོ་གནད་དུ་གྱུར་་་་་་་
ཡོད།《མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》ནང་སློབ་གྲྭའི་དྲ་རྒྱའི་་་
ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གཙང་སེལ་དང་དག་ཐེར་གྱི་ལས་་་་་་་
དོན་གཙོ་གནད་ཐོག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། དྲ་རྒྱའི་བུན་་་་་
གཏོང་ཆ་འཕྲིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་སྒྲིག་གཞིས་བུན་འཇལ་་་་་
ནུས་པ་མེད་པའི་བུན་ལེན་མཁན་གཉེར་ཚོང་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
སུ་འཇུག་མི་ཆོག་པ། ལོ་18ལ་སླེབས་མེད་པའི་སློབ་གྲྭར་་་་
འགྲོ་མུས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མར་དྲ་རྒྱའི་བུན་གཏོང་ཞབས་་་
ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མི་ཆོག་པ། རྫུན་བཟོ་དང་གཡོ་ཁྲམ་་་་་་
ངང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བྲིན་ཚོང་བྱ་མི་ཆོག་པ། བྱེད་་་་་་་་་
སྟངས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་སྐྱེད་ཆེའི་བུ་ལོན་བཏང་མི་ཆོག་་་་་
པ།“དངུལ་སྨར་བུན་གཏོང”གི་ལས་སྒོའི་བྱེད་སྒོ་གཙང་་
སེལ་དང་དག་ཐེར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་དངུལ་་་་
བུན་གཏོང་མཁན་གྱི་དངུལ་ཁུངས་ཁྲིམས་མཐུན་ཡིན་པའི་
འགན་ལེན་དང་གཡོ་ཁྲམ་དང་རྫུན་བཟོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
བྱ་མི་ཆོག་པ་དང་ཁྲིམས་འགལ་ངང་སྐྱེད་ཆེའི་བུ་ལོན་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་དྲག་ཤུགས་ངང་བསྡུ་སྐུལ་བྱ་མི་ཆོག་པའི་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

(མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས)

དངུལ་ཁང་ལྟ་སྐུལ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་
ཚོད་འཛིན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

དྲ་རྒྱའི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭའི་བུན་གཏོང་དང་དངུལ་སྨར་བུན་གཏོང་ལ་གཙོ་གནད་དག་ཐེར་བྱས་པ།

“རུས་འབྲད་སྨན་བཅོས”བྱས་ནས་མཆོད་རྟེན་གླིང་གི་ཚེ་ཚད་བསྲིངས་པ།
ཟླ་4ཚེས་10ཉིན། ཨར་ལས་མི་སྣས་པེ་ཅིང་ཐན་ཀྲེ་དགོན་པའི་མཆོད་རྟེན་གླིང་སྟོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་མཆོད་རྟེན་ཉམས་གསོ་བྱས་པ་དང་། མོན་ཐོའུ་ཀོའུ་ཆུས་ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་ཐན་་་་་

ཀྲེ་དགོན་པ་ནི་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོར་དར་རྗེས་པེ་ཅིང་དུ་བཞེངས་པའི་དགོན་སྡེ་སྔ་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཡོངས་གཙོ་གནད་རིག་དངོས་ཚན་པའང་རེད། མཆོད་རྟེན་གླིང་གི་བཟོ་སྐྲུན་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་
ཡུན་རིང་ལྡན་པ་དང་། སྔ་ཤོས་ལེའོ་ཅིན་དུས་རབས་བར་འདེད་ཆོག་པས་གནའ་བོའི་མཆོད་རྟེན་ཕལ་ཆེ་བར་ཚད་གཞི་མི་འདྲ་བའི་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་ཡོད། འདི་ལོ་མོན་ཐོའུ་ཀོའུ་ཆུས་རིག་དངོས་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་གྱིས“ཐན་ཀྲེ་དགོན་པའི་མཆོད་རྟེན་གླིང་སྟོད་སྨད་ཉམས་གསོའི་ལས་གྲྭ”འགོ་ཚུགས་ཏེ“རུས་འབྲད་སྨན་བཅོས”ཀྱི་བཅོས་སྒྲིག་ཇུས་གཞི་ལྟར་སྲོལ་རྒྱུན་བཟོ་རྩལ་དང་ཐབས་ཤེས་སྤྱད་དེ་གནོད་་་་་་
འཚེ་སྣ་ཚོགས་བསལ་ནས་གནའ་བོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚེ་ཚད་བསྲིངས་པ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཉམས་གསོའི་ལས་གྲྭ་ཡོངས་འདི་ལོའི་ཟླ་8པར་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནན་ཉིང་ནས་ཟླ་4
ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་་་
པར་ཀོང་ཤིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2017ལོའི་དབུལ་སྒྲོལ་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་ཆེན་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
བྱུང་བར། ས་ཁུལ་དབུལ་པོ་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པོ་ཡོང་ཆེད། འདི་ལོ་ཀོང་ཤིས་ཀྱིས་ས་ཁུལ་་་་་་་་་་་
དབུལ་པོའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་་་་་་་
སློབ་གསོར་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་་་་
གསེབ་ཀྱི་སྐྱ་གྲིབ་ནད་པ་དབུལ་པོར་སྨན་རིན་མི་དགོས་་་་་་
པར་སྨན་བཅོས་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ནད་པ་་་་་་་་་་་
དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་བདེ་ཐང་གན་རྒྱ་འཇོག་པའི་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་ཁུལ་་་་་་
དབུལ་པོའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཕེང་ཆིང་ཧྭ་ཡིས་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འདི་ལོ་ཀོང་ཤིས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོ་དབུལ་་་་་་་
པོའི་འགྲོ་ལམ་གང་མགྱོགས་བདེ་རུ་བཏང་ནས་དབུལ་་་་་་་་
སྒྲོལ་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པའི་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོའི་དུད་ཚང་20
ཡན་ཟིན་པའི་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོར་རྡོ་ཧྲུག་ལམ་ཡན་གྱི་ཚད་་

གཞི་ལོན་པ་བྱེད་དགོས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་དབུལ་པོ་་་་
54ཡི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་གཅིག་སྡུད་ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཚད་་་་་་་་
སྤྱིའི་ཆ་ནས་78%ཟིན་པ་དང་ཆུ་ཀ་ལ་ཁྱབ་ཚད་76%ཡན་་
ཟིན་པ་བྱེད་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་
ཡུལ་མིའི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཆུ་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། གློག་དྲ་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་2017ལོར་དབུལ་སྒྲོལ་བྱེད་རྩིས་་་་
ཡོད་པའི་རྫོང་དབུལ་པོ་དང་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོའི་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་གློག་དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གཙོ་གནད་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་སྟེ་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོར་སྒུལ་ཤུགས་གློག་ཤར་གཏོང་་་་
ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་ཉེན་ཁང་སྒྱུར་་་་
བཀོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དུད་ཚང་རེའི་ཆ་་་་་་་་་་་
སྙོམས་རོགས་དངུལ་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་འོས་འཚམ་བཏང་་་་་
སྟེ་ལོ་འདིའི་ནང་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཁྲི་7གྱི་ཉེན་ཁང་་་་་་་
སྒྱུར་བཀོད་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་་
བཤད།

འདི་ལོ་ཀོང་ཤིས་ཀྱིས་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་སློབ་གསོར་་
མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་་་་་་

གསོའི་དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མ་དངུལ་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་26.8བཏང་སྟེ་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་འོས་་་་་་་་་
འགན་སློབ་གསོའི་ཆ་རྐྱེན་སྐྱོ་བའི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་ཆ་་་
རྐྱེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་་་་་་་
རིགས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་གཏོང་བ། མཐོ་རིམ་་་་
སློབ་འབྲིང་དུས་མཚམས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཁྱབ་གདལ་འགག་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་འཆར་གཞིར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དམིགས་་་་་་་་་
བསལ་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱ་རྒྱུ་རེད།
ཡུག་སྦྲེལ་དང་མཐའ་མཚམས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ས་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་དགེ་རྒན་གྱི་འཚོ་བའི་རོགས་དངུལ་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་དང་སློབ་མའི་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ཡིག་ཚགས་་་་་་་་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་སློབ་མ་རོགས་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་་་་
ཁ་གསབ་བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མར་ཁ་གསབ་བྱ་རྒྱུ་དང་་་
ཆབས་ཅིག་ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་པོའི་སློབ་ལོ་ལོན་པའི་ལོ་ཆུང་་་
བྱིས་པ་སློབ་མཚམས་ཆད་ཚད་ལ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་་་
རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བློ་
གྲོས་ཀྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་
4ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཁག་19ཐོབ་པ་དང་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་
དཔྱད་རྩོམ་14000ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བའི་ནང

《Nature》དང《Science》ཡི་དུས་དེབ་རབ་་་་་་་
དང་རིམ་པར་དཔྱད་རྩོམ་21བཏོན་པ་དང་། སྲོག་་
ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་གི་སྣ་ཁ་གསར་པ་294ལ་ཞིབ་་་་་
བཤེར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་་་
ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ལོ་4ཡི་རིང་་་་་་་་་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡིན་ལ།
རང་རྒྱལ་གྱི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལའང་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་ཐེབས་ཡོད།

ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལས་གྲྭ་ནི་ཀྲུང་གོ་ཞིང་་་
ལས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ཡུན་རིང་ཞིང་་་་
ལས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་བརྟན་པོའི་ངང་བྱས་་་་་
པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 2013ལོ་ནས་ལག་་་་་་་

བསྟར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཚུན། ཁང་ཡོངས་ཀྱི་གོང་་་་་
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