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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་4ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ཚེས་11ཉིན་འཚོགས་པའི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་
གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པའི་འཐུས་མིའི་
གྲོས་འགོ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད། བསམ་འཆར་་་་་་་་་
བཅས་སྒྲུབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲོད་པའི་ཚོགས་་་་
འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོའི་
ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་རིང་འཐུས་མི་ཚོས་གྲོས་འགོ་
8360བཏོན་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ཀུའུ་་་་་་
ཞའོ་ཡུས་ཀྱིས་འདི་ལོ་འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོར་་་་་་་་
དམིཌ་བསལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་པ་སྟེ། གཅིག་
ནི་འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོའི་གྲངས་འབོར་མང་བ་་་་
དང་གྲོས་འགོའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་པོ་ཡོད་ཅིང་།
དེའི་ནང་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་དང་། རྟོག་ཞིབ།
བཞུགས་མོལ། བཅར་འདྲི་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་
བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་གྲོས་འགོ་4993ཡོད་པ་དེས་་
གྲོས་འགོའི་བསྡོམས་འབོར་གྱི་59.7%བཟུང་་་་་་
བས། འཐུས་མི་ཚོས་མི་དམངས་ཁྲོད་ནས་བྱུང་་་་
བ་དང་མི་དམངས་ཁྲོད་རྩ་བ་ཚུགས་པའི་ཁྱད་་་་་་་
ཆོས་དང་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་མངོན་ཏེ་གྲོས་་་་་་་་
འགོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་་་་་་་་་་་་
མཚོན་པ་དང་། གཉིས་ནི་འཐུས་མི་ཚོས་དོ་ཁུར་་
བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་
ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་ཐད་གཅིག་སྡུད་ཐོག་་་་
མངོན་པ། གསུམ་ནི་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་རིང་འབྲེལ་
གཏུག་སྤེལ་རེས་དང་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ལས་འགན་
ཅུང་ལྕི་བས་འཐུས་མི་ཚོའི་གྲོས་འགོའི་ནང་སྡེ་་་་་་་
ཚན་མང་པོ་ཞིག་གིས་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་་་

དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་5276ཡོད་པ་དེས་གྲོས་་་་་་་་
འགོའི་བསྡོམས་འབོར་གྱི་63.1%བཟུང་བ་་་་་་་་་་
བཅས་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

འཐུས་མིས་བཏོན་པའི་གྲོས་འགོའི་ནང་དོན་་
དང་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་མཁན་ཚན་པའི་འགན་་་་་
ནུས་ཁྱབ་ཁོངས་གཞིར་བཟུང་། འདི་ལོའི་འཐུས་
མིའི་གྲོས་འགོ་ལས་ཁུངས་དང་རྩ་འཛུགས་189
ལ་ཞིབ་འཇུག་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།
སྒྲུབ་འགན་འཁུར་མཁན་གྱི་གྲོས་འགོའི་གྲངས་་་་་
འབོར་མང་ཙམ་གྱི་ཚན་པ་ནི་ནོར་སྲིད་པུའུ་ལ་་་་་་
གྲོས་འགོ་2726དང་། འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ལ་་་་་་་
གྲོས་འགོ་2026 སློབ་གསོ་པུར་གྲོས་འགོ་1071
མི་སྤྱི་པུའུ་ལ་གྲོས་འགོ་798 འཕྲོད་བསྟེན་དང་་་་་
འཆར་བཙའ་ཨུ་ལྷན་ལ་གྲོས་འགོ་742 ཞིང་་་་་་་་
ལས་པུའུ་ལ་གྲོས་འགོ་728བཅས་ཡོད་པ་རེད།

ཀུའུ་ཞའོ་ཡུས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་གྲོལ་རྗེས་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ལྷན་གཞུང་ལས་ཐིང་གིས་ཕྱོགས་ཁག་གི་བསམ་་་་
འཆར་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པའི་རྨང་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག ནང་དོན་ཁག་20འདི་ལོ་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་ཐོག་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི་གྲོས་་་་་་་་
འགོར་བརྩི་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དེ་ཞིབ་ཕྲའི་་་
གྲོས་འགོ་146དང་འཐུས་མི་621དང་འབྲེལ་བ་་
ཡོད། ཚན་རྩལ་པུའུ་དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་
པུའུ། ཆུ་བེད་པུའུ་སོགས་ཚན་པ་53གྱིས་བསྒྲུབ་་
རྒྱུར་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་དང་དེའི་ནང་་་
སྣེ་འཁྲིད་ནས་ལས་འགན་སྒྲུབ་མཁན་ཚན་པ་16
ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་འཕྲོད་་་་་་་་་
བསྟེན་ལུས་རྩལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སོགས་ཆེད་་་་་་་་
དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་6ལ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་
བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

(རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས)

འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོ་ཁག་8360གཅིག་སྡུད་
ཐོག་སྒྲུབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པའི་ནང་
ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི་གྲོས་
འགོ་གཙོ་བོ་20གཏན་འཁེལ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་་
11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོའི་འགྲོ་བ་་་་་་་་་
མིའི་ཐོབ་ཐང་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་་་་་་
དང་ལྷོ་ནུབ་སྲིད་ཁྲིམས་སློབ་ཆེན་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་གཉེར་འགན་ཁུར་བའི“རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
ཁྲིམས་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་་་་་
བྱ་གཞག་གི་འཕེལ་རིམ་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བའི”རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཟླ་4ཚེས་11ཉིན་ཁྲུང་ཆིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

ཚོགས་ཞུགས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་་་་་་་
དབང་ཚོས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན།
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲིམས་བཞིན་སྐྱོང་རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་་་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་པ་དང་། ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་་་་་་
པ། གཞུང་དྲང་ཁྲིམས་འཛིན། དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁྲིམས་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་་་་་

སྲིད་སྐྱོང་། ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་བཅས་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཁྲིམས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྣམ་
པ་གསར་པ་ཞིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏོད་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་
ཁྲིམས་བཞིན་སྐྱོང་རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
རྒྱུ་དེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩི་འཇོག་
དང་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ།“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་་
འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་
བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ་་
བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པའི་་་་་
ངོས་འཛིན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་ཞུགས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་་་་་་་
དབང་ཚོས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་་་་་

ཁྲིམས་སྐྱོང་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། ཁྲིམས་སྐྱོང་ནི་འགྲོ་་
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་འགག་རྩ་ཞིག་རེད།
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ཁྲིམས་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་་་་་་་་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་
པ་བཅས་བྱས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་་་་་
འགན་ལེན་མ་ལག་ཅིག་ཆགས་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་སྣ་མང་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བའི་ངོས་་
འཛིན་བྱས་པ་རེད།（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་་་་
བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས）

“རྒྱལ་ཁབ་ཁྲིམས་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བྱ་གཞག་གི་འཕེལ་རིམ་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི”རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཁྲུང་ཆིང་དུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་4ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གོང་ཚེས་ཉིན་སློབ་གསོ་པུས་ནང་སོག་དང་། ཅི་་་
ལིན། ཧེ་ལུང་ཅང་། ཧྲའན་ཤིས། མཚོ་སྔོན།
ཆིང་ཏའོ་སོགས་ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་ལྗོངས)དང་་་
གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་དང་པེ་ཅིང་དུ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་
གཅིག”གི་སློབ་གསོའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་་
ལས་དྲན་ཐོར་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད། མིག་་་་་
སྔའི་བར་སློབ་གསོ་པུས་ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས)དང་གྲོང་ཁྱེར་14དང་གན་རྒྱ་བཞག་སྟེ་་་་་
མཚམས་ཚིགས་གལ་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཆེན་དང“རྒྱུད་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་སློབ་གསོའི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་་་
གཞི་གཞི་རྩའི་ཆར་བཏིང་བས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་
གཅིག”མཉམ་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བའི་སློབ་གསོའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱིའི་བཀོད་པ་ཞིག་རྩ་་་
བའི་ཆ་ནས་གྲུབ་པ་རེད། གོང་གསལ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་དེ་ནི་གསར་འགོད་པས་ཚེས་11ཉིན་སློབ་་་་་་
གསོ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

མཉམ་ལས་ཀྱི་དྲན་ཐོར་གཞིགས་ན། སློབ་་་་
གསོ་པུའུ་དང་ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་ལྗོངས)དང་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་སྤུས་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཐོན་ཁུངས་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཐོག་ནས“རྒྱུད་གཅིག་་་་་་་
ལམ་གཅིག”གི་སློབ་གསོའི་ཐུན་མོང་སྒྲིག་གཞི་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་དུ་བརྩི་བ་དང་་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་དང་། དམངས་་་་་་་་་
སེམས་གཅིག་མཐུན་ལ་སྐུལ་འདེད། ཐུན་མོང་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུ་བཅས་ལས་འགན་གཙོ་བོར་་་་་
བརྩིས་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་བས་ཆེ་བ་དང་། ཆུ་་་་་་
ཚད་དེ་བས་མཐོ་བ། རིམ་པ་དེ་བས་མཐོ་བ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་སྤེལ་་་་་
རེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག“རྒྱུད་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུར་འཕྲལ་་་་
མཁོ་ཆེ་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་འབོར་ཆེན་ཞིག་གསོ་་་་་་་
སྐྱོང་བྱས་ཏེ“མཉམ་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་། རྩེ་རིམ་་་་
ཇུས་འགོད། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་། གཙོ་་་་་
གནད་ཚད་བརྒལ”བཅས་ཀྱི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་
གཅིག”གི་སློབ་གསོའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་་
ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཧུར་ཐག་ཆགས་པ་་་

བྱ་རྒྱུ་རེད།
སློབ་གསོ་པུས་སྤྱི་ཁོག་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། རྒྱལ་

ཁབ་གཉིས་ཀར་སློབ་སྦྱོང་། ཕྱི་དོན་དང་འབྲེལ་་་་
བའི་སློབ་གཉེར། རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་ཁྱད་པར་་་་་
དང་ས་ཁོངས་ཞིབ་འཇུག སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་་་་་་་་་་
གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས། ནུས་པ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་། ལས་སྟེགས་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་་
ཕྱོགས་བདུན་ཐད་ལ་དངོས་སུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་་་་་
ཆེན་བྱས་ཏེ་གན་རྒྱ་བཞག་པའི་ཚན་པས་རང་སོ་་་
སོའི་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་སློབ་གསོའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཕྱར་བ་གྲུ་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད། གཞན་་
ཡང་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་ཡིས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་་་་་་་་
ཕྲག་ཁ་ཤས་མཉམ་སྐྲུན་དང་། གན་རྒྱ་འཇོག་པ།
འཆར་འགོད་བཅས་བྱས་ཡོད་པས། སྟོབས་ཤུགས་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ“རྒྱུད་གཅིག་་་
ལམ་གཅིག”གི་སློབ་གསོའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟར་ན། སློབ་གསོ་པུས་ཟླ་4
ཚེས་11དང་12ཉིན་གན་རྒྱ་བཞག་པའི་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་འབྲེལ་མཐུད་སྤེལ་རེས་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོག་རྒྱུ་མ་ཟད། རྣམ་གྲངས་འབྲེལ་
མཐུད་ཀྱི་སྐུལ་འདེད་སྒོ་དབྱེ་ཉིན་མོའི་བྱེད་་་་་་་་་་་་
སྒོའང་སྤེལ་རྒྱུ་རེད། དེའི་ནང་ཟླ་4ཚེས་11ཉིན་་་
ནི་སློབ་གསོ་པུའུ་རྒྱལ་སྤྱི་སིའི་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོ་་་་་་
དང་། ཟླ་4ཚེས་12ཉིན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་ཡིག་རྒྱལ་
སྤྱིར་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་ལས་ཁང་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཕྱི་སྦྱོང་ཐེབས་རྩ་ཨུ་ལྷན། སློབ་གསོ་པུའི་ཕྱི་་་
སྦྱོང་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས། ཀྲུང་གོ་སློབ་གསོའི་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་མཐུན་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་་་་་
དབྱེའི་ཉིན་མོ་ཡིན་པས། སློབ་གསོ་པུས་གན་རྒྱ་་་་
བཞག་པའི་ཞིང་ཆེན་གྱི་སློབ་གསོ་ཐིང(ཅུས)དང་་
མཉམ་ལས་དྲན་ཐོའི་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་ཡི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྐྲུན་ལས་སྟེགས་རྣམ་གྲངས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་
རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་འབྲེལ་མཐུད་སྤེལ་རེས་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་
འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས)

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་སློབ་གསོའི་བྱ་སྤྱོད་
བཀོད་པ་གཞི་རྩའི་ཆར་གྲུབ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཐེན་ཅིན་ནས་ཟླ་4ཚེས་་
11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན། ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁབ་་་་
ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་མཱ་ཁའེ་ཡིས་ཐེན་ཅིན་དུ་རྒྱང་སྐྱོད་་་
རྟགས་ཅན་ཨང་ལྔ་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་་
ཞིབ་བཟོའི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ།
རྒྱང་སྐྱོད་རྟགས་ཅན་ཨང་ལྔ་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་་་་་་་་་
འཕུར་མདའི་འཕུར་སྐྱོད་དང་པོའི་ལས་འགན་སྒྲུབ་རིང་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕུལ་མཁན་འཐུས་མིའི་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཡང་ཞུགས་པ་རེད།

མཱ་ཁའེ་ཡིས་རྒྱང་སྐྱོད་རྟགས་ཅན་ཨང་ལྔ་པའི་སྐྱེལ་་་་་་་
འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དེ་
ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་དེང་རབས་ཅན་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིགས་པ་དང་འཛམ་གླིང་་་་་་
ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་ཐུབ་་་་་་་
ཆེད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
རྒྱང་སྐྱོད་རྟགས་ཅན་ཨང་ལྔ་པ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་་་་་་་་
ནས་འཕེན་གཏོང་ཐུབ་པ་དེ་ཐོག་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་འཇིག་་་་་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ནུས་པར་མཆོང་སྐྱོད་གསར་་
པ་བྱུང་བ་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཐད་གོམ་སྟབས་་་་་
གསར་པ་སྤོས་པ། ལས་གྲྭའི་དོ་དམ་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པ། འཇིག་་་་་་་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ཐད་་་་་་
གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོས་པ་བཅས་མཚོན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་ཤིང་། མཱ་ཁའེ་ཡིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་
སྤྱི་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ལས་འགན་སྒྲུབ་རིང་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕུལ་མཁན་ཚན་པ་དང་མི་སྒེར་ལ་་་་་་་་

སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།
མཱ་ཁའེ་ཡིས་མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་་་་

སྐྱོད་བྱ་གཞག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པའི་ཐོག་་་་་
སླེབས་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་
ཆེན་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་རྒྱུའི་འགག་རྩའི་དུས་སུའང་་་་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་
སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཕྲག་ཐོག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་དང་་་་
གཟི་བརྗིད་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བཅངས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་
རྒུས་ཟླ་བའི་གོ་ལར་མྱུལ་དཔྱད་བྱེད་པའི་འདུ་འགོད་ཐེངས་
གསུམ་པའི་ལས་འགན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་་་་་་་
གྲུབ་བྱ་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཏང་དང་མི་དམངས་ལ་བློ་་་་་་་
ཡིད་ཚིམ་པའི་རྒྱུགས་ལན་གཅིག་འབུལ་དགོས། གཅིག་་་་་་་་
ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤུས་ཚད་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། སྤུས་ཚད་ལ་བསྟུན་པ་དང་།
སྤུས་ཚད་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས“ཡག་ཐོག་ཡག་་་་
བརྩེགས”ཀྱི་བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་དེ་མ་ལག་དང་། ཐོན་་་་་་
རྫས། བཀོལ་སྤྱོད་བཅས་ཚང་མའི་ནང་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་་
དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་མཐུན་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་་་་་
བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་
འགོ་ཁྲིད་དང་གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ལས་དོན་ཁག་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་དང་། བཀོད་་
སྒྲིག་གནད་འཁེལ། ལག་བསྟར་གནད་འཕིགས་ཐུབ་པ་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས་པ། གསུམ་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་
དུ་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་་་་་

དགོས། གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་
པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་མི་ཤུགས་འཕུར་མདའ་དང་
དེའི་སྒུལ་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་བཟོ་བའི་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་དང་། རྨང་གཞིའི་་་་་་
ལག་རྩལ། མདུན་ཕྱོགས་ལག་རྩལ་བཅས་ཀྱི་བཀག་སྡོམ་་་་་་་
ལས་སྒྲོལ་ཏེ་སྤུས་ལེགས་དང་། ཕན་ཆེ། ལྗང་མདོག མ་་་་་་
གནས་དམའ་བ་བཅས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་སྐྱེལ་་་་་་
འདྲེན་མ་ལག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་དགོས་པ། བཞི་་་་་་་
ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་རྩ་བར་་་་་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་་་
དང་རིག་ནུས་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ནང་འདྲེན་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འཛམ་གླིང་ཚན་རྩལ་གྱི་མདུན་གྲལ་་
དུ་སླེབས་ཐུབ་པ་དང་གསར་གཏོད་གསར་འབྱེད་བྱེད་ཕོད་་
མཁན་གྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ། ལྔ་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་
འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་
དགོས། རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་དང་དཀའ་སྤྱད་འབད་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འཇིག་་་་་་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་
རྒྱུ་དང་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཕོད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་སྙིང་་་་་་་་
སྟོབས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེད་གཟི་བརྗིད་བརྩོན་ལེན་དང་རྩེ་་་་་་
མོར་འཛེགས་ཕོད་པའི་བློ་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འོད་སྟོང་
འཕྲོ་བའི་ལེའུ་མུ་མཐུད་རྩོམ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་་
བ་རེད།

(པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

མཱ་ཁའེ་ཡིས་རྒྱང་སྐྱོད་རྟགས་ཅན་ཨང་ལྔ་པའི་ཞིབ་བཟོའི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཀྲུང་གོའི་བུད་མེད་རུ་ཁག་ལ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ།
ཚེས་11ཉིན། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཤིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཉེར་བའི་སྐབས་23པའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བུད་མེད་རུ་ཁག་གི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གིས་་་་་་་

སྤྱིའི་སྐར་གྲངས་3བསྡུར་0གྱི་ཐོག་ནས་རི་པིན་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཨང་དང་པོ་བླངས་ཡོད། ལིའུ་ཧྲི་ཝུན་གྱིས་3བསྡུར་0གྱི་ཐོག་ནས་རི་པིན་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ཕིང་ཡོན་མེ་ཡུས་ལས་རྣམ་པར་
རྒྱལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པ་ལིའུ་ཧྲི་ཝུན་གྱིས་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


