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བུ་མོ་མ་ལ་ལ·ཡིའུ་ས་ཕུ་ཀྲ་དབྱི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་
ཀྱི་ཞི་བདེའི་ཕོ་ཉར་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ།

⇑ ཉེ་ཆར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀུ་ཐེ་ལེ་སིས་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་བུ་མོ་མ་ལ་ལ·ཡིའུ་ས་ཕུ་་
ཀྲ་དབྱི་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་ཕོ་ཉར་་་་་་་
བསྐོ་གཞག་གནང་བ་དང་ལོ་19ལ་སླེབས་པའི་མ་ལ་ལ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ན་ཆུང་ཤོས་ཡིན་་་་་་་
པའི་ཞི་བདེའི་ཕོ་ཉར་གྱུར་ཞིང་། འདི་ནི་ཉིའུ་གཡོད་དུ་གནས་པའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་་
རུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀུ་ཐེ་ལེ་སིས（གཡས）བུ་མོ་མ་ལ་ལ·ཡིའུ་ས་ཕུ་ཀྲ་དབྱི་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་ཕོ་ཉར་བསྐོ་གཞག་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

“ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་གཟའ་འཁོར”གྱི་བྱེད་སྒོ་པེར་ཀྲེམ་
ཡུས་དབྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ།

⇑ པེར་ཀྲེམ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་དང་པེར་ཀྲེམ་ལེ་རི་ཞིང་ཆེན་ཡུས་དབྱི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྲིང་གཞུང་གིས་མཉམ་དུ་གཉེར་བའི“ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་གཟའ་འཁོར”གྱི་བྱེད་སྒོ་ས་་་་་་་་་་་
གནས་འདི་གའི་དུས་ཚོད་ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་གཟབ་རྒྱས་ངང་གཉེར་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཉིན་དེར་ཡུས་་་
དབྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་སྲིད་ཐིང་དང་། བྱིས་པའི་ཕོ་བྲང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་རྟེན་རྫས་བཤམས་་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་སོགས་སུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་པར་རྒྱག་པར་རིས་འགྲེམས་་་
སྟོན་དང་། ཨ་ལད་པད་གོག་གི་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན། ཀྲུང་གོའི་མ་བྱན་གྱི་ལག་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན།
ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རོལ་ཆ་དཀྲོལ་བ་སོགས་ཚུད་ཡོད་ཅིང་།

འདི་ནི་པེར་ཀྲེམ་ལེ་རི་ཞིང་ཆེན་ཡུས་དབྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་ཨ་ལད་པད་གོག་གི་ཟློས་གར་་་་་
ཚོགས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པས“ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་གཟའ་འཁོར”གྱི་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ཨ་ལད་པད་གོག་གི་་
ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

པརཔར་་རིསརིས་་སྣེསྣེ་་འཛོམསའཛོམས།།

ཧྲེན་ཞུའེ་དང་ཀྲའོ་ཧུང་པོ་འཛམ་གླིང་གར་སྟབས་འཁྱགས་ཤུད་ཀྱི་
གྲགས་ཅན་ལུས་རྩལ་པའི་ནང་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ།

⇑ ཀྲུང་གོའི་ཆ་སྒྲིག་འཁྱགས་ཤུད་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་་་་་
པའི་ཧྲེན་ཞུའེ་དང་ཀྲའོ་ཧུང་པོ་ཚེས་11ཉིན་འཛམ་གླིང་གར་སྟབས་འཁྱགས་ཤུད་གྲགས་ཅན་ལུས་རྩལ་་་་་
པའི་ནང་ཐོག་མར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་གར་སྟབས་འཁྱགས་ཤུད་བདམས་ཐོན་པར་གཟི་་་
བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད། ཧྲེན་ཞུའེ་དང་ཀྲའོ་ཧུང་པོ་1992ལོར་རོགས་ཟླར་་་་་་
གྱུར་པ་ནས་བཟུང་། མཉམ་དུ་འཛམ་གླིང་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་གསུམ་དང་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་སྤྱིའི་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཨང་དང་པོའི་བྱ་དགའི་བུམ་པ་དྲུག་བླངས་པ་དང་་་་་་
འབྲེལ་2010ལོར་དབུན་ཀོ་ཧྭ་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ནང་ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་གར་སྟབས་འཁྱགས་ཤུད་ཀྱི་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐེངས་དང་་་
པོ་དེ་བླངས་པ་རེད། འདི་ནི་2010ལོའི་ཟླ་2ཚེས་15ཉིན་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཧྲེན་ཞུའེ（གཡས）དང་་
ཀྲའོ་ཧུང་པོས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། ཉིན་དེར་དབུན་ཀོ་ཧྭ་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་་་་་་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་སྒྲིག་གར་སྟབས་འཁྱགས་ཤུད་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཁོང་གཉིས་པོས་སྤྱིའི་སྐར་གྲངས་་་་་་་་་
216.57ཐོག་ནས་ཨང་དང་པོ་བླངས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་ནོམ་་་་
ཕེན་ནས་ཟླ་4ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་གསར་་་་་་་་
འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་་་་་་་་
ཡིག་ཅུས། ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་རྒྱལ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་་་་་་་་
སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་བཅས་ཀྱིས་ཐུན་་་་
མོང་ཐོག་གཉེར་བའི《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་་
ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》ཞེས་པའི་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ཡི་གེའི་པར་མའི་པར་ཕུད་་་་
འགྲེམས་སྤེལ་མཛད་སྒོ་དེ་ཚེས་11ཉིན་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་རྒྱལ་ས་ཕ་ནོམ་་་་་་་་་
ཕེན་གྱི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་གྱི་ལས་ཤག་ཞི་བདེ་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་་་་
ཆེན་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ་རེད། ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་དབུ་བཞུགས་་་་་
བློན་ཆེན་ཧུང་སེན་པར་ཕུད་འགྲེམས་སྤེལ་མཛད་སྒོར་ཕེབས་ཡོད་པ་་་་་
མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲིད་ཕྱོགས་ལས་་་
རིགས་དང་། རིག་གཞུང་ལས་རིགས། ཁེ་ལས་ལས་རིགས་དང་དེ་་་་་་་་
བཞིན་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་འཐུས་མི་བཅས་མི་700ཙམ་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཧུང་སེན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་གསུང་སྐབས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཀྲུའུ་ཞི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དབུ་ཁྲིད་འོག་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་་་་
ཚན་ཆེ་ཤོས་ཨང་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་སླར་གསོ་དང་གོང་འཕེལ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བཞིན་
ཡོད། ལྷག་པར་དུ་མིག་སྔར་གཏན་འཁེལ་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་ཁེངས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་འོག་ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ལ་་
ཕྱོགས་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་ཧུར་ཐག་བཏོན་ནས་ཉོ་ཚོང་རང་མོས་ལ་སྐུལ་མ་་་

གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོན་ནུས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་མ་བཏང་སྟེ་ས་་་་་་
ཁུལ་དང་འཛམ་གླིང་གི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། ཀྲུང་གོས་བཏོན་པའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་རླབས་ཆེན་གྲོས་འགོ་ལས་འཛམ་གླིང་དང་ལྷག་པར་དུ་ཨེ་ཤེ་
ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་ཕན་པ་མི་་་་
དམན་པ་ཐོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཧུང་སེན་གྱིས《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་་་་
བ》ཞེས་པའི་ནང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་གལ་་་་་་་
ཆེན་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཀྲུང་གོས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་སྙིང་པོ་འདུས་པ་ཞིག་རེད། ང་མི་སྒེར་ལ་ཀྲུང་་་
གོའི་ཕུགས་འདུན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་ལུགས། སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་་་་་་་་་
གཏོང་། ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ། དེ་བཞིན་་་་་་་
ཀྲུང་གོས་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཐད་ཀྱི་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱས་བཤད་ལ་བག་ཆགས་གཏིང་ཟབ་མོ་ཡོད་་་་་་
པས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་སྲིད་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་དང་། མཁས་དབང་།
སློབ་མ་བཅས་ཀྱིས་དཔེ་དེབ་འདི་ནན་ཏན་ངང་ཞིབ་ཀློག་བྱས་ནས་་་་་་་
དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དེ་ཁམ་ཕུ་་་་་་

ཁྲེའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བའི་དོན་དངོས་ལས་དོན་ཁྲོད་སྤྱོད་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཅང་ཅན་གོས་་་་་་་་
ཤིས་ཚིག་གསུང་སྐབས། 2012ལོར་ཀྲུང་གུང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་ཉེ་བའི་ལོ་ལྔའི་རིང་ནི་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་གོང་འཕེལ་འགྲོ་ཡག་ཤོས་དང་་་་་་་་
འགྲོ་མགྱོགས་ཤོས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན་ལ་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་དངོས་ཕན་ཐོབ་ཆེ་ཤོས་དང་ཐོབ་མང་ཤོས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་དགོངས་པའི་ཡང་དག་་་
ཁྲིད་སྟོན་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་་་་་་་་
ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་འདིའི་གཙོ་རྐང་ནི་མི་དམངས་་
ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། དགོངས་པ་དེ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བའི་རིན་ཐང་ལེན་ཕྱོགས་ཐད་ནས་མངོན་པ་་་་་
དང་། དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་གྱི་ལམ་ལུགས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་ནས་་་་་་་་
མངོན་པ། དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་གཉེར་སྤྱོད་ཚུལ་ཐད་་་་་་

ནས་མངོན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་གྲོགས་་
པོ་བཟང་པོ་དང་། གཅིག་སེམས་གཅིག་གཏད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
རོགས་ཟླ་བཟང་པོ། སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་གི་ལས་་་་་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་བཅས་ཡིན་པས་ད་རེས་
ཀྱི《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་་་་་་་་་
བ》ཞེས་པའི་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ཡི་གེའི་པར་མའི་པར་ཕུད་་་་་་་་

འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་དང་རྒྱལ་སྲིད་་་་་་་
སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྔར་བས་སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཕྱིར་དྲང་ནུས་རྒྱུན་
མི་ཆད་པར་འདོན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》ཞེས་པའི་་་་་
དཔེ་དེབ་ནང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2012ལོའི་ཟླ་11ནས་2014
ལོའི་ཟླ་6པའི་བར་གནང་བའི་གསུང་བཤད་དང་། གླེང་མོལ། གཏམ་་
བཤད། དྲིས་ལན། མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན། རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཡིག་་་་་་་
སོགས་ཁག་79ཙམ་བཀོད་ཡོད་པ་དང་མིག་སྔར་སྐད་རིགས་16ལ་་་་་་་་
ཕབ་བསྒྱུར་བྱས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་དེབ་གྲངས་ཁྲི་620ཙམ་འགྲེམས་་་
སྤེལ་བྱས་ཡོད།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་་་་་་་་་
བ》ཞེས་པའི་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ཡི་གེའི་པར་མ་དེ་ཀྲུང་གོ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་་་་་་
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་རྒྱལ་པོ་ཚང་གི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་་་་་་
ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ཀའོ་མན་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་བཅས་དང་མཉམ་ལས་ཡིག་སྒྱུར་་་་
བྱས་ནས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར)

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》ཞེས་པའི་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ཡི་
གེའི་པར་མའི་པར་ཕུད་འགྲེམས་སྤེལ་མཛད་སྒོ་ཕ་ནོམ་ཕེན་དུ་འཚོགས་པ།

སུའེ་ཙེར་གྱི་མོའར་རེར་མེ་ཏོག་ཡུས་ཅིན་ཤང་གི་དུས་ཆེན་བཏང་བ།
⇐ འདི་ལོའི་མེ་ཏོག་ཡུས་ཅིན་ཤང་གི་དུས་ཆེན་ཐོག་སྣ་ཁ་300ཙམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཡུས་ཅིན་ཤང་རྐང་་་་་

ཁྲི་12བཏོན་ཡོད། ལོ་རེའི་ཟླ་4པར་སུའེ་ཙེར་གྱི་མོའར་རེའི་ལའེ་མོང་མཚེའུ་ཡི་འགྲམ་དུ་དུས་ཡུན་གཟའ་
འཁོར་6ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་ཡུས་ཅིན་ཤང་གི་དུས་ཆེན་གཉེར་གྱི་ཡོད་པས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ལྟ་སྐོར་ལ་ཡོང་
གི་ཡོད། 1971ལོར་སུའེ་ཙེར་ཨོ་ཀྲོའུ་ཡི་མེ་ཏོག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་མོའར་རེར་མེ་ཏོག་ཡུས་ཅིན་ཤང་གི་་་་་
དུས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་གཉེར་བར་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཚད་མེད་ཐོབ་ཡོད། དུས་དེ་ནས་་་་་་་་་་་་
བཟུང་མོའར་རེས་ལོ་ལྟར་མེ་ཏོག་ཡུས་ཅིན་ཤང་གི་དུས་ཆེན་གཉེར་གྱི་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་སུའེ་ཙེར་མོའར་
རེའི་མེ་ཏོག་ཡུས་ཅིན་ཤང་གི་དུས་ཆེན་ནང་བྱིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་
ལོན་ཏོན་ནས་ཟླ་4ཚེས་10ཉིན་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། དབྱིན་ཇི་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བའི་ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཟོག་འདྲེན་དུས་གཏན་མེ་་་་་་་་་
འཁོར་ཐོག་མ་དེ་ཚེས་10ཉིན་དབྱིན་ཇིའི་་་་་་་
དོས་སྒམ་གྲུ་ཁ་ཆེ་ཤོས་ལོན་ཏོན་གྲུ་ཁ་ནས་མ་་
བུའི་མཁོ་སྤྱོད་དང་། ཨ་རག་གི་ཉིང་ཁུ་མ་་་་་་་
འདྲེས་པའི་བཏུང་བྱ། འཚོ་རྒྱུའི་ཐོན་རྫས་་་་་་
སོགས་དངོས་ཟོག་སྒམ་32བླུགས་ཏེ་གོ་ལ་་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་ཉོ་ཚོང་ལྟེ་་་་་་་་་
གནས་ཀྲུང་གོའི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་དབྱི་ཝུའུ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྡོག་ཐོན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་མེ་འཁོར་གྱིས་སྤྱི་ལེ་12451འགྲུལ་་
བཞུད་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དབྱིན་ཇི་ལི་མཚོ་་་་་
འགག་ཕུག་ལམ་སྒྲོལ་ནས་ཧྥ་རན་སེར་འབྱོར་
བ་དང་ལམ་བར་དུ་པེར་ཀྲེམ་དང་། འཇར་་་་
མན། ཕོ་ལན། བྷེ་ཨུ་རུ་སུ། ཨུ་རུ་སུ། ཧ་་་་་་་
སག་སི་ཐན་བཅས་བརྒྱུད་མཐར་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
མངའ་ཁོངས་སུ་འབྱོར་གྱི་ཡོད། ལམ་ཚད་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་ཉིན་18ཙམ་འགོར་གྱི་ཡོད་པས་་་་་་་
སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཟླ་4ཚེས་27ཉིན་དབྱི་་་་་་་་
ཝུའུ་རུ་འབྱོར་རྒྱུ་རེད།

དུས་གཏན་མེ་འཁོར་རྡོག་ཐོན་བྱེད་པའི་
མཛད་སྒོའི་ཐོག་དབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་་་་་་
དོན་པུའི་རྒྱལ་དོན་བློན་ཆེན་ཀེ་ལུའེ་ཀེ·ཧན་་
སིས་ཀྲུང་གོ་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་པའི་ལམ་
ཐིག་གསར་པ་དེས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ཡིན་་་་་་་་
པའི་དབྱིན་ཇིའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་སྒུལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་པ་ཞིག་རེད། དབྱིན་ཇིའི་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་དེ་དག་གནའ་བོའི་དར་གོས་ལམ་
བུ་བརྒྱུད་འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་སར་་་་་་་་་་
འཚོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་དབྱིན་་་་
ཇིའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་་་་
མངོན་ཐུབ་ཅེས་བཤད།

དབྱིན་ཇིར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་
ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གི་གཞུང་ཚབ་པ་མཱ་ཧུའེ་ཡིས་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་དུས་གཏན་མེ་་་་
འཁོར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཚོང་ཟོག་་་་་་
དབོར་བ་ཙམ་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་་
མོར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་དབྱིན་ཇིའི་་་་་་་་་་
དབར་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་གྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།
（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་་
འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས）

ལོན་ཏོན་ནས་དབྱི་ཝུའུ་བར་གྱི་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་
རོབ་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་རྒྱལ་

ནང་དུ་ལོག་འགོ་ཚུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཁི་ཀ་ལི་ནས་ཟླ་4ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་རུ་་
ཝང་ཏར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་རུ་་་་་་་་་
ཁག་བཅུ་བདུན་པའི་དབར་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་་་་་་
ལེན་བྱེད་པའི་མཛད་སྒོ་རུ་ཝང་ཏར་བཅའ་་་་་
སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་དུ་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། རུ་ཝང་ཏར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་
མཁན་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་པར་རུ་
མི་14ཡོད་པ་དག་གིས་དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་རུ་་
ཝང་ཏར་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་
སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

རུ་ཝང་ཏའི་འཕྲོད་བསྟེན་པུའུ་ཀྲང་ཏི་་་་
ཡ་ན·ཅ་ཧྲུན་པ་ཡིས་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་་་་་
མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་
གིས་རུ་ཝང་ཏར་དཀའ་སྤྱད་ལས་ལ་གཞོལ་་་་་
བར་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཀྲུང་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ས་ཁ་སྨན་ཁང་རྒྱས་སྐྲུན་་་་་་་་
དང་སྨན་ཁང་གི་ལས་མིའི་ཉལ་ཁང་བསྐྲུན་་་་་
རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་་་་
ཡིན་ཞེས་བཤད། ཅ་ཧྲུན་པ་ཡིས་འདས་ཟིན་
པའི་ལོ་གཅིག་ནང་ཀྲུང་གོས་མ་ས་ཁ་སྨན་་་་་་་་
ཁང་ལ་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས་ཞལ་འདེབས་་་་་་
བརྒྱབ་པས་སྨན་ཁང་གི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་སྒྲིག་་་་
ཆས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། རུ་ཝང་ཏའི་སྨན་་་་་
པ་ད་དུང་ཀྲུང་གོར་དུས་ཐུང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་་

པར་བསྐྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེས་རུ་ཝང་ཏའི་སྨན་་་་
བཅོས་སློབ་གསོར་རོགས་རམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་རྒྱུ་
རེད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཅ་་
ཧྲུན་པ་ཡིས་རུ་ཝང་ཏ་འཕྲོད་བསྟེན་པུའུ་ཡི་་་་་་་
ཚབ་ཞུས་ནས་རུ་ཝང་ཏར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་
མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་བཅུ་བདུན་་་
པའི་རུ་མིར་མཚན་སྙན་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན།
རུ་ཝང་ཏར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་
སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་བཅུ་བདུན་པའི་རུ་མིས་་་་་
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་ནད་པ་ཁྱོན་་་་་
4355སྨན་བཅོས་བྱས་པ་དང་། གཤགས་་་་་་
བཅོས་ཐེངས་450བྱས་པ། མི་992ལ་་་་་་་་་་་་
གསེར་ཁབ་སྨན་བཅོས་བྱས་ཡོད། རུ་ཝང་་་་་་
ཏར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་་་་་་
བཅོས་རུ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་པར་རུ་མི་14ཡོད་་་
པ་དག་ཁོག་ནད་ཚན་ཁག་དང་། ཕྱི་ནད་་་་་་་་
ཚན་ཁག རུས་ནད་ཚན་ཁག སྦྲིད་སྨན་ཚན་
ཁག ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གསེར་ཁབ་དང་་་་
མོ་ནད་དང་བུ་བཙའ་ཚན་ཁག་བཅས་ནས་་་་་
ཡིན།

ཀྲུང་གོས་1982ལོ་ནས་བཟུང་རུ་ཝང་་་་
ཏར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་སྨན་བཅོས་རུ་་་་་་
ཁག་མངགས་ནས་ད་བར་ནད་པ་མི་ཐེངས་་་་་
ཁྲི་80ཙམ་ལ་སྨན་བཅོས་བྱས་ཡོད།
（མཚམས་གཅོད་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་་

ཞུས་བྱས）

རུ་ཝང་ཏར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་
སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་
ལེན་ལས་དོན་བདེ་བླག་བྱུང་བ།


