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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་་་་་
དར་ཡོང་རྒྱུར་ཟད་མཐའ་མེད་པའི་ཤུགས་ཆེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་
པའི་ནན་བཤད་ཡང་ཡང་གནང་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ལས་འགུལ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་སྔར་བས་་་་་
གསལ་སྟོན་བྱས་ནས་གཞོན་ནུའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་་་་
འཚར་ལོངས་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་འགྱུར་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་
རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གཞོན་ནུའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཟོས་
ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་གཞོན་ནུ་མི་རིགས་དང་ལས་དབང་གཅིག་་་་་
མཐུན་དང་། མེས་རྒྱལ་དང་མཉམ་དུ་འབད་འབུངས། དུས་རབས་་་
དང་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་
ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ཚོར་ཡང་དག་པའི་འཚར་ལོངས་ཀྱི་ལམ་བུ་་་་་་་་་་་་
གསལ་སྟོན་བྱས་པ་དང་འཚར་ལོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བཏོད་་་་་
ཡོད།

གཞོན་ནུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཚེ་གཞི་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཐོབ་པ་
དང་། གཞོན་ནུ་གསོ་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་འབྱུང་འགྱུར་་་་་་་་
གཏོད་ཐུབ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་ཤུལ་འཛིན་མཁན་་་་་
ཡོད་པ་དང་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་མཐོ་ཚད་ཀྱི་ཐོག་ནས་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་་་་་
ཁྱོན་ཡོངས་ནང་གི་དེ་བས་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གནས་
བབ་ཐོག་བཞག་སྟེ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བསམ་གཞིག་དང་། ཚན་རིག་དང་
མཐུན་པའི་འཆར་འགོད། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཅས་ཀྱི་་་་
ཐོག་ནས་གཞོན་ནུ་ཚང་མ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་འགྱུར་བ་དང་ཚང་མས་་་
རང་གི་འཇོན་ཐང་ངོམ་ཐུབ་པའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་

བཏོད་དེ“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་ཕྱིར་ངར་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་ལང་་
ཚོའི་སྒུལ་ཤུགས་སྣོན་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད་པ་རེད།

《འཆར་འགོད》ནང་2020ལོར་སླེབས་སྐབས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུའི་འཕེལ་རྒྱས་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་དང་ལས་ཀའི་
ལམ་སྲོལ་རགས་ཙམ་ཆགས་པ་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ཚོའི་བསམ་
བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཆུ་ཚད་་་་་་་་
སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་་
སྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་རླབས་ཆེན་ལག་་་་་་་་
ལེན་ནང་གི་སྟོབས་ཤུགས་གསར་པ་དང་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཁག་གི་ནུས་་་་
པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས། 2025ལོར་སླེབས་སྐབས་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་དང་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ཚོའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་་
ཚད་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་
བ་དང་ཕུགས་འདུན་རྒྱང་རིང་དུ་འཆང་བ་དང་། སྤྱོད་ཡོན་ལ་་་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན། གནས་ལུགས་ཤེས་རྟོགས། གསར་འབྱེད་ཕོད་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚར་ལོངས་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་་་་་
འགྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་འཁུར་མཁན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

(པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལོ་ན་གཞོན་ཞིང་འཇོན་ཐང་ཆེ་བའི་་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་དར་མའི་འཐུས་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཡོད།
ཡིན་ནའང་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བལྟས་ན། ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཁག་ཏུ་བྱང་་
ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་འཐུས་མི་སྔར་་་་་་་་
བཞིན་དཀོན་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཆབ་སྲིད་ཐད་བློས་འགེལ་ཆོག་པ་་་་་་་
དང་། ཆོས་ལུགས་ཐད་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པ། ཀུན་སྤྱོད་ཐད་དམངས་ཀྱི་་
གོང་བཀུར་ཐོབ་པ། འགག་རྩའི་དུས་སུ་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་པའི་ཆོས་་་་་་
ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དེ་བས་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་དད་་་་་་་་
ལྡན་མང་ཚོགས་ཁྲིད་སྟོན་དང་ཆོས་ལུགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་་
ཚོགས་འཚམ་མཐུན་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཁོང་ཚོའི་་་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་
ཚོགས་པས་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་རྨང་གཞི་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཆོས་ལུགས་ཚོགས་པའི་འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་་་་་་་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན།

ཨུ་ཡོན་འགའ་ཞིག་གི་གྲོས་འགོ་བཏོན་དོན། གཅིག་ནས་ཏང་སྲིད་
སྡེ་ཚན་གྱིས་ཆོས་ལུགས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་
ཆེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་ནས་གསོ་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་་་་་
གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་རང་བཞིན་ངོས་འཛིན་་་
བྱས་ཏེ་ཆོས་ལུགས་ཚོགས་པར་འཕེལ་རྒྱས་ནང་འཕྲད་པའི་གནད་དོན་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་ནས་ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་གཞི་་་་་་
རྩའི་བྱེད་ཕྱོགས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་
ནས་སྲིད་གཞུང་གི་ཁྲིད་སྟོན་དང་། ཆོས་ལུགས་ཚོགས་པ་བྱེད་པོར་བྱེད་
པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཤིང་། མ་དངུལ་དང་ས་ཆ་བེད་སྤྱོད་སོགས་ཐད་སྲིད་གཞུང་

གིས་ངེས་པར་དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ཆོས་ལུགས་ཚོགས་པས་སློབ་་་་་་་
གླིང་ཡག་པོ་གཉེར་རྒྱུའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དང་དུ་བླངས་ནས་སློབ་་་་་་
གཞི་དང་། སློབ་གྲྭའི་ལམ་ལུགས། དགེ་རྒན། སློབ་ཚན་མ་ལག་སོགས་་
ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལུགས་སློབ་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་་
རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ། གསུམ་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་སློབ་གསོ་དང་དེང་་
རབས་སློབ་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་
སློབ་གསོར་ཁྲིད་སྟོན་དང་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་སྟེ་ཆོས་ལུགས་སློབ་གླིང་གི་
སློབ་གསོ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སློབ་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱ་
རྒྱུར་འཚོལ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་པ། བཞི་ནས་གཞོན་ནུ་་་་་་་
དར་མའི་འཐུས་མི་གསོ་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་དང་དམངས་གཙོ་ལྟ་སྐུལ་ལ་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཆོས་ལུགས་སློབ་གླིང་དང་ཆོས་ལུགས་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་གཞོན་ནུ་དར་མའི་་་་་་
ཆོས་ལུགས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་དང་རྒྱུན་གཏན་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ནས་་་་་
ཆོས་ལུགས་ཚོགས་པའི་བསམ་འཆར་ཉན་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་་་་
པ། ལྔ་ནས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། རྒྱལ་དམངས་སློབ་གསོའི་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་མ་ལག་ཚད་ལྡན། རྒྱལ་དམངས་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་བེད་་་
སྤྱོད། གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བཅས་བྱས་ནས་ཆོས་ལུགས་མི་་་
སྣའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཚོས་ད་དུང་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱ་རྒྱུ་དང་་་་་་་
ཆོས་ལུགས་སློབ་གླིང་ཡག་པོ་གཉེར་རྒྱུ་སོགས་ཐད་བསམ་འཆར་དང་་་་་་་
གྲོས་འགོ་བཏོན་ཡོད། ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་གིས་བསམ་འཆར་གསན་རྗེས་་་་་་་་
དུས་ངེས་མེད་ངང་ཚང་མ་དང་སྤེལ་རེས་གནང་བ་རེད།

(ཆོས་བཟང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས)

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས《དུས་ཡུན་འབྲིང་རིང་གི་གཞོན་ནུའི་
འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད（2016ལོ་ནས་2025ལོའི་བར）》པར་འགྲེམས་བྱས་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་གཟའ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་་་་
13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་13ཉིན་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས《སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་་་་
བ་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་སྔར་བས་ཁྱབ་རྒྱུའི་སྐོར་་་་
གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་་་་
ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ལིའུ་ཆི་པའོ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་་་་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་་་
དགོངས་དོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་འདུ་ཤེས་་་་
གསར་པ་དང་། དགོངས་པ་གསར་པ། འཐབ་ཇུས་གསར་
པ་བཅས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བ་དང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་རྒྱུ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
བྱེད་པ་དང་། ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་་

སྐྲུན་ནང་ཁྱབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་
ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བཏོན་པའི་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་པ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀུན་སྤྱོད་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བཏོན་པའི་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཕན་ཚུན་འདེགས་སྐྱོར་
དང་ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་ཐོག་བསྐྱོད་ནས་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་་་
བ་ནང་སེམས་སུ་ཟུག་པ་དང་ཕྱི་དོན་ལ་འཁྱོལ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཆི་པའོ་ཡིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་
ཐང་ལྟ་བ་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཁྱབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱལ་སྐྱོང་བློ་གྲོས་བསྡུ་ལེན་གྱི་
དེང་སྐབས་ཀྱི་གདམ་ཀ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་་་
སྐྱོང་བ་དང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་རྒྱུ་ཟུང་་
འབྲེལ་བྱེད་པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དངོས་ཡོད་དགོས་མཁོ་ཞིག་
ཀྱང་ཡིན། ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བཅའ་ཁྲིམས་མ་ལག་ནང་ཁྱབ་པའི་་་་

གཙོ་རྐང་དུ་བརྩིས་ཏེ་རྩ་ཁྲིམས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་།
ཁྲིམས་སྲོལ་སྒྲིག་སྲོལ། སྤྱི་པའི་སྲིད་ཇུས། ཏང་ནང་ཁུལ་་་་
གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་བཅས་ཁྲོད་མངོན་པ་བྱས་ནས་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ལམ་ལུགས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བའི་ཡང་དག་
པའི་རིན་ཐང་གི་སྟོན་ཕྱོགས་གསལ་དུ་གཏོང་དགོས།
ཁྲིམས་འཛིན་གཞུང་དྲང་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་གཞུང་དྲང་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་ཁྲིམས་་་་་
དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ཚུལ་མིན་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པ་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དར་སྲོལ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་
ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་གཙོ་བོའི་རིན་ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཀུན་་་
སྤྱོད་དར་སྲོལ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་
ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་དད་མོས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་སྣང་་་་
ཆེན་དང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པའི་རིག་གནས་ཁོར་་་
ཡུག་བསྐྲུན་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་་
བ་དར་སྤེལ་རྒྱ་ཁྱབ་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ལིའུ་ཆི་པའོ་ཡིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་
ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཁྱབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཏན་

ཏིག་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཤིས་ཨན་ནས་་་་
ཟླ་4ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་་
4ཚེས་13ཉིན་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་རིག་དངོས་་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤོ་རུང་བའི་རིག་་་་་་་
དངོས་ཡོངས་བཤེར་འབྲས་བུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་
ནས་ལོ་ལྔའི་ཡོངས་བཤེར་བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པ་་་་
བརྒྱུད། ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཁོངས་ཀྱི་་་་
སྤོ་རུང་བའི་རིག་དངོས་ཆ་ཚང་3009455ཡི་་་་་་་་་་
དངོས་པོ་7748750ཉར་ཚགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཨང་གཉིས་པར་སླེབས་ཡོད།

གཞུང་ཁོངས་ཀྱི་སྤོ་རུང་བའི་རིག་དངོས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བཤེར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་་་
ཚོད་ལྟའི་ཞིང་ཆེན་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཧྲའན་ཤིས་་་
ཀྱིས་2011ལོར་གཞུང་ཁོངས་ཀྱི་སྤོ་རུང་བའི་རིག་་་
དངོས་ཡོངས་བཤེར་ལས་དོན་སྔོན་ལ་སྤེལ་བ་དང་་་
ཡོངས་བཤེར་ཁྱབ་ཁོངས་ནི་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་་་་
མངའ་ཁོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་་་་་་་་
དང་། བྱ་གཞག་ཚན་པ། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས།
གཞུང་ཁོངས་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་ཁེ་ལས་སོགས་ཀྱི་་་
རིགས་ཁག་གི་གཞུང་ཁོངས་ཚན་པས་ཉར་ཚགས་་་་
དང་དོ་དམ་བྱས་པའི་སྤོ་རུང་བའི་རིག་དངོས་ཡིན།
ད་ཐེངས་ཀྱི་ཡོངས་བཤེར་བརྒྱུད་ཧྲའན་ཤིས་སུ་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་ཀྱི་སྤོ་རུང་བའི་རིག་དངོས་ཆ་འཕྲིན་་་
ཐོན་ཁུངས་མཛོད་སྤྱིར་ན་བཙུགས་ནས་གཞུང་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྤོ་རུང་བའི་རིག་དངོས་ཐོན་ཁུངས་ཚད་་་
གཞི་ཅན་དང་སྒུལ་རྣམ་ཅན་གྱི་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་་

རགས་ཙམ་ཆགས་ཡོད།
ཡོངས་བཤེར་ལས་དོན་ཁྲོད་ཧྲའན་ཤིས་ཀྱིས་་་

ཡོངས་བཤེར་མི་སྣ་2200སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་་
ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང(ཆུས)107གྱི་གཞུང་་་་་་་་
ཁོངས་ཚན་པ་41085ལ་ཡོངས་བཤེར་ཤེས་རྟོགས་
བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤོ་རུང་བའི་རིག་་་་་་་་་་
དངོས་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་དང་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་
ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་མངའ་ཁོངས་
ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་ཀྱི་སྤོ་རུང་བའི་རིག་དངོས་ཉར་་་་་་་
ཚགས་ཚན་པ་522དང་སྤོ་རུང་བའི་རིག་དངོས་ཆ་
ཚང་3009455ཡི་དངོས་པོ་7748750ཉར་་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་གཉིས་པར་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད། གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་་
ཁང་དང་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་སྤོ་་
རུང་བའི་རིག་དངོས་ཆ་ཚང་2623167གྱི་དངོས་་
པོ་5872754དང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཉར་་་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་པའི་སྤོ་རུང་བའི་རིག་དངོས་ཆ་ཚང་་་་་་་
128887གྱི་དངོས་པོ་419088 མཛེས་རྩལ་ཁང་
དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་སྤོ་རུང་བའི་རིག་དངོས་ཆ་་
ཚང་2292ཀྱི་དངོས་པོ་2362 ཡིག་ཚགས་ཁང་་་་
དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་སྤོ་རུང་བའི་རིག་དངོས་ཆ་་
ཚང་2989ཡི་དངོས་པོ་176043 དེ་མིན་གྱི་ཚན་
པར་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་སྤོ་རུང་བའི་རིག་དངོས་་་
ཆ་ཚང་252120གྱི་དངོས་པོ་1278503བཅས་་་་
རེད།

(མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་་་
ཞུས)

ཧྲའན་ཤིས་ཀྱིས་གཞུང་ཁོངས་ཀྱི་སྤོ་རུང་བའི་
རིག་དངོས་ཁྲི་774ཉར་ཚགས་བྱས་པ།

རྫ་བཟོའི་ཐོན་ལས་ཀྱིས་ཅིང་ཏེ་ཀྲེན་གྱི་སྙན་གྲགས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།
ལོ་1700ལྷག་ཙམ་གྱི་དཀར་ཡོལ་བཟོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་ཅིང་ཏེ་ཀྲེན་དུ“གཡང་ཊི་ལྟར་དཀར་བ་དང་།

ཤོག་བུ་ལྟར་སྲབ་པ། མེ་ལོང་ལྟར་གསལ་བ། གཡང་དྲིལ་ལྟར་གྲགས་པ”བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆས་བཟོས་རྫས་ལས་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཐོག་སྙན་གྲགས་གང་སར་ཁྱབ། སུའེ་རྒྱལ་རབས་དང་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཚུན་ཅིང་ཏེ་ཀྲེན་གྱི་རྫ་ཆས་མཚོ་
ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུའི་ཐོག་གི་སྤོམ་ཆེའི་ཚོང་ཟོག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཡོན་རྒྱལ་རབས་སུ་ཅིང་ཏེ་ཀྲེན་ནས་ཐོན་པའི་་་་་་་་
དཀར་ཆས“དར་གོས་ལམ་བུ”བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་40ལྷག་ཙམ་དུ་བཙོངས་ཡོད།

2016ལོར་ཅིང་ཏེ་ཀྲེན་གྱི་རྫ་དཀར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.56ཟིན་པ་དང་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་75རུ་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པ་དང་། རྫ་དཀར་ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིང་ཏེ་ཀྲེན་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་་་་
གྱི་སྒྱུ་རྩལ་པ་མང་པོ་ཞིག་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྤེལ་རེས། ལས་གཏོད་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཅིང་། འདི་ནི་་་
ཅིང་ཏེ་ཀྲེན་གྱི་གྲོང་མིའི་རྫ་དཀར་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་རྫ་དཀར་བཟོ་མཁན་གྱིས་དཀར་ཡོལ་ཐོག་རི་མོ་འགོད་པའི་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ལན་ཀྲོའུ་ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་ཀྱིས་དུག་ཚོང་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་རྩ་མེད་བཟོས་པ་དང་དུག་རྫས་ཧེ་རུན་སྤྱི་རྒྱ་20.26ལག་ཏུ་ཐེབས་པ།
ཚེས་13ཉིན་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ལན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཤིས་ཀུའུ་ཡན་ལག་ཅུས་ཀྱིས་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བར། ཉེ་ཆར་ཅུས་དེའི་དུག་རྫས་གཏན་འགོག་རུ་ཆེན་གྱིས་དུག་ཚོང་ཚོགས་པ་ཧ་ཅང་་་་

ཆེན་པོ་ཞིག་རྩ་མེད་བཟོས་པ་དང་། ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་5བཟུང་བ། ཐུམ་སྒྲིལ་བརྒྱབ་པའི་དུག་རྫས་ཧེ་རུན་རྡོག་པོ་52ལག་ཏུ་ཐེབས་པར་ཁྱོན་སྤྱི་རྒྱ་20.26ཡོད་པ་རེད།
འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་13ཉིན་སྤྱི་བདེའི་དམིགས་བསལ་ཉེན་རྟོག་པས་ལན་ཀྲོའུ་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་སུ་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་བཟུང་སྐྱེལ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


