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སློབ་གསོ་པུའུ་ཡིས་ཧེང་ཧྲུའེ་སློབ་འབྲིང་དང་པོའི་སློབ་གཉེར་བྱེད་སྟངས་ལ་ལན་སློག་པ།
དམངས་བཙུགས་སློབ་གྲྭས་ཀྱང་ཁྲིམས་ལྟར་
སློབ་གཉེར་དང་ཚད་ལྡན་སློབ་གཉེར་བྱ་

རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀྲའོ་ཨེ་ནུའོ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་16ཉིན་སྐབས་བདུན་པའི་་
པེ་ཅིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་གྱི་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་ཧོ་རུའེ་ཏའོ་རྒྱལ་ཁབ་གློག་བརྙན་གྲངས་་་
འཛིན་པར་རྒྱག་ལྟེ་གནས་སུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་་་་་
ཤིང་། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐབས་འདིའི་
གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་ནང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་་
ལེ་ཚན་རྐྱང་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་དང“རྒྱུད་གཅིག་
ལམ་གཅིག”གི་ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གློག་བརྙན་པར་་་་་
རྒྱག་ལ་དོ་ཁུར་དང་གློག་བརྙན་ལྟེ་བར་བྱས་ཏེ་དར་ལམ་་
གྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྐབས་བདུན་པའི་་་་
པེ་ཅིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་ནང“ཐེན་ཐན་བྱ་
དགའི”བྱ་དགའ་དཔྱད་འདེམས་དང་། འགོ་ཚུགས་་་་་་་
མཛད་སྒོ པེ་ཅིང་གློག་བརྙན་འགྲེམས་སྟོན། པེ་ཅིང་གི་་

ཇུས་འགོད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གླེང་སྟེགས། གློག་་་་་
བརྙན་ཁྲོམ་ར། གློག་བརྙན་གྱི་དགའ་ནེའུ་དུས་ཆེན།
མཇུག་འགྲིལ་མཛད་སྒོ་དང་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་་་་་
སྒོ་སོགས་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་བདུན་ཡོད་པ་དང་དེ་བཞིན

“འབྱུང་འགྱུར་ལ་ལྟ་བ”ཞེས་པ་དང་། དངོས་མཚོན་་་་་་
གློག་བརྙན།“པེ་ཅིང་གི་ཁྲང་ཤིའི་གློག་བརྙན་རྩེ་གྲ”དྲ་
ཐོག་གློག་བརྙན། གློག་བརྙན་རོལ་དབྱངས། གློག་་་་་་་་་་་
བརྙན་གྱི་བགྲོ་གླེང་། ལས་རིགས་སྤེལ་རེས། གློག་་་་་་་་་་་་
བརྙན་གསར་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་སོགས་བྱེད་སྒོ་300ཙམ་་་་
ཡོད་པ་རེད།

དེའི་ནང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”སྐོར་གྱི་ལེ་ཚན་་་
དེ་འདི་ལོའི་པེ་ཅིང་གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་ནང་གི་བཀྲག་་་
མདངས་འཚེར་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དགོངས་པར་དམིགས་ནས“པེ་ཅིང་གློག་་་
བརྙན་འགྲེམས་སྟོན”ནང་གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་གྱི་མིག་་་

རྒྱང་ཆེ་རུ་བཏང་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ལམ་་་་་་་་
རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གློག་བརྙན་པར་རྒྱག་ལ་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ་་
གློག་བརྙན་འབྲེལ་ཐག་ཏུ་བྱས་ནས་དར་ལམ་སྙིང་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་རེད།“པེ་ཅིང་གློག་བརྙན་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན”ནང་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་100ལྷག་་་་་་
ཙམ་གྱི་གློག་བརྙན་2000ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་་་
གློག་བརྙན་500འདེམས་སྒྲུག་བྱས་ནས་པེ་ཅིང་གི་་་་་་་་
ཚོང་ལས་གློག་བརྙན་ཁང་དང་། སྒྱུ་རྩལ་གློག་བརྙན་་་་་་་
ཁང་། མཐོ་སློབ་གློག་བརྙན་ཁང་སོགས་གློག་བརྙན་་་་་་་་་
ཁང་30ཙམ་ལ་དུས་ཡུན་ཉིན་16ནང་གཅིག་སྡུད་ཐོག་
བསྟན་རྒྱུ་རེད། བྱེད་སྒོ་དེ་ནི་འདི་ལོ་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་གི་་་་
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གློག་བརྙན་སྟོན་ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་་་་
ཤིག་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

སྐབས་བདུན་པའི་པེ་ཅིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་འགོ་ཚུགས་པ།
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ལེ་ཚན་རྐྱང་པ་བཀྲག་མདངས་འཚེར་སར་གྱུར་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་16ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དམག་ཨུད་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། ཉིན་ཤས་གོང་དམག་ཨུད་དང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱིས་དམག་ཡོངས་ལ་་་་་་
གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་སྐབས་མངོན་བཤེར་་་་་་་
ལྐོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱེད་རིང་གནད་དོན་གྱི་ཁུངས་སྣེ་ཤེས་རྟོགས་་་་་
བྱུང་བའི་དཔེ་མཚོན་གྱི་གྱོད་གཞི་10བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ཁར་དམག་ཨུད་་་་་་་
དང་སྒྲིག་ཨུད་དྲ་བའི“སྤྱོད་ཚུལ་བཞིའི”གནད་དོན་དམར་རྗེན་དུ་འདོན་
ཁུལ་ལ་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱང་བྱས་ཡོད། ད་ཐེངས་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བའི་་་་་་
གནད་དོན་10དག་སྒྲིག་འགལ་ངང་འགྲོ་སོང་རྩིས་ཞུ་བྱས་པ་དང་། སྒྲིག་་
འགལ་ངང་གསོལ་སྟོན་བཤམས་པ། གཞུང་དངུལ་སྤྱད་ནས་སྒེར་གྱི་འགྲོ་་་
གྲོན་རྩིས་ཞུ་བྱས་པ། སྒྲིག་འགལ་ངང་རྒྱུ་དངོས་བླངས་པ། དམག་མིའི་ཁེ་
ཕན་ཧམ་བཟུང་བྱས་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཚན་པ་དྲུག་གི་ཏང་་་་
ཨུད་དང་སྒྲིག་ཨུད་ལ་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དང་ལྟ་སྐུལ་འགན་འཁྲི་བདའ་
འདེད་བཏང་བ་དང་། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་11གི་འགན་འཁྲི་རྩད་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་པ། ཐད་ཀའི་འགན་འཁུར་བ་49ལ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་་་
དམག་མིའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པའམ་ཡང་ན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆད་པ་བཅད་
པ་རེད།

བརྡ་ཁྱབ་ནང་བསྟན་དོན། གཏན་འབེབས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་་་་་་
འགལ་བའི་གནད་དོན་10དག་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ་དང་་་་
ཡ་མེད་སྒྲིག་འགལ་གྱི་དཔེ་མཚོན་བྱེད་སྤྱོད་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་་་་
མི་ཁག་གཅིག་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་སྒྲིག་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཞན་་་
པ་དང་སྟེས་དབང་གི་བསམ་བློ་འཆང་བ་དང་གུས་ཤིང་སྐྲག་པ་མི་ཤེས་པ་་
མངོན་ཡོད། ཚན་པ་ཁག་གཅིག་གི“འགན་འཁྲི་གཉིས”དོན་འཁྱོལ་ཏན་་
ཏིག་མ་བྱུང་བ་དང་། ཏང་གིས་ཏང་ཡོན་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་གིས་ལས་་་་་་
བྱེད་པར་དོ་དམ་ནན་པོ་མ་བྱུང་བས་ལྷུག་ལྷོད་འཇམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་
སྔར་བཞིན་གནས་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རིམ་པ་ཁག་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་

ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་ལྷག་་
དོན་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་དང་སྤྱོད་བཟང་དར་སྤེལ་
དང་རུལ་རྒོལ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བཀོད་སྒྲིག་གསར་པ་དང་བླང་བྱ་
གསར་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། སྲོག་ཤིང་གི་འདུ་ཤེས། མིག་ལྟོས་ཀྱི་འདུ་་་
ཤེས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་་་
པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་་་
བྱས་ཏེ་བྱས་པའི་རྗེས་དང་འདྲུད་པའི་ཤུལ་ཐོན་པའི་ངར་ཤུགས་དང་་་་་་་་་
སེམས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་། དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག དམ་་་་་་
འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བྱེད་་་་་་
པོའི་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་་་
སྐྱོང་གི་གཅུས་གཟེར་དམ་པོར་སྒྲིམ་པ། ནན་པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་གཞི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ། དངོས་འབྲེལ་དོ་དམ་དང་ནན་པོ་བྱེད་པ་་་
དང་། དོ་དམ་བྱེད་ཕོད་པ་དང་ནན་པོ་བྱེད་ཕོད་པ། དོ་དམ་ཡུན་རིང་་་་་་
དང་ནན་པོ་ཡུན་རིང་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་
རྒྱུ་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། རིམ་ཁག་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་མ་་་་་
སྒྲུབ་པར་གསང་བའི་ངང་གཞུང་དངུལ་བཏང་ནས་བཟའ་འཐུང་བྱེད་པ་་་
སོགས་ཡ་མེད་སྒྲིག་འགལ་གྱི་གནད་དོན་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་་་་་
བྱེད་དགོས་ཁར་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་མཛུབ་
སྟོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐར་ཕྱིན་དང་ནན་ཏན་མེད་པ་དང་། རྣམ་
འགྱུར་སྟོན་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་དང་། དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྣང་ཆུང་། བྱ་སྤྱོད་་་
གཅིག་མཚུངས་མེད་པ། བླང་བྱ་ལྟར་བྱ་བ་མི་སྒྲུབ་པ། ལག་བསྟར་དོན་་་་
ཐོག་ཏུ་མི་འཁྱོལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་དང་ཡོ་བསྲང་བྱ་་་་་་་་
རྒྱུར་སྣང་ཆེན་བྱེད་དགོས།

(མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས)

ཞིང་ལས་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦྲགས། གྲོང་གསེབ་དང་ཞིང་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཞིང་ནང་དུ་ནུས་ཆེའི་ཞིང་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཡོད་པ་དང་། སྔོ་ཚལ་བར་མཐོངས་སུ་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ། པར་རྒྱག་མཁན་གྱིས་ཆེད་མངགས་ཞིང་ཞོར་ཐོན་ཟོག་ལ་པར་བརྒྱབ་པ། ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་གྲོང་ཁྱེར་མི་ལས་མཐོ་བ་་་་་་
བཅས་ཡོད། མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཅང་ཤིས་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་དུ་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་འབུམ་རམས་པའི་སློབ་མ་ལིན་ཆིང(གཡོན)དང་མ་ཁོ་ཡིས་ཚོད་འདེབས་བྱས་པའི་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་ལ་འགྱིག་ཤོག་གཡོག་བཞིན་ཡོད།
ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ་དགེ་རྒན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ས་བོན་འདེབས་གསོའི་ཆེད་ལས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ཚོན་་་
ཁྲ་ཅན་གྱི་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་འདེབས་གསོ་བྱས་ཡོད།

དམག་ཨུད་དང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱིས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དང་དཔྱིད་གསར་
དུས་ཆེན་སྐབས་མངོན་བཤེར་ལྐོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱེད་རིང་

ཞིབ་བཤེར་ཐུབ་པའི་གཏན་འབེབས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་
འགལ་བའི་དཔེ་མཚོན་གནད་དོན་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“དེ་ནི་ངས་སྤོ་བོ་ཀུའོ་ཡུང་ཧོའེ་ཡི་མཛད་རྗེས་ཐོས་ཐེངས་་་་་་་་

དང་པོ་ཡིན། ཁོང་གིས་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འཚོ་བ་བློས་་་་
བཏང་ནས་མེས་རྒྱལ་ལ་དགོས་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དུས་སུ་བློ་ཐག་ཆོད་་་་
པོས་རྒྱལ་ནང་དུ་ལོག་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཨ་ཅག་ལགས་ཀྱིས་བརྗོད་
པར་གཞིགས་ན། ཁོང་འཆི་ཁར་ཐུག་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་པོས་་་་་་
དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་བླུགས་པའི་གཞུང་ཡིག་ཁུག་མ་སྲུང་སྐྱོང་་་
གནང་བ་ཐོས་སྐབས་ང་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་སློབ་གྲོགས་མང་པོར་་་་་་་་་་
སེམས་འགུལ་ཐེབས་ནས་ངུ་ཤོར་བྱུང”ཞེས་ཚེས་14ཉིན་པེ་ཅིང་་་་་་
བཟོ་ལས་སློབ་ཆེན་ཀྲི་ཤིན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མས་བརྗོད་པ་དང་།
སློབ་གྲྭ་དེའི་ཐོག་སོ་གཉིས་པའི་སྙན་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་ནང་སྙན་ཞུ་་་་་
ཉན་པར་ཡོང་མཁན་དགེ་སློབ་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད་པ་དང་། སྐར་མ་་་་་
90ཡི་དུས་ཚོད་ནང་པེ་ཅིང་བཟོ་ལས་སློབ་ཆེན་ཚོད་ལྟའི་སློབ་གྲྭའི་་
དགེ་སློབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པའི་ཐལ་མོ་་་་་་
རྡེབ་བཞིན་མིག་ཆུ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་ཡོད་པ་རེད།

“ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་ང་ཚོས་ཉིན་ལྟར་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་་་་
ཤོད་ཐེངས་རེ་རེར་སེམས་འགུལ་ཐེངས་རེ་ཐེབས་ཀྱི་འདུག”ཅེས་ལོ་་་་
30ལྷག་ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་ཀྲོའུ་ཀོང་ཅིང་གིས་བརྗོད་པ་དང་།
ཁོང་ནི་སྙན་ཞུ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཡིན་ལ་ཀུའོ་ཡུང་ཧོའེ་ཡི་་་་་་་་་
མཛད་རྗེས་ཤོད་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། གསར་འགོད་པ་དང་་
ཁོ་མོའི་དབར་འདི་ལོའི་དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་སྐབས་སུ“འབར་
མདེལ་གཉིས་དང་སྲུང་སྐར་གཅིག”གི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་ཀུའོ་
ཡུང་ཧོའེ་མཐར་ཁོང་གི་སྐུ་ཟླ་ཡིན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་གྲགས་ཅན་་་་་་་་་
དངོས་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་རིག་པ་མཁས་ཅན་དང་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་
སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ལི་ཧྥེ་རྣམ་གཉིས་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་་་་་་་
ཁང་ཤུགས་རིག་སུའོ་རུ་མཉམ་དུ་དུར་འཇུག་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གླེང་་་་་་
སྐབས་རྡུལ་ཕྲན་གྲོང་དྲན་གསོ་ཁང་བཅའ་སྲུང་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་་་་་་
གྲངས་སོང་བའི་བུ་མོ་དེ་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་ནས་མིག་ཆུ་
ཤོར། ཁོང་གིས“བྱས་རྗེས་རླབས་པོ་ཆེ་འཇོག་མཁན་ཁྱོ་ཤུག་་་་་་་་་་་་
འདས་པོ་གཉིས་ལོ་50སོང་རྗེས་སླར་ཡང་མཉམ་འཛོམས་ཐུབ་་་་་་་་་
ཡོད། རྡུལ་ཕྲན་གྲོང་གིས་ཁྱེད་ཚོ་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་སྲིད་ལ་མཚོ་་་་་
བོད་ས་མཐོས་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོ་བརྗེད་མི་སྲིད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཆན་ཤན་སན་དང་། ཡུས་མེ། ཧོང་ཝུའེ་ལུའུ། རེན་ཤིན་་་་་་་་་
མིང་སོགས“འབར་མདེལ་གཉིས་དང་སྲུང་སྐར་གཅིག་གི་མཛད་་་་་་

རྗེས་གཟེངས་རྟགས”ཐོབ་མཁན་23གྱི་མཛད་རྗེས་དང་རླབས་་་་་་་་
ཆེའི་བྱ་གཞག་དེའི་ནང་ཞུགས་ཀྱང་མིང་འཁོད་མེད་པའི་དཔའ་བོ་་
གྲངས་མེད་ཀྱི་འདས་དོན་དག་གཏམ་བཤད་དང་། རོལ་དབྱངས་་་
སྙན་ངག་དང་རི་མོ། གནས་ཚུལ་དངོས་མཚོན་ཟློས་གར་སོགས་ཀྱི་་
བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ནས་ལྟད་མོ་བ་ཚོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བཤམས་ཡོད་་་་་་་་་་
ཅིང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་འགན་ཁུར་བ་གཙོ་་་་་་
བོས“རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་དང་མི་ཚོགས་མི་འདྲ་བར་དམིགས་ནས་ང་་
ཚོས་ད་དུང་པར་གཞི་མི་འདྲ་བ་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒྲོག་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་སློབ་གསོའི་སྙན་ཞུ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། སྐད་འཕྲིན་དང་རྩ་གཉིས་
ཨང་རྟགས་སོགས་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ལས་སྟེགས་སྤྱད་དེ་སྒྲོག་་་་་་་
འགྲེལ་སློབ་གསོའི་སྙན་ཞུར་ཕན་འབྲས་ཆེ་ཤོས་ཐོན་པ་བྱེད་རྒྱུ་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མཚོ་སྔོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་་་་་་་་་
མཐོ་ས་བཏོད་ནས“འབར་མདེལ་གཉིས་དང་སྲུང་སྐར་གཅིག”གི་་་
སྙིང་སྟོབས་སྔར་བས་དར་སྤེལ་གཏོང་ཆེད་2016ལོའི་ཟླ་9པར་་་་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་མཚོ་སྔོན་རྡུལ་ཕྲན་གྲོང་དྲན་་་་་་
གསོ་ཁང་དང་མཚོ་བྱང་ལས་བྱེད་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་ཁྱད་ལྡན་རྟེན་
གཞིར་མཚོ་སྔོན་རྡུལ་ཕྲན་གྲོང་ཕུགས་བསམ་དད་སེམས་སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའི་སློབ་གླིང་བཙུགས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལོ་འདིའི་ཟླ་་
10པ་ནས་བཟུང“‘འབར་མདེལ་གཉིས་དང་སྲུང་སྐར་གཅིག’གི་་
སྙིང་སྟོབས་ནམ་ཡང་གནས་པ་བྱེད་པའི”སྒྲོག་འགྲེལ་སློབ་གསོའི་་་་་
སྙན་ཞུ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་ཁབ་འབྲེལ་ཡོད་པུའུ་ཨུད་དང་། ཀྲུང་དབྱང་
ཁེ་ལས། མཚོ་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་བཅས་སུ་བསྐྱོད་་་་་་
ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུའི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

“ས་ཆ་གཞན་དུ་བསྐྱོད་ནས‘འབར་མདེལ་གཉིས་དང་སྲུང་་་་་
སྐར་གཅིག’གི་སྙིང་སྟོབས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་རྒྱུ་ནི་གསར་གཏོད་་་་་
ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཤིག་ཡིན་ལ་མཚོ་སྔོན་ཡང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་འགན་ཁུར་བས་་་་་
དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན། མིག་སྔའི་བར་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་་་་་་
དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཉིས་ཟིན་པ་དང་། སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་57བྱས་་་་་་་
པར་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་30000ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

“འབར་མདེལ་གཉིས་དང་སྲུང་སྐར་གཅིག”གི་སྙིང་སྟོབས་སྙན་ཞུ་
ཚོགས་པས་པེ་ཅིང་དུ་སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ།

ཉེ་དུས་ཧེང་ཧྲུའེ་སློབ་འབྲིང་དང་པོས་ཀྲེ་ཅང་ཕིང་་
ཧུའུ་རུ་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭ་གཉེར་བར་དོ་ཁུར་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་་་་
བྱུང་བ་དང་སློབ་གྲྭ་དེས་སྒྲིག་སྲོལ་ལས་འགལ་ཏེ་སྔོན་་་་
ཚུད་ནས་སློབ་མ་བསྡུས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་མང་
པོས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཡོད། གནས་ཚུལ་དེ་གཅིག་པུ་་་་་་
མིན་པར། ཟླ་4ཚེས་13ཉིན་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མན་་་་་་་་
དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་་
པའི་དཔེ་མཚོན་རང་བཞིན་གྱི་གཙོ་གནད་མཐོ་རིམ་་་་་་
སློབ་འབྲིང་མན་དབྱང་ནན་ཧྲན་སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་་་་་་
རྒན་གྱིས་ཀྱང་ས་གནས་དེ་གའི་སློབ་གསོ་ཅུས་དང་་་་་་་་་
ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་དེའི་སྒྲིལ་འགལ་སློབ་བསྡུའི་
དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བར་རྒོལ་གཏམ་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

སྒྲིག་འགལ་སློབ་བསྡུའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་འགྲེལ་བཤད་
གང་ཞིག་རྒྱག་དགོས་ཞེ་ན།“གྲགས་ཅན་སློབ་གྲྭས་་་་་་
དམངས་བཙུགས་སློབ་གྲྭ་གཉེར་ཚེ”ལུགས་དང་མཐུན་
ནམ། དེའི་ཐད་མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་་་་་་
གསར་འགོད་པས་སློབ་གསོ་པུའི་རྨང་གཞིའི་སློབ་་་་་་་་
གསོ་སིའི་འགན་འཁུར་བར་ཆེད་མངགས་བཅར་འདྲི་་་
བྱས།

འགན་འཁུར་བ་དེས“ང་ཚོས་འབྲེལ་ཡོད་དོན་་་་་་་
རྐྱེན་ལས་ཐོན་པའི་གྲོས་བསྡུར་ལ་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་་་་
ཀྱི་ཡོད། མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དུས་མཚམས་ཀྱི་སློབ་་་་་་
གསོ་ནི་སློབ་མ་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པ་ནས་དར་མར་་
འཚར་ལོངས་དང་མི་ཚེའི་ལྟ་བ་དང་རིན་ཐང་ལྟ་བ་་་་་་་་
འགྲུབ་པའི་འགག་རྩའི་དུས་ཤིག་ཡིན་པས་མིའི་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ནུས་པ་་་་་
ལྡན་ཡོད། མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དཀྱུས་མའི་སློབ་གྲྭར་་
ཆ་མཚོན་ན། ཡང་དག་པའི་སློབ་གཉེར་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་སློབ་མ་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་་་་་་་་་་་
ལོངས་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་ལས་་
འགན་ཨང་དང་པོར་བཞག་སྟེ་སློབ་མ་འཚར་ལོངས་ཀྱི་
ཆོས་ཉིད་དང་སློབ་གསོའི་ཆོས་ཉིད་བརྩི་སྲུང་གིས་ཀུན་
སྤྱོད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཡག་པོ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་ཏང་གི་སློབ་གསོའི་བྱེད་་་་་་
ཕྱོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་སྟེ་སློབ་མའི་ཚེ་
གང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་འདིང་དགོས”ཞེས་་་་་་་་་་་་

བརྗོད།
ས་གནས་སློབ་གསོའི་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་ངོས་་་་་་་་་

ནས་བརྗོད་ན། མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དཀྱུས་མའི་སྣ་་་་་་
མང་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སློབ་་་་་
གྲྭ་ཁྱད་ལྡན་ཞིག་གཉེར་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ནས་སློབ་་་་་
མའི་སྣ་མང་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དགོས་མཁོ་སྐོང་དགོས།
ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་ཏན་ཏིག་བྱས་་་་་
ནས་སློབ་གྲྭ་མི་རེ་ངོ་རེ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་
བ་དང་ཚུལ་ལྡན་གྱི་འགྲན་རྩོད་ལ་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཏེ་སློབ་གསོའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་གཏོད་དགོས།

འགན་འཁུར་བ་དེས་ཧེང་ཧྲུའེ་སློབ་འབྲིང་དང་་་་་
པོས་ཀྲེ་ཅང་ཕིང་ཧུའུ་རུ་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭ་གཉེར་བར་་་་
གྲོས་བསྡུར་བྱུང་བ་དེས་སྤུས་ལེགས་སློབ་གསོའི་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་འདང་གི་མེད་པ་དང་། སློབ་བསྡུའི་ཡིག་རྒྱུགས་
ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
དགོས་པ། སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཐབས་སྔར་བས་་
ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་་་་་
མངོན་གྱི་ཡོད། སློབ་གསོ་པུའུ་ཡིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་་
མེད་ངང་བྱང་ཚད་སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
དང་། ཏང་གི་སློབ་གསོའི་བྱེད་ཕྱོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
ལག་བསྟར་བྱེད་པ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་གཅིག་་་་་
གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་་
བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་་་་་་
དང་། མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དུ་འགག་སྒྲོལ་འཆར་གཞི་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྦྱངས་་་
འབྲས་ཆུ་ཚད་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་་་་་་
ཚད་ལ་གདེང་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ། རིགས་
དབྱེའི་ཡིག་རྒྱུགས་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་གདེང་འཇོག
ཕྱོགས་མང་སློབ་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་བསྡུ་སྟངས་རིམ་
བཞིན་འཛུགས་པ། རྒྱ་ཆེའི་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དང་་
དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ།
བྱང་ཚད་སློབ་གསོ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་
བཅས་བྱས་ནས་སློབ་མའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་མཐོ་་
རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(ཆོས་བཟང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས)


