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ལྷ་ས་ནས་ཉིང་ཁྲིའི་བར་གྱི་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་ནི་ཁྲོན་བོད་དང་ཡུན་བོད་ལྕགས་་་་་་་་་
ལམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་དེ་ཉིད་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཕུད་པའི་བོད་ཀྱིས་
ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པའི་བགྲོད་ལམ་གྱི་ལྕགས་ལམ་དུམ་བུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་་
འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོ་གཞི་རྩའི་ཆར་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་་
རྒྱུག་ཁུལ་དུ་གནས་པ་དང་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་402ཡོད་པ་རེད།

དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི“མཁའ་ལམ”གསར་པ་དེ་འཛུགས་སྐྲུན་མཁན་གྱིས་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་པོ་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་ལྗང་མདོག་ཁོར་ཡུག་གི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ལག་རྩལ་དང་བཟོ་རྩལ་གསར་པ་སྤྱད་དེ་ས་གཤིས་དང་ཨར་་་་་་་་
ལས་བརྒྱུད་རིམ་ནང་འཕྲད་པའི་དཀའ་གནད་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་ལས་གྲྭར་བྱས་རྗེས་ངོ་་་་་་་་་
མཚར་ཅན་མང་པོ་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་དུམ་མཚམས་ལྔ་པ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་གྲོག་རོང་ཁུལ་དུ་གནས་་
པ་དང་། ལས་གྲྭ་གཙོ་བོ་ནི་བསམ་གྲུབ་གླིང་ཕུག་ལམ་དང་། རྫམ་ཟམ་ཆེན་ཡིན་ཞིང་།

ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་ལས་ཡུལ་བཀོད་འདོམས་པུའི་བཀོད་འདོམས་པ་ལི་ཡུང་ལེང་་་་
གིས་མིག་སྔའི་ཨར་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་གཞིར་བཟུང་འདི་ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་་་
སྐབས་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་ལམ་གཞི་སྤྱིར་ན་བསྐྲུན་ཟིན་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་ཟམ་པ་སྐྲུན་
ཚད་95%ཡན་ཟིན་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཕུག་ལམ་50%ཡན་མ་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ལེགས་གྲུབ་མི་ཐུབ། ཡིན་ནའང་2021ལོར་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་་
པའི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་།

བསམ་གྲུབ་གླིང་ཕུག་ལམ་ནས་ཐོན་ཏེ་རྫམ་ཟམ་ཆེན་སྐྲུན་ཡུལ་དུ་འབྱོར་བ་་་་་
དང་། མཐོ་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་ཟམ་པ་སྐྲུན་ཡུལ་གྱི་འོག་ཏུ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྡིར་་་་
སྒྲ་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པ་གྲགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་གྲུ་ཁ་མཁའ་འགྲུལ་ཅུས་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་ཀུང་སིའི་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་བཀོད་འདོམས་པུའི་བཀོད་འདོམས་པ་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཀྲང་ལི་ཅུན་གྱིས་རྫམ་ཟམ་ཆེན་དེ་ཆུ་གཏིང་རིང་བའི་སྨི་66ཟིན་པའི་་་་་་་
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་སྒྲོལ་བ་དང་། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་རི་ལྡེབས་གཟར་ལ་ས་གཤིས་་་་་
གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ་དང་ཁོར་ཡུག་ཧ་ཅང་ཞན་པོ་ཡོད་པས་དེ་ནི་ལྷ་ཉིང་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་ནང་ཨར་སྐྲུན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཟམ་པ་་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་རིང་ཚད་ལ་སྨི་525.1ཡོད། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཆེ་ཤོས་ནི་གནམ་་་་་་་
གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ཐེག་ཐུབ་པའི་ངར་ལྕགས་སྤྱད་ཡོད་པ་དང་དེ་ནི་རྒྱལ་ནང་གི་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་ཟམ་པ་བསྐྲུན་པའི་ཐད་སྤྱོད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཨར་སྐྲུན་
དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནའང་འདྲ་ཡང་ན་ལག་རྩལ་གྱི་དཀའ་ཚེགས་གང་ཞིག་་་
ཡིན་རུང་རྒྱལ་ནང་གི་ལྕགས་ལམ་ཟམ་པ་སྐྲུན་པའི་ཐད་ཅུང་སྔོན་ཐོན་ཞིག་རེད་་་་་
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་།

ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལྗང་མདོག་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཡང་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་12ལྷག་་་་་་་་་
ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་ལྔ་པའི་ལྷ་ཉིང་བཀོད་འདོམས་པུའི་བཀོད་འདོམས་་་
པ་ཝུན་ཐིང་ཡ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་་་
རིམ་ནང་ས་ཁོངས་དེ་ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ལ་གཏོར་བཤིག་མི་ཕོག་པའི་འགན་ལེན་་
བྱེད་ཆེད་ང་ཚོས་ལས་ཀ་བྱེད་ཡུལ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཁོངས་སུ་ཚོད་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་སྔོ་ཁེབས་གང་བྱུང་སྔོག་པ་དང་བེད་མེད་དངོས་པོ་གང་་་་་
བྱུང་གཡུག་པའི་སྣང་ཚུལ་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཡོད། ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་
དང་འཚོ་གནས་ཁུལ་གྱི་སྤྱོད་ཆུ་རིམ་གསུམ་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་རྗེས་སླར་ཡང་་་་་་་་་་་
བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་ས་ཚིགས་ཀྱིས་གཙང་སེལ་བྱེད་པ་དང་། བཙོག་ཆུ་གཙང་་་་་་
སེལ་ས་ཚིགས་ཀྱིས་གཙང་སེལ་བྱས་རྗེས་གཞི་ནས་ཕྱིར་བཤོ་བ་དང་ཆུ་ཁག་གཅིག་་

ལས་ཡུལ་དུ་སྟོར་ནས་ཐལ་བ་འཇགས་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་གནས་་་་
སྐབས་སྡོད་གནས་ཁག་གིས་བསྐྱར་སྦོལ་ཇུས་གཞི་བཟོས་པ་དང་འབྲེལ་ས་གནས་དེ་གའི་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཞིབ་མཆན་འགོད་རྒྱུར་སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད། ཨར་སྐྲུན་གྱི་སྟབས་བདེའི་་་་་
ལམ་དང་གནས་སྐབས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱིས་ས་སྔོག་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་སྔོག་པའི་ཕྱི་་་
རིན་གྱི་ས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ཉར་འཇོག་བྱས་ནས་ལས་གྲྭ་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་སྔོ་ཁེབས་སླར་་་་་་་
གསོ་ཡོང་རྒྱུར་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ཨར་འདམ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ཐོན་སྐྱེད་མཁོ་སྤྲོད་བྱས་་་
ནས་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ཡོང་བར་སྟབས་བདེ་ཡོང་བ་དང་མཁའ་རླུང་ལ་སྦགས་་་་་་་་་་
བཙོག་ཕོག་ཉུང་དུ་དང་ཐལ་རྡུལ་ཉུང་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། ལས་ཁུལ་གྱི་གནས་སྐབས་་་
སྔོག་པའི་ས་ཆར་དྲ་བ་གཡོག་པ་དང་འབྲེལ་སྔོ་འགྱུར་ཡོང་ཐབས་བྱས་ཏེ་ཐལ་རྡུལ་ལངས་་
རྒྱུ་སྔོན་འགོག་དང་ས་ཆུ་ཤོར་ཉུང་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ལྷལྷ་་ཉིངཉིང་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ཀུངཀུང་་སིསསིས་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཨརཨར་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས““མཁའམཁའ་་ལམལམ””གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཡོནཡོན་་ཆོནཆོན་་དངདང་་ཆུངཆུང་་བདགབདག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར་་གྱིསགྱིས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲང་ཧྲ་ནས་ཟླ་4ཚེས་་་་
17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2017ལོའི་ཟླ་4ཚེས་་་
17ཉིན་ཧུའུ་ནན་ཁྲང་ཧྲའི་གཡོད་ལུའུ་དེབ་ཁང་དུ“རྒྱུད་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ན་གཞོན་གྱི་གསར་གཏོད་དང་ཤུལ་་
བཞག་གི་གླེང་སྟེགས་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།“རྒྱུད་གཅིག་་་་་་
ལམ་གཅིག”གི་ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་65ཡི་ན་གཞོན་འཐུས་་་
མི་83དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཚན་་་་་
རིག་རིག་གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་དང་། རིགས་
གཅིག་མཁས་ཅན། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་པ་བཅས་ཁྱོན་མི་100ལྷག་གླེང་སྟེགས་་
ལ་ཞུགས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་
ལིའུ་ཡན་ཏུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་འཐུས་མིར་རེ་བའི་་

མངགས་བཅོལ་གནང་བ་རེད།
ལིའུ་ཡན་ཏུང་གིས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་མཚོ་ཐོག་དང་

སྐམ་སའི“དར་གོས་ལམ་བུའི”རྒྱུད་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱིས་་་་་་་
དར་གོས་ལམ་བུའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བྱས་ནས་མཛའ་་་་
མཐུན་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་ལོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་
ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་གསར་
པར་ཀྲུང་གོས་དར་གོས་ལམ་བུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་དང་་་་
དུས་རབས་21པའི་མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུ་བསྐྲུན་པའི་་
གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་དེ་ནི་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒོ་མོ་རྒྱ་ཆེར་འབྱེད་
པའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་སྔར་བས་་་
མང་པོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་་་་
སྤྱོད་ཐུབ་པར་གཞོལ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ད་རེས་ཀྱི་གླེང་་་་་་་

སྟེགས་ཐོག“གསར་གཏོད་དང་ཤུལ་བཞག”དེ་བརྗོད་དོན་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ན་གཞོན་ལ་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་
གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ལ་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཡོད་པས“རྒྱུད་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས་ཡོང་རྒྱུར་ཕན་་་་་་་་
ཐོགས་ཡོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ན་གཞོན་གྱིས་མྱོང་རོལ་་་
དང་། དཔེར་ལྟ་བ། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ཐོག་ནས་་
འཛམ་གླིང་ལ་བལྟས་ཏེ་ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་བའི་དབར་ཕན་་་
ཚུན་སྤེལ་རེས་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དང་ཞི་མཐུན་་་་་
མཉམ་འཕེལ་ལ་སྐུལ་མ་བཏང་སྟེ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་
དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་བསྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་
འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་ནན་་གཞོནགཞོན་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་གིགི་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་ལིའུལིའུ་་ཡནཡན་་ཏུངཏུང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་ནན་་གཞོནགཞོན་་ལལ་་རེརེ་་བའིབའི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་གཙོ་གནད་ཚོད་འཛིན་ལས་གྲྭ་ཡིན་པའི་རྫམ་ཡར་་་་
ཀླུང་གཙང་པོའི་ཟམ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

“‘“‘སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གཉིསགཉིས་་དངདང་་ཚདཚད་་ལོནལོན་་གཅིགགཅིག’’གིགི་་སློབ་་་་སློབ་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ནིནི་་བསམབསམ་་བློརབློར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་འཛུགས་་་་་འཛུགས་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་འཛུགས་་་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་།་། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་གཞིགཞི་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཞིག་་་ཞིག་་་
དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་རྨང་་་་་་་་་རྨང་་་་་་་་་
གཞིའིགཞིའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་
ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཉེཉེ་་དུསདུས་་སྤྱི་་་་་སྤྱི་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མཆནམཆན་་འགོདའགོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོན་་་་སྟོན་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས““སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གཉིསགཉིས་་དངདང་་ཚདཚད་་ལོན་་་་་་་ལོན་་་་་་་
གཅིགགཅིག””གིགི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དངདང་་ལམ་་་་་་ལམ་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ཁཁ་་ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་བསྲུངབསྲུང་་བྱབྱ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་
པཔ་་རེདརེད།།

ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས““སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གཉིསགཉིས་་དངདང་་ཚད་་་་་་ཚད་་་་་་
ལོནལོན་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱས་་་་་་་བྱས་་་་་་་
ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མསམས་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིད་་་་་་ཁྲིད་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིས་་་་ཀྱིས་་་་
སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ནུསནུས་་ལྡན་་་་་་་ལྡན་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་རིངརིང་་སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་དངདང་།་། སྡེསྡེ་་ཚན་་་་་་་ཚན་་་་་་་
ཁགཁག ཚནཚན་་པཔ་་ཁགཁག་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
དངདང་།་། རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་

སྣངསྣང་་ཆེནཆེན།། དངོསདངོས་་ཕནཕན་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བཅསབཅས་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་སྐུལསྐུལ་་མ་་་་མ་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཐདཐད་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཐོབ་་་་་ཐོབ་་་་་
ཡོདཡོད།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཚོའིཚོའི““འདུའདུ་་ཤེས་་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་་
བཞིབཞི””མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་ནསནས་་ཏང་་་་་་ཏང་་་་་་
ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་བྱུང་་་་་་་བྱུང་་་་་་་
བའིབའི་་བརབར་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་གོངགོང་་མཐོརམཐོར་་འགྲོའགྲོ་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
ནསནས་་ཚདཚད་་ལོནལོན་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ཁཁ་་གསལགསལ་་གཏན་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་
འཁེལའཁེལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས““སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གཉིསགཉིས་་དང་་དང་་
ཚདཚད་་ལོནལོན་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ནིནི་་དུསདུས་་བབ་་་་་་་་་་བབ་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་འོགའོག་་གིགི་་ཏངཏང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་་་འབྲས་་་་་
ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་
ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བློབློ་་སྒོ་་་་་་་་་་་་སྒོ་་་་་་་་་་་་
འབྱེདའབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།

““སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གཉིསགཉིས་་དངདང་་ཚདཚད་་ལོནལོན་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་་་་་་སྦྱོང་་་་་་་་
སློབསློབ་་གསོགསོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྱུར་་་་འགྱུར་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་སློབ་་་་་་་་སློབ་་་་་་་་
གསོགསོ་་དེདེ་་གནསགནས་་བབབབ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་བཞགབཞག་་ནསནས་་ཏངཏང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཡིགཡིག་་དངདང་་

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ཚདཚད་་ལོནལོན་་གྱིགྱི་་ཐདཐད་་རྒྱརྒྱ་་
བསྐྱེདབསྐྱེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
————““སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གཉིསགཉིས་་དངདང་་ཚདཚད་་ལོནལོན་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་

སློབསློབ་་གསོགསོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་
མམ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
4ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་་་
གོ་མི་བཞུགས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ལས་གྲྭ་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་བར་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། མཁའ་གྲུ་རྟགས་ཅན་དང་པོའི་ཟོག་་་་
འདྲེན་འཕུར་གྲུ་དང་རྒྱང་སྐྱོད་རྟགས་ཅན་བདུན་་་་
པའི་རྒྱང་ཚོར་གཉིས་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་་་་་་་་
འཕུར་མདའ་སོགས་འཕུར་སྐྱོད་ཐོན་རྫས་ཟླ་བ་་་་་་་་
གཉིས་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་ནས་བཟུང་གཅིག་རྗེས་གཉིས་
མཐུད་ངང་འཕེན་གཏོང་ཁུལ་དུ་དབོར་རྗེས་འཕུར་
སྐྱོད་ལས་འགན་གྱི་ཚད་ལེན་འཕེན་གཏོང་གོ་རིམ་་་
གཞིར་བཟུང་ཟླ་4ཚེས་17ཉིན་སྒྲིག་སྦྱོར་ཚད་ལེན་་
སོགས་ལག་རྩལ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལེགས་གྲུབ་་་

ཟིན་པ་རེད།
ཟླ་4ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་7དང་

སྐར་མ་30ཙམ་ལ་འཕེན་གཏོང་ཁུལ་དུ་མཁའ་གྲུ་་་་་
རྟགས་ཅན་དང་པོའི་ཟོག་འདྲེན་འཕུར་གྲུ་དང་་་་་་་་
རྒྱང་སྐྱོད་རྟགས་ཅན་བདུན་པའི་རྒྱང་ཚོར་གཉིས་་་་
པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་ནུས་པར་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཚོད་ལྟའི་་་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་ནས་བདེ་བླག་ཡིན་པ་གཏན་འཁེལ་་་
བྱུང་རྗེས་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདར་འབུད་རྫས་བླུགས་
ནས་ཟླ་4ཚེས་20ནས་ཚེས་24ཉིན་བར་ལ་སྐབས་་་་
དང་བསྟུན་ནས་འཕེན་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་བསྒྱུར།
ལྷ་དབང་གིས་ཞུས）

མཁའམཁའ་་གྲུགྲུ་་རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་དངདང་་པོཔོ་་འཕེནའཕེན་་གཏོངགཏོང་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་ཀེརཀེར་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཟོགཟོག་་འདྲེནའདྲེན་་འཕུརའཕུར་་གྲུགྲུ་་དངདང་་པོཔོ་་དེདེ་་ཟླཟླ་་44ཚེསཚེས་་2020ནསནས་་ཚེསཚེས་་

2424ཉིནཉིན་་བརབར་་སྐབསསྐབས་་བསྟུནབསྟུན་་ངངངང་་འཕེནའཕེན་་གཏོངགཏོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་17ཉིན་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་བདུན་པའི་རྒྱང་ཚོར་གཉིས་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་་་་་
དང་མཁའ་གྲུ་ཨང་དང་པོའི་ཟོག་འདྲེན་འཕུར་གྲུ་གཉིས་སྡེབ་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཀེར་འདྲེན་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་་་
པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་17ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས17ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་
ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པར། ཐོག་མའི་ཞིབ་རྩིས་བྱས་་་་
པ་བརྒྱུད་དུས་ཚིགས་དང་པོར་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ནང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རིན་་
ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་180683ཟིན་པ་དང་བསྡུར་གཞི་་
ཡོད་པའི་རིན་གོང་ལྟར་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དུས་མཚུངས་ལས་6.9%འཕར་་་

ཡོད། དེའི་ནང་ཐོན་ལས་དང་པོ་དུས་མཚུངས་ལས་3.0%འཕར་་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། ཐོན་ལས་གཉིས་པ་དུས་མཚུངས་ལས་6.4%འཕར་་་་་་་
ཡོད་པ། ཐོན་ལས་གསུམ་པ་དུས་མཚུངས་ལས་7.7%འཕར་ཡོད།
དུས་ཚིགས་གོང་མ་དང་བསྡུར་ན་དུས་ཚིགས་དང་པོར་རྒྱལ་ནང་ཐོན་་་
སྐྱེད་ཀྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་1.3%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་དང་བསྟན་གཡུས་ཞུས）

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་རྒྱལརྒྱལ་་དམངསདམངས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
གྱིགྱི་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ལེགསལེགས་་པཔ།།

དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་ལསལས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་GDPGDPདུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་66..99%%འཕརའཕར་་བབ།།


