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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲེ་ཅ་ཀྲོང་ནས་ཟླ་4ཚེས་་
17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་
ཚོང་དོན་ཐིང་གིས《གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཁྱོན་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》བཏོན་ནས་འདི་ལོའི་་
ལོ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་་་་་་་
ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་1000ཡན་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ལས་་་
གཉེར་མི་སྣ་མི་ཐེངས་ཁྲི་20ཡན་ལ་གསོ་སྦྱོང་། མི་ཐེངས་ཁྲི་་
5ཡན་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བཅས་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་་་་་
བཏོན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཧོ་པེས་འདི་ལོ་གྲོང་་
གསེབ་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་་
དུ་གཏོང་བའི་ཐད་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཐོན་ཁུངས་་་

དེ་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་
བྱས་ནས་ཞིང་ལས་ཀྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་དང་། ཞིང་པའི་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་་
ཁུལ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྒེར་གཉེར་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་སོགས་ལ་་་
མི་སྣ་གསོ་སྦྱོང་དང་། དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་འཛུགས་པ། སྤུས་་་་་་
རྟགས་སྐྱེད་སྲིང་། ཚོང་གཉེར་ཁྱབ་གདལ། ཚབ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་སོགས་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་་་་
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲ་་་་་་
ཐོག་ཚོང་དོན་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དངུལ་རྩ་དང་། གྲོན་དངུལ་འཇལ་་
བ། སྲིད་དོན། ཡུལ་སྐོར། ཉམས་བཟོ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་་་
རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ས་ཚིགས་གཅིག་ལ་ནུས་པ་མང་་
པོ་ལྡན་པ་དང་དྲ་བ་གཅིག་སྣ་མང་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་་་་་
ནས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་

ཞིང་པས་སྟབས་བདེའི་ཞབས་ཞུ་དེ་བས་མང་བ་ལོངས་སྤྱོད་་་
ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད། སྦྲག་སྲིད་དང་མྱུར་སྐྱེལ་སོགས་ཟོག་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་སྤྱི་པའི་ཟོག་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྡེབ་སྐྱེལ་ལྟེ་གནས་ནང་ཞུགས་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་་
ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་དྲ་བ་དང་སྒྲིག་བཀོད་མཉམ་སྤྱོད་མ་ལག་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ། མཉམ་དུ་སྡེབ་སྐྱེལ་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་
སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་
རིམ་གསུམ་སྦྲག་བསྐུར་རྩིས་ལེན་དང་། ཆ་བགོས། སྡེབ་་་་་་་་
སྐྱེལ་བཅས“གཅིག་གྱུར་གསུམ”གྱི་ཟོག་འགྲེམས་རྣམ་པ་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་མ་་་
གནས་དམའ་རུ་གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་ཟོག་འགྲེམས་སྡེབ་་་་
སྐྱེལ་གྱི“ཐོག་མའི་འགག་གནད”དང“མཐའ་མའི་འགག་་་་་་
གནད”ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། （བསོད་་་་་་་
ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས）

ཧོ་པེས་དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་་
17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་17ཉིན་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་དང་ལྟ་ཞིབ་པུའི་དྲ་ཚིགས་ཐོག་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་དོན། ཀྲུང་དབྱང་རུལ་་་་་་
རྒོལ་མཐུན་སྦྱོར་ཚོགས་ཆུང་རྒྱལ་སྤྱིའི་བྲོས་འདེད་དངུལ་་་་་
འདེད་ལས་དོན་གཞུང་དོན་ཁང་གི་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་་་་་་་་
སྦྱོར་དང་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་དང་ཉིང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲེལ་་
ཡོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག“འཛིན་་་་་་
བཟུང་གི་བཀའ་རྒྱ་དམར་པོ་བཏང་བའི་མི་བརྒྱའི”ནང་གི་
ཨང་75པ་ལི་ཧྲི་ཆའོ་ཁ་ན་ཏ་ནས་རྒྱལ་ནང་དུ་རང་ཉེས་་་་་
ངོས་ལེན་ཞུ་བར་ཡོང་ཡོད། དེ་ནི་2015ལོའི་ཟླ་4པར་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་དམར་རྗེན་དུ་བཏོན་པའི“འཛིན་བཟུང་་་
གི་བཀའ་རྒྱ་དམར་པོ་བཏང་བའི་མི་བརྒྱའི”ནང་ཁྲིམས་་་་་
རར་འབྱོར་མཁན་མི་40པ་དེ་ཡིན།

ལི་ཧྲི་ཆའོ། ཕོ། 1942ལོའི་ཟླ་6ཚེས་28ཉིན་སྐྱེས།

ཉིང་པོ་ལག་རྩལ་བཟོ་ལས་ཚོང་དོན་ཀུང་སིའི་དེ་སྔའི་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་དང་ཉིང་པོ་ཧྭ་ཡོན་ས་ཁང་བདག་་་་་
ཁོངས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་དེ་སྔའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཡིན། ལྐོག་
བཟའི་ནག་ཉེས་བསགས་ནས་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་དང་མྱུལ་་་
ཞིབ་བྱས་པས་2009ལོའི་ཟླ་4པར་ཁ་ན་ཏར་བྲོས། རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་ཉེས་དོན་ཉེན་རྟོག་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཛིན་བཟུང་བཀའ་་་
རྒྱ་དམར་པོའི་ཨང་གྲངས་A-3059/9-2009ཡིན།

ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་དང་ཉིང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྱོད་གཞི་
དེར་མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་བྲོས་འདེད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཡོད། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཟིལ་གནོན་་་་་་་་་
དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ། གཉེན་ཉེའི་ཁ་ཏ་བསླབ་་་
བྱའི་འོག་ལི་ཧྲི་ཆའོ་མཐར་རྒྱལ་ནང་དུ་རང་ཉེས་ངོས་ལེན་་
ཞུ་བར་ཡོང་ཡོད།

(ཆོས་བཟང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2017ལོའི་ཚོད་་་་་
ལྟ་བྱ་ཡུལ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་རང་བརྟེན་སློབ་བསྡུའི་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཉེ་ཆར་སློབ་་་་་་
གསོ་པུས་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་རང་བརྟེན་སློབ་་་་་་་
བསྡུའི་ཐོབ་ཐང་ཞིབ་བཤེར་དང་ཞིབ་དཔྱད་་་་་་་་
ལས་དོན་སྔར་བས་ནན་དུ་གཏོང་དགོས་པ་་་་་་་་་་
དང་། རང་བརྟེན་སློབ་བསྡུ་བྱེད་རིང་ལག་ཁྱེར་་
དང་། གསར་གཏོད། ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ།
དཔྱད་རྩོམ་བཅས་ཉོ་ཚོང་དང་རྫུན་བཟོ་སོགས་་་
ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་་
རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་ནས།“ཁེ་ཕན་སྦྲེལ་ཐག”དེ་་་
རིགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པའི་་་
བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། མཐོ་སློབ་ཀྱིས་རེ་ཞུའི་་་་་་་་
དཔྱད་གཞི་རྫུས་མ་ཡིན་པ་ཞིབ་བཤེར་ཐུབ་པའི་་
སློབ་མར་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་་་་་་་་་
བཟུང་རང་བརྟེན་སློབ་བསྡུའི་དེ་མཚུངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐོབ་ཐང་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པ་དང་སྦྲགས་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་སློབ་མ་གནས་སའི་ས་་་་་་་
ཁུལ་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སློབ་བསྡུའི་ཡིག་་་་་་་
རྒྱུགས་སྒྲིག་གཞིར་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས། འབྲེལ་་་
ཡོད་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སློབ་བསྡུའི་ཡིག་རྒྱུགས་་་
སྒྲིག་གཞིས་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལྟར་་་་་་་་་
དེའི་མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་བཟོ་དགོས་་
པ་དང་། རང་བརྟེན་སློབ་བསྡུ་བྱེད་རིང་ཉེ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཡོ་ཟོལ་ལམ་ཡང་ན་སློབ་མར་དཔྱད་་་་་་་
གཞི་རྫུས་མ་བཟོ་རོགས་བྱེད་མཁན་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་་
དང་། ཚན་པ། མི་སྒེར་བཅས་ལ་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་
སློབ་གསོ་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་་
ཞིབ་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་་་་་་་
འབེབས་གཞིར་བཟུང་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད། འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁུར་་་་་་་
མཁན་ལ་འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ།
རང་བརྟེན་སློབ་བསྡུ་བྱེད་རིང་ཐོབ་ཐང་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་དང་ཞིབ་དཔྱད་ལས་དོན་ཐད་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་གཏན་འབེབས་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་མ་ཞུས་་
པར་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་ཚབས་ཆེན་འགལ་བའི་་་་་་་་
མཐོ་སློབ་ཀྱི་རང་བརྟེན་སློབ་བསྡུའི་ཐོབ་ཐང་་་་་་་
གནས་སྐབས་མཚམས་འཇོག་གམ་ཡང་ན་མེད་་་་
པ་བཟོ་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་་

པའི་ལག་ཁྱེར་དང་། གསར་གཏོད། ཁེ་བེད་་་་་་་
བདག་ཐོབ། དཔྱད་རྩོམ་སོགས་མིང་ཐོ་འགོད་་་་
པའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་བརྩི་མི་རུང་བར། སློབ་གྲྭ་དེ་་་་་་་་
གའི་འབྲེལ་ཡོད་རིག་ཚན་དང་། ཆེད་ལས་ཀྱི་་་་་་
ཁྱད་ཆོས། གསོ་སྐྱོང་བླང་བྱ་བཅས་དང་ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་ལུགས་་་
དང་མཐུན་པའི་ངང་མིང་ཐོ་འགོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་རིག་ཚན་གང་ལ་་
མཁས་པ་དང་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད་པ་མངོན་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། སློབ་མས་་་་་་་
བསྐྱལ་བའི་གསར་གཏོད་དང་། ཁེ་བེད་བདག་་་
ཐོབ། དཔྱད་རྩོམ་སོགས་རེ་ཞུའི་དཔྱད་གཞི་་་་་་་་
རྣམས་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ཡིན་་་་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད། དེ་དག་ངོ་མ་ཡིན་མིན་ལ་་་་་་་་
འགན་འཁུར་དགོས་པ་དང་། ཁས་ལེན་ཐོབ་་་་་་་
བཟོ་ཡོད་པའི་འགྲན་ཞུགས་ལག་ཁྱེར་ལ་འབྲེལ་་་
ཡོད་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་་
བྱས་ནས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཚན་རིག་རང་བཞིན་་་
དང་། དབང་གྲགས་རང་བཞིན། ཚད་ལྡན་་་་་་་་
རང་བཞིན། ཁྱབ་གདལ་རང་བཞིན་བཅས་ལ་་་་
དཔྱད་དཔོག་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་མིང་ཐོ་འགོད་་་་་་་
པའི་ཆ་རྐྱེན་ནན་ལ་ཚད་དང་མཐུན་པའི་འགན་་
ལེན་བྱེད་དགོས།

དཔྱད་གཞིར་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་མཐོ་སློབ་ཀྱིས་མིང་ཐོ་་་་་་
འགོད་པའི་དཔྱད་གཞིར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་་་་
ལམ་ལུགས་དང་ཞིབ་དཔྱད་བྱ་ཐབས་སྔར་བས་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་གཞི་་
ཁ་གསལ་བཟོ་དགོས། སློབ་གྲྭ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་་་་
སློབ་མས་བསྐྱལ་བའི་ལག་ཁྱེར་དང་། གསར་་་་་་་
གཏོད། ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ། དཔྱད་རྩོམ་་་་་་་་་་་་
སོགས་རེ་ཞུའི་དཔྱད་གཞི་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་་་
ཡོད་སློབ་གྲྭ་དང་ཚན་པའམ་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་འོས་སྦྱོར་་་
དཔྱད་གཞི་ཞིབ་དཔྱད་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་ངོ་མ་ཡིན་མིན་་་་་་་
དང་། ཡིད་ཆེས་ཆོག་མིན། རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་་
དངོས་སུ་ཞུགས་ཡོད་མེད་བཅས་དབྱེ་བ་གསལ་་་
པོ་འབྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར།
བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས）

སློབ་གསོ་པུས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་རང་བརྟེན་སློབ་བསྡུ་བྱེད་
རིང་ལག་ཁྱེར་དང་། གསར་གཏོད། ཁེ་བེད་བདག་
ཐོབ། དཔྱད་རྩོམ་བཅས་ཉོ་ཚོང་དང་རྫུན་བཟོར་

རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་དབུན་ལིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཡག་པོ་བདམས་པ།
ཟླ་4ཚེས་16ནས་ཚེས་18ཉིན་བར་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་དབུན་ལིན་གྲོང་ཁྱེར་པིན་ཧའེ་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་གྲོང་མི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྐབས་བརྗེའི་འདེམས་བསྐོའི་འདེམས་་

ཤོག་འཕེན་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན་པ་དང་། གྲོང་རྡལ་ཡོངས་ཀྱི་འདེམས་དམངས་62000ལྷག་ཙམ་འདེམས་ཤོག་འཕེན་པའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་རང་གི་སེམས་ནང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཡག་ཤོས་དེ་འདེམ་བཞིན་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་2017ལོའི་ཟླ་4ཚེས་17ཉིན་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་དབུན་ལིན་གྲོང་ཁྱེར་པིན་ཧའེ་གྲོང་རྡལ་ཧྥེང་ཧྲོའུ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྐབས་བརྗེ་འདེམས་བསྐོའི་འདེམས་ཤོག་འཕེན་སར་་་་་
གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་མེད་པའི་འདེམས་དམངས་ཀྲོའུ་མིང་ཆོན་གྱིས་རྐུབ་སྟེགས་འཁོར་ལོར་བསྡད་ནས་གྲོང་ཚོའི་འགོ་ཁྲིད་འདེམས་ཤོག་འཕེན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་་
17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་བདེ་པུའུ་འགྲིམ་་་
འགྲུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་་་་་
ན། 2017ལོའི་ཟླ་གསུམ་པའི་ཟླ་མཇུག་བར། རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་དུང་ཕྱུར་3ལས་བརྒལ་་
བའི་ནང་རླངས་འཁོར་དུང་ཕྱུར་2ཟིན་ཡོད། འཕྲུལ་སྒུལ་་
འཁོར་རིགས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བ་དུང་ཕྱུར་3.64ཟིན་པའི་ནང་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་དུང་ཕྱུར་3.2ཟིན་ཡོད།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། འཕྲུལ་་་་་་་་
སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བ་
དང་བསྡོམས་འབོར་དུང་ཕྱུར་3ལས་བརྒལ་ཡོད། རང་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མཐུད་དང་་་་་་་་་་་་

མགྱོགས་མྱུར་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་
རིགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་མུ་མཐུད་འཕར་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་
དང་ཉེ་བའི་ལོ་ལྔའི་ནང་ཁྲི་1400མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཟླ་་་་་
གསུམ་པའི་ཟླ་མཇུག་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲུལ་སྒུལ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་རིགས་དུང་ཕྱུར་3ལས་བརྒལ་ནས་300280590
ཟིན་ཡོད། ཞིང་ཆེན་12ཀྱི་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་་་་་་
གྲངས་འབོར་ཁྲི་1000ལས་བརྒལ་བ་དང་། ཀོང་ཏུང་་་་་་་
དང་། ཧྲན་ཏུང་། ཧོ་ནན་བཅས་ཞིང་ཆེན་གསུམ་གྱི་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཁྲི་2000ལས་བརྒལ་ཡོད།
2017ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འཕྲུལ་་་་་་་་
སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཁྲི་820གསར་དུ་ཐོ་འགོད་བྱས་པ་དེ་ན་
ནིང་དང་སྤྱིའི་ཆ་ནས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་རེད།

“འཛིན་བཟུང་གི་བཀའ་རྒྱ་དམར་པོ་བཏང་བའི་མི་བརྒྱའི”གྲས་
ཀྱི་ལི་ཧྲི་ཆའོ་རྒྱལ་ནང་དུ་རང་ཉེས་ངོས་ལེན་ཞུ་བར་ཡོང་བ།

2017ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲུལ་སྒུལ་
འཁོར་རིགས་དུང་ཕྱུར་3ལས་བརྒལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་་་ནས་་་་་
ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གཏམགཏམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་དུདུ་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་དྲག་་་་་་དྲག་་་་་་
ཆསཆས་་སྤྲོསསྤྲོས་་པཔ།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཚདཚད་་ལོནལོན་་གྱིགྱི་་ཏང་་་ཏང་་་
ཡོནཡོན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཟམཟམ་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
ཆདཆད་་པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཅནཅན་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་སམསམ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས

““གཞིགཞི་་རྩརྩ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་།་། འགགའགག་་རྩརྩ་་ཚདཚད་་ལོནལོན””ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་གནངགནང་་བབ་་དེདེ་་ནིནི་་ཆེསཆེས་་གཞི་་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་་
རྩའིརྩའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།““སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང””གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་མུ་་་་མུ་་་་
མཐུདམཐུད་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འབད་་་་་་འབད་་་་་་
བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཡིགཡིག་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་གསུང་་་་་གསུང་་་་་
བཤདབཤད་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ནངནང་་དོནདོན་་དུདུ་་བརྩིསབརྩིས་་ཏེཏེ་་གཅིག་་་་་གཅིག་་་་་
གྱུརགྱུར་་ཐོགཐོག་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཐོགཐོག་་གོགོ་་བབ་་ལེན་་་་་་་་ལེན་་་་་་་་
དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཡིགཡིག་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་པར་་་་་
རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་དཔེདཔེ་་ཀློགཀློག་་དངདང་།་། རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་།་། རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་བསམབསམ་་བློ་་བློ་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཚོའཚོ་་བ་་་་བ་་་་
ནནནན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་དངདང་་སྤྱོད་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་
གཙངགཙང་་རངརང་་འདོམསའདོམས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་གཏན་་་་་་གཏན་་་་་་
འབེབསའབེབས་་ཁགཁག་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཅངསབཅངས་་ནསནས།། ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིག་་་་་་སྒྲིག་་་་་་
ཡིགཡིག་་ལལ་་གོངགོང་་བཀུརབཀུར་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་བརྩིབརྩི་་ཞུཞུ་་བའི་་་བའི་་་
བླངབླང་་བྱབྱ་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་རབརབ་་
དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་མམ་་རྩོམརྩོམ་་ཀློགཀློག་་པཔ་་དངདང་།་། མམ་་ཡིག་་ཡིག་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་།་། རྩརྩ་་བའིབའི་་རིགརིག་་པཔ་་རྟོགསརྟོགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་འཁྱོངས་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལ་་་་གལ་་་་
ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དངདང་།་། གཞི་་་་་གཞི་་་་་
རྩའིརྩའི་་ནངནང་་དོནདོན།། གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཅསབཅས་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་ཟབ་་་་
བླངསབླངས་་ནསནས་་དེའིདེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་འདུསའདུས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལུགསལུགས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་
འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། དགོངསདགོངས་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་
གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དེའི་་་་་་་དེའི་་་་་་་

ཁྲོདཁྲོད་་ཁྱབཁྱབ་་པའིཔའི་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་།་།
ལྟལྟ་་བབ།། བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་བཅསབཅས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
ཁརཁར།། གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་དགོངས་་་་་་་དགོངས་་་་་་་
པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དེདེ་་བསབས་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་།་། ཀླད་་་་་་་་་ཀླད་་་་་་་་་
པརཔར་་དྲགདྲག་་ཆསཆས་་སྤྲོསསྤྲོས་་པཔ།། ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། བྱ་་་་བྱ་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། བསམབསམ་་བློར་་་་་་བློར་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལ་་་འཕེལ་་་
བབ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ““སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གཉིསགཉིས་་དངདང་་ཚདཚད་་ལོནལོན་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སློབ་་་་་་་་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྱུར་་་་་འགྱུར་་་་་
བའིབའི་་ཐདཐད་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དངདང་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡོངཡོང་་ཐུབཐུབ།།

““ཚདཚད་་ལོནལོན””གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ཚོའི་་་ཚོའི་་་
སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ཚདཚད་་ལོནལོན་་གཉིསགཉིས་་པོཔོ་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ཤེསཤེས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་དེའིདེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་གནསགནས་་པཔ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཞིབ་་་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་་་
ཕྲའིཕྲའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ནསནས་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ཞིབ་་་་་་ཞིབ་་་་་་
ཕྲའིཕྲའི་་བྱབྱ་་བབ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནསནས་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཚདཚད་་
ལོནལོན་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཚདཚད་་ལོནལོན།། ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚདཚད་་
ལོནལོན།། ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་ཚདཚད་་ལོནལོན་་བཅསབཅས་་ཚངཚང་་མམ་་ལྐོགལྐོག་་གྱུར་་་་་གྱུར་་་་་
དངདང་་དོནདོན་་སྟོངསྟོང་་མམ་་ཡིནཡིན་་པརཔར་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་དངདང་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཡིནཡིན་་པས་་་་པས་་་་
དེདེ་་ནིནི་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་ཡོངསཡོངས་་ཁྱབཁྱབ་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིག་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་
རེདརེད།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཚོསཚོས““ཚདཚད་་ལོན་་་་་་་་་་་་་་ལོན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིབཞི””དཔྱདདཔྱད་་གཞིརགཞིར་་འཛིནའཛིན་་ནསནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་རངརང་་བརྟགབརྟག་་རང་་་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་་་
གཅུནགཅུན་་དངདང་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་དྲིདྲི་་མམ་་སེལསེལ་་ཏེཏེ་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་ཐུབཐུབ་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་སྒུགསྒུག་་འགྱངསའགྱངས་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྟོགསརྟོགས་་འཕྲལའཕྲལ་་བཅོས་་་་་་་བཅོས་་་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། དདདད་་སེམསསེམས་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ།།
རངརང་་གཅུནགཅུན་་རངརང་་འདོམསའདོམས།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་བབ་་བཅསབཅས་་ཐད་་་ཐད་་་
དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།། གནདགནད་་དོནདོན་་ཐག་་་་་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཚོལའཚོལ་་བབ་་དངདང་་འཛུགས་་འཛུགས་་
པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དངདང་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་གནདགནད་་དོན་་དོན་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་དངདང་།་། གནདགནད་་དོནདོན་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་གནདགནད་་
དོནདོན་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད།། བྱེབྱེ་་བྲགབྲག་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་

ཐགཐག་་གཅོདགཅོད།། ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དངདང་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་མིམི་་
སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བཅསབཅས་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལ་་་་་སྐུལ་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་མཐརམཐར་་གཏུགསགཏུགས་་ནསནས་་བཤད་་བཤད་་
ནན་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།། སློབ་་་་་་་་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་དང་་་་་དང་་་་་
མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་དད་་ལྟལྟ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
དངདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་བཟང་་་་་བཟང་་་་་
པོཔོ་་ཐོནཐོན་་སྲིདསྲིད།།““ཕྱོགསཕྱོགས་་ལྔལྔ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལ་་་་ལ་་་་
སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང““ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའིབཞིའི””འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དེདེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་
འཕེལའཕེལ་་བརྟནབརྟན་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་དང་་་་་དང་་་་་
ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སས་་ཁུལཁུལ་་དེདེ་་རངརང་་དངདང་།་། སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་དེ་་་་་་དེ་་་་་་
རངརང་།་། ཚནཚན་་པཔ་་དེདེ་་རངརང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་འགན་་་་་་་་་་་་འགན་་་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་སྐུལ་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་པ་་པ་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་
ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གཉིསགཉིས་་དངདང་་ཚདཚད་་ལོནལོན་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སློབ་་་་་སློབ་་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྱུར་་་་་འགྱུར་་་་་
བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་དངདང་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་སྟངས་་་་་་སྟངས་་་་་་
འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། ཞིབ་་་་་ཞིབ་་་་་
ཕྲཕྲ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན།། རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་ཚེཚེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལ་་་་་་སྐུལ་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་ངང་་ཚོརཚོར་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་
མེདམེད་་པརཔར་་ཐོནཐོན་་པཔ་་དངདང་།་།““ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབ་་་་་་་འཐབ་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེན་་ཆེན་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་ཆེད་་ཆེད་་
སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་་རྩརྩ་་འཛུགས་་་་་འཛུགས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།། (བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་་་་་་
བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་དང་བསྟན་གཡུས་ཞུས)

སློབ་སྦྱོང་དང་ཚད་ལོན་གྱི་ཐད་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས།


