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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་19ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། དེ་བས་གནད་སྨིན་དང་་
སྒུལ་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས“རུལ་སུངས་ཙག་ཙིག”གི་འབྲེལ་ཡོད་གནད་་་་་་་་
དོན་གྱི་ཁུངས་སྣེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱིས་དེ་སྔའི“རུལ་སུངས་ཙག་ཙིག”དུས་ཚིགས་རེར་
སྙན་ཞུ་རེའི་ལམ་ལུགས་དེ་ཟླ་རེར་སྙན་ཞུ་རེའི་ལམ་ལུགས་ལ་བཅོས་་་
པ་རེད། བྱེད་སྟངས་དེས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གིས“རུལ་་་་་་་་་་་
སུངས་ཙག་ཙིག”ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ལ་ཁ་་་
ཕྱོགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་དང་ཐབས་བཟང་བཏོད་ཡོད།

“བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་དོན་རྐྱེན་
གྱི་འགན་བཅོལ་གྲོན་དངུལ་གུན་གསབ་དངུལ་ལྐོག་ཟ་བྱས་པ་དང་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པའི་ངལ་རྩོལ་གླ་ཆ་བཀག་ཉར་འཕྲི་གཅོག་བྱེད་པའི་ལས་
བྱེད་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས”ཞེས་བོད་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ཏང་སྲོལ་སྲིད་སྲོལ་ལྟ་སྐུལ་ཁང་གི་འབྲེལ་་་་
ཡོད་འགན་ཁུར་བས་བཤད། ཉེ་ཆར་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་འདྲེན་ཐང་་་་་་
གྲོང་རྡལ་བིའུ་ཐང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་རིང་དང་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ལྷག་པས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་ཚབས་ཆེན་འགལ་
སྟབས་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་ཆ་འཕྲིན་དེ་གྲོང་མིའི་གླེང་་་་་
མང་བའི་གླེང་གཞིར་གྱུར་ཡོད། དེ་ནི་བོད་ཀྱིས“རུལ་སུངས་ཙག་་་་་་་
ཙིག”བཅོས་སྒྲིག་དང་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་དཔེ་མཚོན་་་་

ཞིག་རེད།
“དེ་སྔའི་དུས་ཚིགས་རེར་སྙན་ཞུ་རེའི་ལམ་ལུགས་དུས་ཡུན་་་་་་་་་

རིང་བ་དང་གནས་ཚུལ་རྟོགས་ཚད་དུས་ཐོག་མིན་པའི་གནད་དོན་
དེ་ལས‘རུལ་སུངས་ཙག་ཙིག’གི་གནད་དོན་རྒྱ་ཡན་དུ་སོང་ཡོད།
འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། ང་ཚོས་ཟླ་རེར་ཆེད་དོན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་་་་་་
བཟོས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གི་གནད་དོན་ཁུངས་སྣེ་དང་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་ཚུལ་དེ་བས་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཐུབ་་་
ལ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་གླེང་མང་བ་དང་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་དང་་་་་
འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཁུངས་སྣེར་གཙོ་གནད་ཐོག་ལྟ་སྐུལ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་འགན་ཁུར་བ་དེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཟླ་རེའི་དབྱེ་་
ཞིབ་སྙན་ཞུ་གཞིར་བཟུང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གི‘རུལ་སུངས་་
ཙག་ཙིག’གི་གནད་དོན་གྱི་ཁུངས་སྣེ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་དང་། ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་ག་ཚོད་བྱས་ཡོད་པ། ཁྱབ་ཁོངས་གང་དུ་ཐོན་པ། འབྲེལ་ཡོད་
སྒྲིག་འགལ་མི་སྣར་ཆད་པ་གང་ཕོག་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བལྟས་་་་
པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་སེང་རྟོགས་ཐུབ།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་་་་་་་་
དང་གཉིས་པར་བོད་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་བཙན་གནོད་བྱས་པའི་གནད་དོན་ཁུངས་སྣེ་
54བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། གནད་དོན་32ཐག་གཅོད་བྱས་པ།
མི་27ལ་ཏང་སྲིད་སྒྲིག་ལམ་གྱི་ཆད་པ་བཅད་པ། མི་5ཁྲིམས་འཛིན་་
ལས་ཁུངས་ལ་རྩིས་སྤྲད་ཡོད།

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས““རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ཙགཙག་་ཙིགཙིག””ཟླཟླ་་རེརརེར་་སྙནསྙན་་ཞུཞུ་་
རེའིརེའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་19ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མིག་སྔར་ཀྲུང་དབྱང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར)16ལ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པ་རེད། དག་ཐེར་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་གཏོང་ཆེད་ཉེ་དུས་རྒྱལ་ཁབ་ཁོར་ཡུག་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ལྟ་ཞིབ་དག་ཐེར་ལས་དོན་་་་་་་་
སྒྲུབ་ཚུལ་ཐད་ཟླ་རེར་བཀོད་གཏོང་ཐེངས་རེ་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་ཁ་
གསལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་བརྡ་ལན་སྤྲད་་་་་་་་
རྗེས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོར་རྒྱལ་ཁབ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་གཞུང་་་་་་་
ལས་ཁང་གིས་ལྟ་ཞིབ་དག་ཐེར་གྱི་བྱེད་ཐབས་བཟོ་བ་དང་དེ་བཞིན་་་
ལྟ་ཞིབ་དག་ཐེར་གྱི་ལས་དོན་སྒྲིག་འཛུགས་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཚུལ་་་་་
ཐད་བཀོད་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་རེད། དག་ཐེར་ཇུས་གཞི་དེ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ནས་ཞིབ་བཤེར་མོས་མཐུན་བྱུང་རྗེས་ཞིབ་
ཕྲའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་བྱ་ཚུལ་དང་། ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྲིད་ཇུས་་་
དང་། བྱ་ཐབས། ཇུས་གཞི། དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་སྲོལ།
ལམ་ལུགས་བཅས་བཟོ་བ་དང་ལག་བསྟར་བྱ་ཚུལ། དག་ཐེར་གྱི་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཚུལ། འགན་འཁྲི་བདའ་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུར་སྤྲད་པའི་གནད་དོན་རྩད་གཅོད་དང་ཐག་གཅོད་་་
བྱ་ཚུལ། ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་ཚུལ། དག་ཐེར་གྱི་ལས་
དོན་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱ་ཚུལ་སོགས་ལ་གཙོ་གནད་བཀོད་་
གཏོང་བྱ་རྒྱུ་རེད། བཀོད་གཏོང་བྱས་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་གསར་་་་་་་་་
འགྱུར་གནད་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་མ་་་་་་་་་
ཟད། གནས་ཚུལ་གལ་ཆེན་ད་དུང་གསར་འགྱུར་སྨྱན་སྦྱོར་བརྒྱུད་དེ་་
ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་རེད། དག་ཐེར་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་་་་་་
ཤུགས་མི་འདང་བ་དང་མྱུར་ཚད་མངོན་གསལ་འགོར་པོ་ཡོད་རིགས་་
ལ་ཆེད་དོན་ལྟ་ཞིབ་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་གནས་ཚུལ་ལ་་་
གཞིགས་ཏེ་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་བ་དང་སྐོང་འདྲི་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་
རྒྱུ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ད་་་་་་་
དུང་ལྟ་ཞིབ་དག་ཐེར་བྱ་ཚུལ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་་་་
ཐད་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་
གི“ས་གནས་ཀྱི་གསར་འགྱུར”ལེ་ཚན་ནང་གཟའ་ཕུར་བུའི་ཉིན་་་་་་་་་
མོར་སྐར་མ་5ནས་10བར་སྤྱད་དེ་ལྟ་ཞིབ་དག་ཐེར་གྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་
ཚུལ་ཆེད་མངགས་གཏོང་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཏང་
གི་ཚགས་པར་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཆེད་དམིགས་ལེ་ཚན་
བཟོས་ཏེ་གཟའ་པ་སངས་ཉིན་མོར་ལྟ་ཞིབ་དག་ཐེར་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོངས་བསྒྲགས་ཐེངས་རེ་བྱེད་པ། བསྟུད་མར་ཡོངས་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཐོག་གནས་ཚུལ་གཏོང་སྤེལ་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་དེ་ལྟ་ཞིབ་
ཀྱི་བརྡ་ལན་སྤྲད་རྗེས་འགོ་བཙུགས་པ་ནས་དག་ཐེར་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་བའམ་ཡང་ན་ལྟ་ཞིབ་་
ཀྱི་བརྡ་ལན་གནད་དོན་ཡོངས་རྫོགས་དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་་
བར་ཡིན་པ། ལྟ་ཞིབ་དག་ཐེར་གྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་མེད་པའི་ས་གནས་ལ་བསྒྲུབ་་་་་་་་
རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་དུས་ཐོག་ཏུ་དྲན་སྐུལ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད།

ཉེ་དུས་སྤེལ་བའི་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་བརྡ་ལན་ལས་དོན་ཁག་གཉིས་པ་་་་་་
སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་གཞུང་་་་
ལས་ཁང་གིས་ལྟ་ཞིབ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་
ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་བརྡ་ལན་སྤྲད་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་དེ་རང་ལ་ས་གནས་ཀྱིས་ཞིང་་་་་་
ཆེན་རིམ་པའི་སྲིད་གཞུང་གི་དྲ་ཚིགས་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཁོར་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་གྱི་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་བརྡ་ལན་ཡོངས་་་་་་་
བསྒྲགས་རྩོམ་ཡིག་གི་ནང་དོན་ཆ་ཚང་སྤེལ་ནས་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་་་་
ཏང་གི་ཚགས་པར་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་གིས་ལྟ་
ཞིབ་ཀྱི་བརྡ་ལན་སྤྲད་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་གཉིས་པར་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་བརྡ་ལན་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་རྩོམ་ཡིག་གི་ནང་དོན་ཆ་ཚང་འགོད་རྒྱུའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་
བཏོན་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་དང་བསྟན་་་་་་་་་་་་
གཡུས་ཞུས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་གཞུངགཞུང་་ལསལས་་ཁངཁང་་
གིསགིས་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་དགདག་་ཐེརཐེར་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཚུལཚུལ་་ཐདཐད་་

ཟླཟླ་་རེརརེར་་བཀོདབཀོད་་གཏོངགཏོང་་ཐེངསཐེངས་་རེརེ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་19ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་མཆན་འགོད་་་་་་་
བཀའ་ལན་གནང་བ་བརྒྱུད། ཉིན་ཤས་གོང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་
གིས《མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ལས་ཞུགས་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》
(གཤམ་དུ《བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)པར་འགྲེམས་བྱས་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་ལས་ཞུགས་ནི་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་13གྱི་་་་་
དམངས་འཚོའི་གནད་དོན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ལ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་ཆེས་རྨང་གཞིའི་འདེགས་སྐྱོར་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ལས་ཞུགས་དུས་་་་་་
བབ་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་དང་འགྲན་སློང་གསར་པར་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
སྐབས་ངེས་པར་དུ་ལས་ཞུགས་དེ་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་ལས་ཞུགས་གཟིགས་སྐྱོང་འཐབ་ཇུས་དང་དེ་བས་དགེ་་་་་་

མཚན་ལྡན་པའི་ལས་ཞུགས་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་ལས་ཞུགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་
བའི་དམག་འཐབ་དྲག་པོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྒྱག་དགོས།《བསམ་་་་་་་་
འཆར》ནང་སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས་ཁག་ལྔ་བཏོན་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་་་
ལག་ཞུགས་གཟིགས་སྐྱོང་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་ལས་ཞུགས་གསར་པའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ། གསུམ་ནས་ལས་ཞུགས་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་ལས་ཞུགས་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་
པ། བཞི་ནས་ཚོགས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ལས་ཞུགས་གསར་གཏོད་ལ་དམ་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ། ལྔ་ནས་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་དང་ལས་་་་
ཞུགས་གསར་གཏོད་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་བཅས་་་་་་་
རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
《《མིགམིག་་སྔསྔ་་དངདང་་སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་་གིགི་་ལསལས་་
ཞུགསཞུགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་

སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》པརཔར་་འགྲེམསའགྲེམས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་19ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་་་
མི་སྒེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་སྙན་ཞུའི་གཏན་འབེབས》(གཤམ་དུ་

《གཏན་འབེབས》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)དང《འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་མི་སྒེར་གྱི་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་སྙན་ཞུར་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་འབྲས་ཐག་གཅོད་བྱ་་་་་་་
ཐབས》(གཤམ་དུ《བྱ་ཐབས》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)པར་འགྲེམས་བྱས་པ་དང་་་་་་
འབྲེལ་བརྡ་ཐོ་བཏང་སྟེ་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད(ཏང་ཙུའུ)ཀྱིས་ལག་བསྟར་་་་
ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་བས་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་མི་སྒེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་
སྙན་ཞུའི་ལས་དོན་ལའང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་པ་དང་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ཏང་གི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་ཐོག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་མི་སྒེར་གྱི་་
འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་སྙན་ཞུའི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་གཏན་འབེབས་གསར་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།
དུས་བབ་གསར་པའི་བླང་བྱ་གསར་པ་དང་དེ་བས་འཚམ་པ་བྱ་ཆེད་་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་2010ལོར་པར་འགྲེམས་བྱས་པའི《འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་་
བྱེད་པས་མི་སྒེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་སྙན་ཞུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་་་་་་་་་་་་་
འབེབས》བཟོ་བཅོས་བྱས་ཡོད། བཟོ་བཅོས་བྱས་ནས་བཏོན་པའི

《གཏན་འབེབས》དང་གསར་དུ་བཟོས་པའི《བྱ་ཐབས》ནང་བློ་མཐུན་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་
སྐོར་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་མི་སྒེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་གྱི་སྙན་ཞུའི་ལམ་་་་
ལུགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་གཞོལ་བ། ཏང་གི་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་སྙན་ཞུའི་ལམ་ལུགས་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་ལག་ལེན་དང་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ། གཙོ་གནད་་་་་་་་་་་་
འབུར་དུ་ཐོན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། གནད་སྨིན་དང་ཚན་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པ་ཡོང་བ། ལྟ་སྐུལ་གཅུན་སྡོམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་
ནས་སྙན་ཞུའི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་དང་། སྙན་ཞུའི་ནང་དོན། འཐེན་བཤེར་
ཞིབ་བསྡུར། མཇུག་འབྲས་ཐག་གཅོད་སོགས་ལེགས་སུ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་བཏང་ཡོད།《གཏན་འབེབས》དང《བྱ་ཐབས》པར་འགྲེམས་་་
དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྔར་བས་ནན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ལས་བྱེད་པར་དོ་
དམ་དང་ལྟ་སྐུལ་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད(ཏང་ཙུའུ)ཀྱིས《གཏན་་་་་་་་་་་་་་

འབེབས》དང《བྱ་ཐབས》ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་་་
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ལས་འགན་གལ་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ཉིན་རེའི་གྲོས་དོན་ནང་བཅུག་ནས་རྩ་འཛུགས་དང་་
འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་སྟེ་སློབ་སྦྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་མཐོ་རིམ་ལས་བྱེད་པས་འགོ་་་་་་་་་
འཁྲིད་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྒྲིག་ལམ་
གྱི་འདུ་ཤེས། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ལྷག་བསམ་
ཟོལ་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས《གཏན་འབེབས》བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་མི་སྒེར་གྱི་་
འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་སྙན་སེང་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་་་་
རང་འགུལ་ངང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་་་་
བཤད་བྱས་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་རིམ་ཁག་རྩ་འཛུགས(མི་དོན)སྡེ་ཚན་གྱིས་འགན་་་་་་་
འཁྲི་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་།《གཏན་འབེབས》དང《བྱ་་་་་་་
ཐབས》སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་ཐད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ངང་་
དམ་འཛིན་བྱེད་པ། འཐེན་བཤེར་ཞིབ་བསྡུར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
མཐར་སྐྱེལ་དང་བཙན་པོར་གཏུག་ཕོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྙན་ཞུ་ཇི་མ་་་་་
ཇི་བཞིན་དུ་མི་འབུལ་བའམ་ཡང་ན་དེ་མིན་གྱི་གནད་དོན་ལྷག་པ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་དག་ལ་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱས་ནས་སྙན་ཞུའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གཟབ་ནན་རང་བཞིན་དང་དབང་གྲགས་རང་བཞིན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་་་
ཏིག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ནང་དེའི་ནུས་པ་
དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

ད་རེས་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་བཏོན་པའི《གཏན་འབེབས》དེར་་་
རིགས་དབྱེ་དོ་དམ་གྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་།“འགག་་་་་་
རྩའི་ཉུང་ཤས”ལ་དམ་འཛིན་བྱས་པ། ཏང་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་་་་་
པའི་ལྟ་སྐུལ་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་བཏང་བ། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་་
ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་སྙན་ཞུ་འབུལ་ཡུལ་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ལེགས་་་་་་
སྒྲིག་འོས་འཚམ་བྱས་ཡོད། སྙན་ཞུའི་དོན་ཚན་གྱི་ནང་དོན་དེ་འགོ་ཁྲིད་
ལས་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་སྤྱོད་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་
ཚང་དང་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་གནས་ཚུལ་དེ་བས་མངོན་གསལ་བྱས་ཡོད།

《བྱ་ཐབས》ནང་སྙན་ཞུའི་ནང་དོན་མ་ཚང་བ་དང་རྫུན་ཞུ་གཉིས་དབྱེ་་་
འབྱེད་བྱ་རྒྱུར་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པའི་གཞི་རྩའི་རྩ་དོན་དང་། ཞིབ་་་་་་་་་
ཕྲའི་གནས་ཚུལ། ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་གཞི་འཛིན་ས་བཅས་གསལ་པོ་་་
བཏོན་པ་དང་། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་མི་སྒེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་དོན་་་་་་་་་
ཚན་སྙན་སེང་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཞུས་པར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་་་་
དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་ཕོག་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡུན་གཏན་་་་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་ཏེ་ཞིབ་དཔྱད་མཇུག་འབྲས་སྤྱོད་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་དོནདོན་་ཚནཚན་་སྙནསྙན་་
ཞུའིཞུའི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》དངདང《《འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་དོནདོན་་ཚནཚན་་སྙནསྙན་་ཞུརཞུར་་ཞིབཞིབ་་དཔྱདདཔྱད་་བྱསབྱས་་འབྲསའབྲས་་

ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས》》པརཔར་་འགྲེམསའགྲེམས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འབྲུའབྲུ་་ཆརཆར་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་སུསུ་་འདེབསའདེབས་་འཛུགསའཛུགས་་ལསལས་་ལལ་་བྲེལབྲེལ།།
འབྲུ་ཆར་དུས་ཚིགས་འཆར་བ་དང་གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པར་བརྟེན་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཝེ་རྫོང་གི་ཞིང་པ་ཚོས་སོ་ནམ་དུས་ཚིགས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་སྲིང་བལ་

འདེབས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་18ཉིན་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཝེ་རྫོང་ཁྲེན་ཀུའུ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པས་ཞིང་འཕྲུལ་སྤྱད་ནས་སྲིང་བལ་འདེབས་པའི་གནས་ཚུལ་་་
ཡིན་པ།


