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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཝུན་ཁྲང་ནས་ཟླ་4ཚེས་20ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་19དང་་་་་་་
སྐར་མ་41ཐོག་མཁའ་གྲུ་ཨང་དང་པོའི་ཟོག་འདྲེན་འཕུར་གྲུ་་་་་་་་་་་
བླུགས་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་རྟགས་ཅན་བདུན་པའི་རྒྱང་ཚོར་གཉིས་པའི་་
སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཝུན་ཁྲང་འཇིག་་་་་་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་འཕེན་གཏོང་ས་ཚིགས་ནས་འཕེན་གཏོང་བྱས་ཏེ་་་་་་
སྐར་ཆ་596ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཕུར་གྲུ་དང་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་་་་་་་
ལོགས་དབྱེ་ཐུབ་ནས་སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་འཁོར་ལམ་ཐོག་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་སྟེ་འཕེན་གཏོང་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བ་་་་་
རེད།

མིག་སྔར་སུམ་རྩེན་ཨང་གཉིས་པ་ས་ངོས་ལས་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་་་་་་
393ཡོད་པའི་སྦྲེལ་མཐུད་འཁོར་ལམ་དུ་ཡོད་པ་དང་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་་་་་་་

འཁོར་སྐྱོད་རྒྱུན་གཏན་ཡིན་པས་སྦྲེལ་མཐུད་ལས་འགན་གྱི་བླང་བྱ་་་་་
དང་འཚམ་ཡོད།

རྒྱང་སྐྱོད་རྟགས་ཅན་བདུན་པའི་རྒྱང་ཚོར་གཉིས་པའི་སྐྱེལ་་་་་་་་་
འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་དང་དེ་སྔོན་འཕུར་སྐྱོད་ལས་འགན་་་་་་
དང་པོ་འཁུར་མཁན་གྱི་རྒྱང་སྐྱོད་རྟགས་ཅན་བདུན་པའི་རྒྱང་ཚོར་་་་་
དང་པོའི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་ལག་རྩལ་རྣམ་པ་སྤྱིར་ན་
གཅིག་གྱུར་བྱུང་ནས། ཟོག་འདྲེན་འཕུར་གྲུ་འཕེན་གཏོང་གི་བླང་བྱ་་
དང་འཚམ་ཕྱིར་ལག་རྩལ་འགའི་ཐད་བཟོ་བཅོས་བྱས་ནས་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་རང་བཞིན་དང་བློས་འཁེལ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་་་་་་
ཡོད། འདི་ནི་རྒྱང་སྐྱོད་མུ་འབྲེལ་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་་
འཕུར་ཐེངས་247པ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

(དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

མཁའམཁའ་་གྲུགྲུ་་ཨངཨང་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ཟོགཟོག་་འདྲེནའདྲེན་་འཕུརའཕུར་་གྲུགྲུ་་
འཕེནའཕེན་་གཏོངགཏོང་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲེ་ཅ་ཀྲོང་ནས་་
ཟླ་4ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་་
4ཚེས་18ཉིན་ཀྲུང་གོ་གནའ་ཤུལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཐུན་་
ཚོགས་དང་། ཀྲུང་གོ་རིག་དངོས་ཚགས་པར་ལས་་་
ཁུངས། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་རིག་དངོས་ཅུས་བཅས་་་་་་་་
ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་སྐབས་གསུམ་པའི་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ཕུལ་བྱུང་རིག་དངོས་ཉམས་གསོའི་ལས་གྲྭའི་
ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་དང་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་ཧོ་་་
པེ་ཞིང་ཆེན་ཆུས་དབྱང་རྫོང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

ཐོག་མའི་དཔྱད་འདེམས་དང་། རང་སར་་་་་་་
བསྐྱར་ཞིབ། མཐའ་མའི་དཔྱད་འདེམས་སོགས་ཀྱི་་
ལྷུ་ཚིགས་བརྒྱུད་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཆུས་དབྱང་རྫོང་གི་་
པེ་གཡོད་དགོན་སྡེའི་ལྡེབས་རིས་སྲུང་སྐྱོབ་ཉམས་་་་
གསོའི་ལས་གྲྭ་དང་། ཧྲན་ཤིས་ལིང་ཁྲོན་རྫོང་གི་་་་་་
ཞའོ་ཧུའེ་ལིང་ཨེར་ཤན་དགོན་སྡེ་ཉམས་གསོའི་་་་་་་་
ལས་གྲྭ ཧྲང་ཧའེ་སི་ཧང་མཛོད་ཁང་གི་ཉམས་་་་་་་་་
གསོའི་ལས་གྲྭ ཅང་ཤིས་ཧྥུའུ་ཐན་གྱི་ཁྲེང་ཅིན་་་་་་་་་
ཐང་གི་ཉམས་གསོའི་ལས་གྲྭ་སོགས་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
བཅུ་ལ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་རིག་དངོས་ཉམས་
གསོའི་ལས་གྲྭའི”མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད།

“རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ལས་གྲྭས་ཞིབ་འཇུག་་་་
ལས་དོན་དེ་སྲུང་སྐྱོབ་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་
པོར་ཁྱབ་པ་བྱེད་དགོས། རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ནི་་་
ཞིབ་འཇུག་རང་བཞིན་གྱི་ལས་དོན་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་་
ལས། ལས་གྲྭ་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡིན། ཉམས་གསོ་སྲུང་་
སྐྱོབ་བྱེད་རིང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆར་ཞིབ་འཇུག་དང་།
རང་སར་རྩད་ཞིབ་ཚད་འཇལ་ཞིབ་འཇུག དཔྱད་་
གཞིར་ཞིབ་འཇུག་སོགས་ཚུད་པའི་དུས་འགོའི་ཞིབ་
འཇུག་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་དགོས་པ་མ་ཟད།
ཨར་སྐྲུན་བྱེད་རིང་གི་ཞིབ་འཇུག་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་ཤུགས་སྣོན་དང་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཟབ་ཏུ་དང་་་
ཇུས་གཞི་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་ལ། ད་དུང་ལས་་་
གྲྭར་ཞིབ་འཇུག་དང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ལས་གྲྭའི་སྙན་ཞུ་
ཞིག་བཟོས་ཏེ་ཉམས་གསོ་སྲུང་སྐྱོབ་ལས་ཀའི་ཚན་་་
རིག་རང་བཞིན་འགན་ལེན་ཡང་བྱེད་དགོས”ཞེས་་
རྒྱལ་ཁབ་རིག་དངོས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་་་
སུང་ཤིན་ཁྲའོ་ཡིས་དེ་ལྟར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

(རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་་་
ཞུས)

སྐབསསྐབས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་རིགརིག་་
དངོསདངོས་་ཉམསཉམས་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་གྲྭའིགྲྭའི་་མིངམིང་་ཐོཐོ་་

ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་20ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས《གཏེར་་་་་
ཁའི་ཐོན་ཁུངས་ཁེ་དབང་གི་མ་དངུལ་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཇུས་་་་་
གཞི》（གཤམ་དུ《ཇུས་གཞི》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）པར་འགྲེམས་བྱས་ནས་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་ཁེ་་་་་་་་་
དབང་གི་མ་དངུལ་ལམ་ལུགས་གསར་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་་་་་་་་
ཆེད་དྲང་སྙོམས་ཀྱི་གཏེར་ལས་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ཁོར་ཡུག་ཅིག་་་་་
གཏོད་རྒྱུ་རེད།

《ཇུས་གཞིའི》ནང་གཤམ་གསལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་བྱ་ཐབས་་་་་་་་་་་་
བཏོན་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་པའི་གཏེར་འཚོལ་་་
དབང་ཆ་དང་གཏེར་འདོན་དབང་ཆའི་རིན་དངུལ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་་
ནང་བཤུག་བཏང་བའི་གཏེར་ལས་དབང་ཆ་ཚང་མར་གོ་ཆོད་པ་དང་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁེ་དབང་མངོན་པའི་གཏེར་ལས་དབང་ཆ་་་་་
ནང་བཤུག་བཏང་བའི་ཁེ་སྤོགས་ལ་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་སྟེ། ཀྲུང་དབྱང་

དང་ས་གནས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བསྡུར་གྲངས་4：6ལ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་
དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་གཏེར་འཚོལ་དབང་ཆ་དང་གཏེར་་་་་་་་་་
འདོན་དབང་ཆ་སྤྱོད་པའི་གྲོན་དངུལ་དེ་གཏེར་ཁའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་
གོང་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་ཚུལ་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་་་་་་
མཁོ་གཞིར་བཟུང་སྒུལ་རྣམ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པའི་གཏེར་ལས་་་
དབང་ཆ་བཟུང་སྤྱོད་གྲོན་དངུལ་དུ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱ་རྒྱུ་སྟེ། ཀྲུང་དབྱང་་་་
དང་ས་གནས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བསྡུར་གྲངས་2：4ལ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་
དགོས་པ། གསུམ་ནས་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་བྱེད་སྐབས་ཐོན་ཁུངས་་་
དཔྱ་ཁྲལ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ལག་བསྟར་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་
སྒྲུབ་དགོས་པ། བཞི་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་པའི་གཏེར་རིའི་་་་་་
ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་སླར་གསོའི་འགན་ལེན་དངུལ་དེ་དོ་དམ་ཚད་་་་་
ལྡན་དང་། འགན་དབང་གཅིག་གྱུར། བེད་སྤྱོད་སྟབས་བདེ་བཅས་་་
ཀྱི་གཏེར་རིའི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་སླར་གསོའི་ཐེབས་རྩར་ལེགས་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་བཏོན་ཡོད།
（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀུའེ་དབྱང་ནས་ཟླ་4ཚེས་20ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་16ནས་20ཉིན་བར་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ཉི་ཤུ་པ་་་་་
ཀུའེ་དབྱང་དུ་འཚོགས་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པར་ཞུགས་་་་་་་
མཁན་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་འཐུས་མི་འདེམས་བསྐོ་བྱས་པ་རེད། ཀུའེ་་
ཀྲོའུ་རུ་འདེམས་བསྐོར་ཞུགས་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མིང་འདོན་གནང་་་་
བའི་འཐུས་མིའི་གདམ་བྱའི་འོས་མི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་འདེམས་ཤོག་་
ཆ་ཚང་གི་ཐོག་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་འཐུས་མིར་་་་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་རེད།

ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་དངོས་སུ་འདེམས་བསྐོ་བྱེད་་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་འདེམས་་་་་་་་་་
བསྐོའི་ནང་འདེམས་ཤོག་ཆ་ཚང་གི་ཐོག་ནས་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་་
འཐུས་མིར་བདམས་ཐོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་སྐབས་ཚོགས་ར་་་་
ཡོངས་ནས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་ཤུགས་ཆེན་ཡུན་རིང་་
གྲགས་པ་རེད།

མིག་སྔར་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་འདི་ཉིད་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་
དུས་མཉམ་དུ་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་་་
སུ་སླེབས་ཡོད་ཅིང་།“ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་མང་ཚོགས་ཐུགས་ལ་འཆང་་་
བཞིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་རུ་འདེམས་བསྐོའི་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད། དེ་ནི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་་་་་
ཆེན་པོ་གནང་བ་ཞིག་དང་། ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་གྱི་་་
གཟི་བརྗིད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་གནང་བ་ཞིག ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡི་དབུལ་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་ལྕག་ཤུགས་ཆེན་གནང་བ་ཞིག་བཅས་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་རུ་་་་་་་་་་་
འདེམས་བསྐོའི་ནང་ཞུགས་པར་ཕེབས་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་
གི་སྤྱོད་ཚུལ་གསར་པའི་གཟུགས་བརྙན་མངོན་ཡོད་ལ་སྟོན་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
བཟང་པོའང་བཏོད་ཡོད། དེ་ཏང་ཡོན་མང་ཚོགས་དང་སྔར་བས་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ་དང་དུས་སྐབས་གསར་པའི་འོག་གི་ཏང་ནང་
ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བར་ཤུགས་སྣོན་དང་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་སྟེ་དབུལ་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་་
ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ཚེ་དོན་་་་་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

འཐུས་མི་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་འདེམས་ཤོག་ཆ་ཚང་གི་་་
ཐོག་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་འཐུས་མིར་བདམས་ཐོན་་་་་་་

བྱུང་བ་ནི་ཞིང་ཆེན་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མི་730ལྷག་་་
ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་འདུན་ཡིན་ལ་ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་་་་་་་་
ཡོན་ཁྲི་170ལྷག་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་རེ་འདུན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེ་ཐོག་་་
ནས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་སེམས་གཏིང་ནས་དགའ་ཞེན་བྱེད་ལུགས་མཚོན་་
པ་དང་། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་བརྩི་བཀུར་ཞུ་ལུགས་མཚོན་ཡོད་ཅེས་གཅིག་་་
མཇུག་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད་པ་རེད།

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་ཀུའེ་་་་་་་་་
དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་པའེ་ཡུན་ཆུས་སློབ་འབྲིང་གསུམ་པའི་དགེ་རྒན་ལིའུ་་་་་་་
ཧྥང་གིས“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་འདེམས་ཤོག་ཆ་ཚང་གི་ཐོག་ནས་བདམས་་་་་་་
ཐོན་བྱུང་བའི་སྐོར་ཐོས་སྐབས་ང་རང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ནི་་་་
མི་སེམས་གཏད་ཕྱོགས་དང་ཀུན་གྱིས་རེ་སྒུག་བྱེད་ས་ཞིག་རེད། ང་ནི་་་་་
ལོང་བ་ཞིག་ཡིན། མིག་གིས་མ་མཐོང་མོད། འོན་ཀྱང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ས་ཁུལ་དབུལ་པོར་ཐུགས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་གནང་་
ལུགས་ངའི་སེམས་ནང་ཚོར་གྱི་འདུག གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་དཀྱུས་་་་་
མ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ངས་མུ་མཐུད་རང་འཁྲིའི་ལས་དོན་ལེགས་པར་
བསྒྲུབས་ནས་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་དང་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་ངང་སློབ་གྲྭ་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲིན་གཟོ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

“གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་ཡོན་ཞིག་ཡིན་པའི་་་་་
ཆ་ནས་ང་ཚོར་རི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་་་་
སྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ང་ཚོའི་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཐུགས་ཁུར་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་མང་ཚོགས་ཚོའི་དངོས་ཡོད་འཚོ་་་
བའི་ནང་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཞིང་ཆེན་ཏང་གི་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མི་ཀྲུང་ཧྲན་ཆུས་ཏ་དབན་གྲོང་རྡལ་ཧའེ་
ཀེ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དབྱང་པོས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་རེད།

འཐུས་མི་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་རུ་འདེམས་་་་་་་་
བསྐོའི་ནང་ཞུགས་པར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་འདེམས་ཤོག་ཆ་ཚང་གི་་་་་་་
ཐོག་ནས་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ངེས་པར་དུ་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་་་་་་
ཡོན་དང་མང་ཚོགས་ཚོར་བཤད་དེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཐུགས་ཁུར་དང་་་་་་
སྐུལ་ལྕག་དེ་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་
དངོས་ལ་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་དང་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་དངོས་སྒྲུབ་་
དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་་
དགུ་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་འཚོག་རྒྱུར་བསུ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀུའེཀུའེ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཡིསཡིས་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་འདེམསའདེམས་་བསྐོབསྐོ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་འདེམསའདེམས་་ཤོགཤོག་་ཆཆ་་ཚངཚང་་གིགི་་ཐོགཐོག་་

ནསནས་་བདམསབདམས་་ཐོནཐོན་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས《《གཏེརགཏེར་་ཁའིཁའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་གིགི་་མམ་་
དངུལདངུལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི》》པརཔར་་འགྲེམསའགྲེམས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་ནངནང་་དུདུ་་དཔྱིདདཔྱིད་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི““མེམེ་་ཏོགཏོག་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར””བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་སློབསློབ་་ཁངཁང་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་གཅེསགཅེས་་སེམསསེམས་་མཚོནམཚོན་་པའིཔའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཟླ་4ཚེས་18ཉིན་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཤིང་རྫོང་སློབ་ཆུང་བཞི་པས་སྐབས་དང་པོའི་སློབ་གྲྭའི་མེ་ཏོག་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ཕྲུ་གུ་2300ལྷག་ཙམ་དང་ཁོང་ཚོའི་ཁྱིམ་བདག་མཉམ་དུ་སློབ་

གྲྭའི་དཔྱིད་དུས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་བལྟ་བར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། ཁོག་མའི་མེ་ཏོག་དང་། ཟས་ཞིམ་ཁྲོམ་གཞུང་། དཔེ་དེབ་ཁང་། ལག་ཤེས་ཁང་། གསར་གཏོད་ར་བ། བྱིས་པའི་རི་མོ་་་་་་
ཁང་སོགས་ས་ཁོངས་མང་པོའི་འགྲེམས་ཁང་20ཡི་འོས་ཚོང་ཚོང་ཟོག་ཚང་མ་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོས“སློབ་ཁང་གཉིས་པ”ཁག་20ལྷག་ཙམ་གྱི་རྒྱ་བསྐྱེད་སློབ་ཚན་ཐོག་བཟོས་པའི་བརྩམས་ཆོས་འབྲས་བུ་ཞིག་་་་་་་་་
རེད། ཕྲུ་གུ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་རང་མོས་ཉོ་ཚོང་གི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས“མེ་ཏོག་ཁྲོམ་རའི”ཐོག་གཅེས་སེམས་མཚོན་པའི་འོས་ཚོང་བྱ་རྒྱུར་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་དང་དེ་ནས་བྱུང་བའི་ཡོང་་་་་་་་
འབབ་ཚང་མ་ཆ་སྒྲིག་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཕུའུ་ལིང་ཆུས་ཀྲེན་ཨན་སློབ་ཆུང་ལ་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་སྟེ་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་བྱ་ཐབས་དེ་འདྲ་བརྒྱུད“མེ་ཏོག་ཁྲོམ་རའི”ཐོག་བརྩེ་སེམས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་
པ་རེད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སློབ་གྲྭའི“མེ་ཏོག་ཁྲོམ་ར”ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ། བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་་
སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་རང་གཤིས་ཅན་དང་སྣ་མང་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེད་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་དེ་ཉིན་ཕྲུ་གུ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིས“མེ་ཏོག་ཁྲོམ་རའི”རང་མོས་ཉོ་ཚོང་ཁུལ་དུ་རང་ཉིད་་་་་་
ཀྱིས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་ཁོག་མའི་མེ་ཏོག་ཉོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཟླ་4ཚེས་20ཉིན་གྱི་་་་
ཆུ་ཚོད་19དང་སྐར་མ་41
ཐོག་མཁའ་གྲུ་ཨང་དང་་་་་་་
པོའི་ཟོག་འདྲེན་འཕུར་གྲུ་་་
བླུགས་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཅན་བདུན་པའི་་་་་་་་
རྒྱང་ཚོར་གཉིས་པའི་སྐྱེལ་་་
འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་་་་་་་་
མདའ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཝུན་་་་་་་
ཁྲང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་་་་་་་་
སྐྱོད་འཕེན་གཏོང་ས་་་་་་་་་་་
ཚིགས་ནས་འཕེན་གཏོང་་་་
བྱས་ཏེ་སྐར་ཆ་596ཙམ་་་་་
གྱི་རྗེས་སུ་འཕུར་གྲུ་དང་མེ་
ཤུགས་འཕུར་མདའ་་་་་་་་་་་་
ལོགས་དབྱེ་ཐུབ་ནས་སྔོན་་་
གཏན་འཁེལ་བའི་འཁོར་་་་
ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་་་་་་་
བྱུང་སྟེ་འཕེན་གཏོང་་་་་་་་་་་
ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་་་་་་་་
བྱུང་བ།


