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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧ་ནོ་དབྱི་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཝེ་ཐེ་ནམ་དཀར་ཆུའི་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཝུའུ་ཡུས་ཆུང་གིས་ཉིན་་་་་་་་
ཤས་གོང་ཧ་ནོ་དབྱི་རུ་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་མིག་་་
སྔར་ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་དཀར་ཆུ་ཐོན་་་་་་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་ཁེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རར་བསྐྱོད་་་་་་་་་
ཟིན་པའམ་ཡང་ན་བསྐྱོད་རྩིས་ཡོད། ཝུའུ་ཡུས་ཆུང་གིས

“ཀྲུང་གོའི་འཛད་སྤྱོད་པས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་དཀར་ཆུའི་ཟས་་
རིགས་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
ཀྱིས་ཞིང་ཞོར་ཐོན་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་གྲོས་་་་་་
མཐུན་མགྱོགས་མྱུར་འཇོག་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཧ་ནོ་དབྱིའི་དཀར་ཆུ་ཐོན་ལས་ཀུང་སིས་ཀྲུང་གོའི་་་་
ཀོང་ཤིས་ནན་ཉིང་དུ་འཚོགས་པའི་ཀྲུང་གོ—ཨེ་ཤ་ཡ་་་་་་་
ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ནང་ལོ་་་་་་་
གཉིས་ཞུགས་ནས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་དཀར་ཆུའི་ཟས་རིགས་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་འཛད་སྤྱོད་པར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། ཀུང་སི་དེའི་
ཏུང་ཧྲེ་ཀྲང་ཧོ་ཀོང་ཅུན་གྱིས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་་་་
གི་གསར་འགོད་པར“དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ནི་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་འཛད་སྤྱོད་པར་ཐོན་ཟོག་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་

ཡག་པོ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་འཛད་སྤྱོད་པས་རུ་བསྒྲིགས་་
ནས་ང་ཚོའི་ཞོ་མངགས་ཉོ་བྱེད་པ་མཐོང་སྐབས་ང་ཚོའི་་་་་
སེམས་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་བཤད།

ཧོ་ཀོང་ཅུན་གྱིས་ཧ་ནོ་དབྱི་ཡི་དཀར་ཆུ་ཐོན་ལས་་་་་་་
ཀུང་སིས་ཀོང་ཤིས་ཕིང་ཞང་དུ་བཟོ་གྲྭ་དང་པོ་བསྐྲུན་་་་་་་་་
རྒྱུའི་རྒྱ་ཁྱོན་དེ་སྨི་ངོས་གྲུ་2000ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་ཆེས་་་་
སྔོན་ཐོན་གྱི་ཐུམ་སྒྲིལ་དང་ཉར་ཚགས་ལག་རྩལ་སྤྱོད་རྒྱུ་་་་་
ཡིན་ཞེས་བཤད། （པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་་་་་
དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་དཀར་ཆུ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རར་བསྐྱོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་
འདྲེན་པུའི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་ཝུའུ་ཁྲུན་ཀེང་་་་་་་་་
གིས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའི་འཆར་ཅན་གསར་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་རྒྱལ་དང

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་དང་། གཞུང་ལམ། མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན།
མཁའ་འགྲུལ་དང་སྦྲག་སྲིད་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་དང་་་་་
ས་ཁོངས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་ཆོད་130ལྷག་་་་་་་
ཙམ་ལ་མིང་བཏགས་བཀོད་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གཞུང་ལམ་དང་
ཆུ་ལམ་འགག་སྒོ་73བརྒྱུད་རང་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་་
ཁབ་དབར་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་ལམ་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་དང་ཟོག་་་་་་་་
འདྲེན་ལམ་བུ་356ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། མཚོ་ཐོག་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་ཞབས་ཞུ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ལམ་་་་་་་་
རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད། ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་43
དང་མཁའ་ཐོག་ཐད་གཏོང་འགྲུལ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་་
ནས་གཟའ་འཁོར་རེར་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་ཤར་གཏོང་་་་་

ཐུབ་ཚད་ཐེངས་4200ཙམ་ཟིན་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ལྕགས་་་་་་་་
ལམ་མཉམ་འབྲེལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་སྟངས་
སྟབས་བདེར་ཕྱིན་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་ལྕགས་ལམ་དངོས་ཟོག་མཉམ་འབྲེལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལྕགས་ལམ་སྦྲག་སྐྱེལ་་་་
མཉམ་ལས་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཡོད་པ་དང་།“ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་་་
རོབ་དབར་གྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར”39ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་10དང་གྲོང་ཁྱེར་15ལ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

གཞན་ཡང་ཀྲུང་གོ་དང་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་
བར་ཁྱམས་ཀྱི་གཞུང་ལམ“ཆེན་པོ་གཉིས”དང་། ཀོ་ཏར་་་
གྲུ་ཁ། སི་ལི་ལན་ཁའི་ཁོ་ལུན་པོའི་གྲུ་ཁ་དང་དེའི་གྲུ་ཁའི་་་་
གྲོང་ཁྱེར། ཧན་པན་ཐོ་ཐ་གྲུ་ཁ། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ཅ་་་་་་་་
ཁར་ཐ་ནས་དབན་ལུང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ།
ཁེན་ནི་ཡའི་མོང་ནེའི་ལྕགས་ལམ། ཀེ་རི་སེའི་པི་ལེ་ཨའེ་་་་་་
ཕུའུ་སི་གྲུ་ཁ། རྫ་ཆུ་དང་མའེ་ཀུང་གཙང་པོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
མཚོ་ཐོག་འགྲུལ་ལམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་གྲྭ་དང་བཅས་ཀྲུང་་་་

གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་ས་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་སྦྲེལ་ཟམ་སོགས་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གལ་ཆེན་གྱི་རྣམས་་་་་
གྲངས་སྔ་རྗེས་སུ་འགོ་ཚུགས་པའམ་ཡང་ན་ལས་གཉེར་་་་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཝུའུ་ཁྲུན་ཀེང་གིས་གོམས་སྟབས་རྗེས་མར་འགྲིམ་་་་་་་་
འགྲུལ་འཆར་འགོད་དང་ཚད་གཞི་སྦྲེལ་འཐུད་ཐུབ་རྒྱུར་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་སྐམ་སའི་སྐྱེལ་འདྲེན་བགྲོད་་་་
ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་ཁོར་ཡུག་དང་ཆ་་་་་་་
རྐྱེན་ལེགས་བཅོས་གཏོང་བ་དང། རྒྱལ་ནང་གི་མཚོ་རྒྱུད་་་་
གྲུ་ཁའི་སྒོ་མོའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་ས་་་་་
དང་ཆུ་ཐོག་གི་མཉམ་འབྲེལ་སྐྱེལ་འདྲེན་བགྲོད་ལམ་ཤར་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་་་་
གྲུ་ཁ་འཛུགས་སྐྲུན་གཉེར་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་
བཤད་ཡོད་པ་རེད། （བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར།
པ་བསོད་ཀྱིས་ཞུས）

རང་རྒྱལ་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་འགྲིམ་
འགྲུལ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་130ལྷག་ལ་མིང་བཏཌ་བཀོད་པ།

གློག་བརྙན《ཨ་ཧྥན་ཏ》ཡིས་ཀྲང་ཅ་ཅེ་དང་ཨ་རི་བའི་རྒྱང་ཐག་ཉེ་རུ་བཏང་བ།
⇑ ཀྲང་ཅ་ཅེ་ནི་ཚན་རིག་འཕྲུལ་རྟོག་གློག་བརྙན《ཨ་ཧྥན་ཏ》ནང་གི་ཧ་ལི་ལུའུ་ཡ་རི་བོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ལྗོངས་་་་

ཡིན་པས་དེའི་སྐོར་གླེང་མ་ཐག་སྣང་བ་དེ་ཙམ་མེད་པའི་ཨ་རིའི་ཉན་མཁན་རྣམས་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་བར་གྱུར། དེ་ནི་ཀྲང་
ཅ་ཅེའི་ཐད་ཀྱི་ཉིའུ་གཡོད་ཡུལ་སྐོར་འོས་སྦྱོར་འདུ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན། ཉེ་ཆར་ཉིའུ་གཡོད་དུ་ཀྲང་་
ཅ་ཅེའི་སྐོར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་འོས་སྦྱོར་འདུ་ཚོགས་གཉེར་ནས་ཨ་རིའི་ལས་རིགས་ཁག་ལ་ཀྲང་ཅ་ཅེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་།

འདི་ནི་ཨ་རིའི་ཉིའུ་གཡོད་དུ་གཉེར་བའི་ཀྲང་ཅ་ཅེའི་སྐོར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་་་་་་
བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་ས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཉིའུ་གཡོད་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་ལག་བསྟར་འགན་འཛིན་པ་་་་་་
སུའུ་སིས（གཡས）ཀྲང་ཅ་ཅེའི་སྐོར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་པར་རིས་ལ་ལྟ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་པུ་ཅ་
ནས་ཟླ་4ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། མོང་རོ་ཝི་ཡ་ནས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་་་
གསལ། ཚེས་19ཉིན་ལི་པེ་རི་ཡ་རུ་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ལི་པེ་རི་ཡའི་ཆེད་གཏོང་ཐོན་གྱི་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་འཐུས་མི་གཞོན་པ་ཝོར་ཏེ་མ·ཝེ་་་་་་་
ལིས་ལི་པེ་རི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་་་
སྐྱོང་ཉེན་རྟོག་གཏུམ་འགོག་རུ་ཁག་ལྔ་པར་གཟིགས་་
ཞིབ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་
གཏུམ་འགོག་རུ་ཁག་ནི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་་
ལི་པེ་རི་ཡའི་ཆེད་གཏོང་ཐོན་གྱི་མིག་དཔེ་ཡིན་པ་་་་་་་
དང་ཁོང་ཚོའི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱ་ཐབས་ཁྱབ་གདལ་་
གཏོང་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཝོར་ཏེ་མ·ཝེ་ལིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་་
ལི་པེ་རི་ཡའི་ཆེད་གཏོང་ཐོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་གཙོ་་
གཉེར་མི་སྣ་དང་བཅས་པ་6གི་སྣེ་འཁྲིད་དེ་གཏུམ་་་་་
འགོག་རུ་ཁག་གི་སྒར་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་ལས་འགན་
ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་གནས་ཚུལ་དང་། ཞི་བདེ་སྲུང་
སྐྱོང་གི་བྱ་སྤྱོད། འདེམས་བསྐོ་ཆེན་པོའི་བརྟན་ལྷིང་་
སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཐད་གཟིགས་ཞིབ་དང་ལས་དོན་་་་་་

བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གོའི་གཏུམ་འགོག་རུ་་
ཁག་གི་གུས་དམག་རུ་སྟར་གྲུ་བཞིར་གཟིགས་ཞིབ་་་་་
དང་། སྒར་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གོ་མཚོན་སྒྲིག་་་་་་་
ཆས། རྒྱང་རིང་སྨན་བཅོས་ནད་དཔྱད་མ་ལག་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་ལྟ་སྐོར། འཁོར་ཐོག་སྐུད་མེད་པར་རིས་་་་་
བརྒྱུད་སྐུར་མ་ལག་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བཅས་་་་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ་གཏུམ་འགོག་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་་་་་་་་
ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་དྲན་རྟེན་པར་བླངས་པ་རེད།

ལི་པེ་རི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་་་
སྐྱོང་ཉེན་རྟོག་གཏུམ་འགོག་རུ་ཁག་ལྔ་པ་ནི་ཀོང་་་་་་་་
ཤིས་སྤྱི་བདེ་མཐའ་སྲུང་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གཅིག་པུས་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཟླ་3ཚེས་11
ཉིན་ལས་འགན་ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཚུན་སྔ་རྗེས་
སུ་མཉམ་འབྲེལ་སྐོར་གཡེང་དང་། རྒྱུན་གཏན་གྱི་་་་་
སྐོར་གཡེང་། མཁའ་ཐོག་སྐོར་གཡེང་སོགས་ཞི་བདེ་་
སྲུང་སྐྱོང་ལས་འགན་ཁག་མང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་
པོའི་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལི་པེ་རི་ཡའི་ཆེད་གཏོང་ཐོན་གྱི་ཁས་ལེན་་་
དང་གདེང་འཇོག་ཡག་པོ་ཐོབ་པ་རེད།

(ཉི་དོན་དང་ལྷག་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོཌ་ཀྱི་ལི་པེ་རི་ཡའི་ཆེད་གཏོང་ཐོན་གྱིས།
ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་ཉེན་རྟོག་གཏུམ་འགོག་རུ་
ཁག་ནི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོཌ་ཀྱི་ལི་པེ་རི་ཡའི་ཆེད་

གཏོང་ཐོན་གྱི་མིག་དཔེ་རེད་ཅེས་བཤད་པ།

ཀྲུང་གོའི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་
ཡའོ་ཐན་ཏུང་ལ་སུའེ་ཏེན་དུ་
ཝུའེ་ཅཱ་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ།
⇐ མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་འཁྱགས་རོམ་་་་་་་་

དང་ཁོར་ཡུག་ཞིབ་འཇུག་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་་
པོ་ཕུལ་བར་དམིགས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་་་་
གི་ཡོན་ཧྲི་མཚོ་བོད་ས་མཐོ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་་་
སུའོ་ཀྲང་ཡའོ་ཐན་ཏུང་ལ་ཚེས་19ཉིན་སུའེ་་་་་་
ཏེན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་2017ལོའི་ཝུའེ་ཅཱ་་་
བྱ་དགའ་སྤྲད་པ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཚན་རིག་མཁས་་་་
ཅན་ལ་ཝུའེ་ཅཱ་བྱ་དགའ་ཐོབ་ཐེངས་དང་པོ་དེ་་་
རེད།

འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་19ཉིན་སུའེ་ཏེན་གྱི་རྒྱལ་
ས་སི་ཐོག་ཁོར་མོའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་པོ་་
ཁའར་སྐུ་ཐོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཀུ་སི་ཐ་ཕུའུ(མདུན་་་
གྱི་གཡོན)ཡིས་ཡའོ་ཐན་ཏུང་དང་ལྷན་དུ་པར་་་་
བསྐྱོན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་རི་ནེ་ཝ་ནས་་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་19ཉིན“མཛེས་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ·སྙན་ངག་དང་རི་མོ་ལྟ་བུའི་ཀྲེ་་་་་་་་་་་་་་
ཅང”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན་མཉམ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རི་ནེ་ཝའི་དོན་གཅོད་ཁྲུར་བྱས་ནས་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ཡི་གེའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་་་་་་
སྒོར་སྙན་ངག་དང་རི་མོ་ལྟ་བུའི་ཀྲུང་གོའི་ཀྲེ་ཅང་གི་མཛེས་་་་་་་་
སྡུག་མངོན་པར་བྱས་པ་རེད།

དེ་ནི་2010ལོར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་ཡིག་་
ཉིན་མོ་ཞེས་པ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཡི་གེའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་བརྒྱད་པ་་
གཉེར་ཡོད།

རི་ནེ་ཝར་བཅའ་སྡོད་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་དང་སུའེ་་་་་
ཙེར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་གཞན་གྱི་འཐུས་མི་
མཱ་ཁྲའོ་ཤུས་ཀྱིས་རྒྱལ་མང་ཕོ་བྲང་དུ་སྤེལ་བའི་་་
འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག“ད་རེས་ཀྱི་ཀྲུང་་་
གོའི་ཡི་གེའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་་་
གནས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མཚོན་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཀྲེ་ཅང་་་་
ཞིང་ཆེན་བདམས་ནས་ཚང་མའི་མིག་ལམ་དུ་་་་་
བཤམས་ཡོད། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ནི་ཀྲུང་གོའི་་
ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ཀྱི་མཚོ་རྒྱུད་དུ་གནས་ཤིང་།
ཡུལ་དེ་ནས་བསམ་བློ་མཁས་ཅན་དང་། རྩོམ་
རིག་མཁས་ཅན། སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་བཅས་་་་་་
མང་པོ་བྱོན་པས་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་་་་
པར་བཀྲ་བའི་མུ་ཏིག་ལྟ་བུར་བརྗོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཤིས་ཚིག་ནང་བརྗོད་པ་རེད།

རི་ནེ་ཝར་བཅའ་སྡོད་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་

ཚོགས་དོན་གཅོད་ཁྲུའི་རིག་གནས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་་
ཕི་ས་ནུའོ་ཡིས“མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཉིན་་་་་་་་
མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ལས་སྐད་ཡིག་མང་པོ་དང་རིག་གནས་སྣ་་་་
མང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་ཐབས་བྱས་ཏེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གཞུང་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་6འདྲ་མཉམ་ངང་སྤྱོད་
རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ད་རེས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ནི་་་་་་
རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་ཕུལ་བྱུང་མྱོང་རོལ་དང་། ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ཡིག་གཟུགས་དང་། རི་མོ། ཇ་སོགས་ཀྱི་རིག་གནས་འགྲེམས་་་
སྟོན་ལ་ལྟ་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན”ཞེས་ཤིས་ཚིག་་་་་་་
ནང་བརྗོད་ཡོད། （པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར།
གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་དུ་རི་པིན་་
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སུང་ཅང་ནས་ཟླ་4ཚེས་20
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་།
ཚེས་20ཉིན་རི་པིན་གྱི་ཏའོ་ཀེན་རྫོང་སུང་་་་་
ཅང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་རི་པིན་གྱི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཤེས་བྱའི་སྤེལ་རེས་ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུའི་ལོ་ཚོགས་སྐབས་35པ་འཚོགས་འགོ་་་་
ཚུགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་བཅུ་ཕྲག་་་་་་་་
གིས་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུས་བབ་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོ་དང་རི་པིན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་
འཕར་བའི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ། ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་རི་པིན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་
མདུན་ལམ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་
གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་འཐུས་
མི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ལི་ཝེས་འགོ་་་་་་་་
འཛུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་དེང་སྐབས་ཀྲུང་གོ་་
དང་རི་པིན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཕྱོགས་འགྱུར་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་་་་་་་་་
གནས་ཡོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ངོས་ནས་བལྟས་
ན། འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་སྲིང་ངང་་
ཉམས་པའི་དཀའ་ཉེན་ལས་སྒྲོལ་ཆེད་སྒུལ་་་་་
ཤུགས་གསར་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་་

གོས་དཔལ་འབྱོར་འཕར་རྒྱུའི་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་
གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པར་རང་ངོས་ཀྱི་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་དགོས་་་་་་་་་་
ནའང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་
དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། ཀྲུང་གོ་དང་རི་་་་
པིན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ལེགས་ཆ་མི་་་
འདྲ་བ་ལྡན་པས་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྐྱེད་་་་
སྲིང་ཐད་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
དགོས་ཞེས་བརྗོད།

རི་པིན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་འཐུས་་་་
མི་ཅ་ནེང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཐབ་ཇུས་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་ཁང་གི་ལས་འཛིན་དཔོན་ཧྥུའུ་ཅིན་་་་་
ཅུན་ཡན་གྱིས་སྤྱིར་གཞི་གྲངས་ཐད་བལྟས་ན་
མིག་སྔར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་
སྟངས་ལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་ནའང་།
གཏིང་ཟབ་ས་ནས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཚེ་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དལ་བ་དེས་་་
ཚད་ངེས་ཅན་གྱི་ཐོག་ནས་འཛམ་གླིང་དཔལ་
འབྱོར་འཕར་རྒྱུར་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་ཡི་ཡོད་་་་་
ཅིང་། དེའི་བརྒྱབ་ཏུ་གཙོ་བོར་འཛམ་གླིང་་་་
རང་བཞིན་གྱི་རྒན་རྒོན་མང་དུ་འགྲོ་བའི་་་་་་་་
རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་་
ཉོ་ཚོང་གི་འཕར་ཚད་དལ་བ། དེ་བཞིན་ཡོ་་་
རོབ་ཀྱི་བུན་ཟུག་གནད་དོན་སེལ་རྒྱུ་འགོར་་་་
བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་རི་པིན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་བྱའི་སྤེལ་
རེས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་

སྐོར་གྲོས་བསྡུར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ཡི་གེའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོར“སྙན་
ངག་དང་རི་མོ་ལྟ་བུའི་ཀྲེ་ཅང”ཞེས་པ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།

⇑ ཟླ་4ཚེས་19ཉིན་སུའེ་ཙེར་གྱི་རི་ནེ་ཝར་སྐུ་མགྲོན་གྱིས“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་
ཀྲུང་གོ·སྙན་ངག་དང་རི་མོ་ལྟ་བུའི་ཀྲེ་ཅང”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན་
ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཝན་ཐེན་་་་་་
ནས་ཟླ་4ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་་་
གོ་དང་ལོ་སིའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་གྱིས་མཉམ་དུ་བཟོ་་་་་་་་་་་
བཅོས་བརྒྱབ་པའི་གླུ་གར་འཁྲབ་ཚན《ཀན་ཕ·བ་སོའི་་་་་་་་
ཀོང་ཇོ》ཞེས་པ་ཚེས་19ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་ལོ་སིའི་རྒྱལ་ས་་་་་་
ཝན་ཐེན་རྒྱལ་ཁབ་རིག་གནས་ཕོ་བྲང་དུ་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་བྱས་པ་རེད།

《ཀན་ཕ·བ་སོའི་ཀོང་ཇོ》ཞེས་པ་དེ་ལོ་སིའི་ཏ་ལའི་་་་་
ལོ་མའི་ཆོས་དཔེའི་གྲགས་ཅན་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་བྱ་གཙོ་་་་་
བོར་བྱས་པ་དེ་ཀྲུང་གོའི་འཁྲབ་ཁྲིད་པ་ཤ་ཏའོ་དང་ཧྥུའུ་་་་་་
དབྱིང་དང་ལོ་སིའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་གྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་
བཟོ་བཅོས་བྱས་པའི་དེང་རབས་ཀྱི་གར་སྟེགས་ཟློས་གར་་་་་
ཞིག་ཡིན། ཟློས་གར་དེའི་ནང་ལོ་སིའི་དམིགས་བསལ་གྱི་་་་་
རིག་གནས་འཚོ་བ་དང་དམངས་སྲོལ་གོམས་གཤིས་མངོན་་
པ་དང་མི་དང་མིའི་དབར་དང་། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་་་
དབར། མི་དང་སྲོག་ཆགས་དབར་གྱི་ཞི་མཐུན་མཉམ་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚོན་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། ལོ་སི་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་སེམས་བཟང་དང་། གཞུང་དྲང་དོན་གཉེར།
དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད། གསར་གཏོད་ཡར་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་་
མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལའང་བསྟོད་གླུ་ཕུལ་ཡོད།

དར་མ་དང་རྒན་རྒོན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་
མཁས་ཅན་གྱིས་མཉམ་དུ་གླུ་
གར་འཁྲབ་ཚན་བཟོ་བཅོས་
བརྒྱབ་ནས་ཝན་ཐེན་དུ་ཐེངས་

དང་པོ་འཁྲབ་པ།


