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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་24ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་24ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་རོན་ཕུ་དང་ཞལ་པར་ཐོག་ནས་་་་་་་
བཀའ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ང་དང་ཙུང་ཐུང་སྐུ་ཞབས་ཁྱེད་མཚོ་མཚེའུ་་་་་་་
གཞིས་ཀར་ཞལ་འཛོམས་བྱུང་རྗེས། ཉེ་ཆར་སླར་ཡང་ཞལ་པར་ཐོག་་
ནས་གླེང་མོལ་བྱས་པ་བརྒྱུད་གཅིག་མཐུན་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་བྱུང་་
བར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དམངས་ཚོགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
ཀྱིས་གདེང་འཇོག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་འཕོ་་་་་་་
འགྱུར་ཆེ་བའི་མིག་སྔར་ཀྲུང་ཨ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མུ་མཐུད་འབྲེལ་བ་
དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་ཀྱི་བསམ་འཆར་དུས་ཐོག་
ཏུ་བརྗེ་རེས་བྱ་རྒྱུ་དེ་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཨ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ང་ཚོའི་དབར་བྱུང་་་
བའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་
སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ལས་དོན་་་་་་་་
ཚོགས་པས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཙུང་ཐུང་སྐུ་ཞབས་་་་་
ཁྱེད་འདི་ལོ་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་་་་་
རྣམས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཀྲུང་ཨའི་རེས་སྐོར་དང་པོའི་ཕྱི་་་་་་་་
འབྲེལ་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་གླེང་མོལ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་སྐོར་གྱི་གླེང་མོལ། ཁྲིམས་འཛིན་དང་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་་་་་་
སྐོར་གྱི་གླེང་མོལ། སྤྱི་ཚོགས་དང་མི་ཆོས་སྐོར་གྱི་གླེང་མོལ་སོགས་སྔ་་་
ཙམ་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པོའི་དམག་དཔུང་། དྲ་རྒྱ། མི་ཆོས། ས་གནས་སོགས་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་དང་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱི་
དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་ཐད་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་་

བ་རེད།
ཐེ་རོན་ཕུས་ང་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཁྱེད་མཚོ་མཚེའུ་གཞིས་་

ཀར་བཀའ་མོལ་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ངའི་བློ་ལ་བབས་ལ་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ལ་གུས་་་
བཀུར་ཆེན་པོའང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཨ་ཀྲུང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་གནད་་་་་་
དོན་གལ་ཆེན་ཐད་མུ་མཐུད་འབྲེལ་གཏུག་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དེ་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་འདུག ངས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་ཁྱེད་དང་སླར་ཡང་ཞལ་འཛོམས་གང་མགྱོགས་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་་
བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་བྱ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་་་་་་་
ཀྱང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་གི་་་་་་་་
དུས་བབ་ལ་འཛིན་པའི་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་གནང་ཞིང་། ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ལས་འགལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་་
ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དུས་མཚུངས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་་་་
ཕྱོགས་ཁག་གིས་མུ་མཐུད་བཟོད་སྒོམ་བྱས་ཏེ་ཕྱེད་གླིང་གི་དུས་བབ་་་་
ཛ་དྲག་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བའང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འབྲེལ་
ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་ཚང་མས་ཁུར་དགོས་པའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཏེ་ཁ་སྤྲོད་
དུ་བསྐྱོད་ན་གཞི་ནས་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་གི་ཉིང་རྡུལ་གྱི་གནད་དོན་་་
གང་མགྱོགས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ཕྱེད་གླིང་དུ་ཉིང་རྡུལ་མེད་པར་
འགྱུར་རྒྱུ་རེད། ང་ཚོས་ཨ་རི་ཚུད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་དང་་་་
མཉམ་དུ་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་ཞི་བདེ་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་བྱང་ཤར་མ་ཞི་་་་་
བདེ། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་བཅས་ཡོང་ཕྱིར་འབད་བརྩོན་བྱེད་འདོད་་་
ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་་་་་་་་
ནས་འབྲེལ་བ་མུ་མཐུད་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་་་་་་་
བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་ཀྱི་བསམ་འཆར་དུས་ཐོག་ཏུ་བརྗེ་རེས་བྱ་་་་
རྒྱུའི་མོས་མཐུན་གནང་བ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཐེཐེ་་རོནརོན་་ཕུཕུ་་དངདང་་
ཞལཞལ་་པརཔར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཤིས་ཨན་ནས་ཟླ་4ཚེས་24ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་24ཉིན་བཟོ་འཕྲིན་པུའུ་དང་།
རྒྱལ་སྲུང་ཚན་རྩལ་བཟོ་ལས་ཅུས། རྒྱལ་ཁབ་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་་
ཅུས། ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱིས་སྤེལ་་་
བའི་2017ལོའི“ཀྲུང་གོའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོ་
གཙོ་བོ་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཤིས་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུབ་བྱང་བཟོ་་་་་་་་
ལས་སློབ་ཆེན་དུ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

འདི་ལོའི“ཀྲུང་གོའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཉིན་མོའི”བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོ་ནི“འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་་
འཚོ་བ་གཏོད”ཅེས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་འཇིག་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་ལ་དམིགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་་་་་
སྐྱོད་ལག་རྩལ་གྱིས་དམངས་འཚོར་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ་དང་། མི་སེར་་་་
ལ་ཕན་པ་འདོགས་པ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་པ་བཅས་
ཀྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་མངོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་་་་་་་་་

འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་དང་། གསར་གཏོད་རིག་གནས་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་། འཚོལ་ཞིབ་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་འཇིག་་་་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་བྱ་གཞག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་
ཞབས་འདེགས་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་རྩ་བ་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་
ཆེད་དེ་བས་ཆེ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་་་
ཡིན།

འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཡིན་པའི་འཇིག་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་ཀྲང་ཞའོ་ཀོང་དང“དུས་རབས་ཀྱི་དཔེ་བཟང་་་་་་་
བ”ཞུས་ལི་ཕིང་གིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ཏེ་ཁོང་ཚོ་དང་འཇིག་རྟེན་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་དབར་གྱི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གླེང་ཞིང་།
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ད་དུང“ཀྲུང་གོའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་་་་་་་་
སྐྱོད་ཉིན་མོའི”དར་ཆ་སྤྲོད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་་
ཅུས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་སློབ་གསོ་རྟེན་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒོ་བྱང་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་རེད།

20172017ལོའིལོའི““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཉིནཉིན་་མོའིམོའི””
བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཤིསཤིས་་ཨནཨན་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་24ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་24ཉིན་བཟོ་འཕྲིན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་
མེའོ་ཝུའེ་ཡིས་སླད་ཕྱིན་མ་དངུལ་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་ལས་་་
ཀྱི་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་བ། མ་འཇོག་ཁོར་ཡུག་ལེགས་བཅོས་་་་་
བྱེད་པ།“ནང་དུ་གདན་འདྲེན་པ”དང“ཕྱིར་བསྐྱོད་རྒྱུའི”ཐད་སྤྱི་་་་་་
འདོམས་བྱེད་པ་བཅས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐད་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་མངགས་བཅོལ་བཞིན་མེའོ་ཝུའེ་ཡིས་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་་་་
འདུ་ཐེངས་ཉེར་བདུན་པའི་ཐོག་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་་
ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་མགྱོགས་མྱུར་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་་་་་
སྙན་སེང་ཞུ་སྐབས་གོང་གསལ་ལྟར་བརྗོད་པ་རེད།

“རང་རྒྱལ་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བ་ནས་རྒྱ་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད་པས་ཡུན་རིང་་
ཡག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་གཞི་རྩའི་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་་་་་
མེད། འོན་ཀྱང་འཕར་ཚད་སྒྱུར་བ་དང་། གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག
འགུལ་ནུས་གཞན་སྒྱུར་བཅས་ཀྱི་འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་འཕྲད་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་མེའོ་ཝུའེ་ཡིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་་་་་་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་རྒྱུ་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་ལ་ལྡན་པའི་རྨང་གཞི་དང་ལེགས་ཆ་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

མེའོ་ཝུའེ་ཡིས་སླད་ཕྱིན“ཀྲུང་གོའི་ལན་པར”གྱི་གཏིང་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བའི“བྱ་ཐབས་ཁག་བཞི”ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ཏེ།

—— གཅིག་ནས་སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ངང་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མ་་་་
འཇོག་ཁོར་ཡུག་ལེགས་བཅོས་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་འཇོག་གསོན་་་་་

ཤུགས་འཕེལ་བ་བྱེད་དགོས། ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཁྲོམ་ར་་་་་་་་
ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་བཏང་་་་་་
ནས་སྒེར་སྡེམ་ལས་རིགས་སྒྱུར་བཅོས་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས། གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་མགྱོགས་་་་་
མྱུར་རྙིང་འགྱུར་ཕབ་གཅོག་གི་སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་
ཐོན་ལས་ཀྱི་མ་འཇོག་ཐེབས་རྩ་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་སྔོན་ཐོན་གྱི་བཟོ་་་
སྐྲུན་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ་དང་།

—— གཉིས་ནས“ལྷུག་གཏོང་དང་། དོ་དམ། ཞབས་་་་་་་་་་་་
ཞུ”བཅས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་གྲོན་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་ལམ་ལུགས་
རང་བཞིན་གྱི་ཉོ་ཚོང་གི་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་དགོས། ས་ཆ་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་གྱི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ད་ཡོད་ཀྱི་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ས་ཆ་སྤྱད་ནས་སྔོན་ཐོན་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་།“འགན་བཅོལ་ལྔ་དང་མ་་་་་
དངུལ་གཅིག”ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ནུས་རྒྱུ་དང་། ས་ཆ།
ལས་མི་བཅས་སྤྱོད་པ་དང་ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་
བ་དང་། གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་གྱི་ཁྲལ་འཇལ་ཚད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་་་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེར་གཏོང་དགོས་པ།

—— གསུམ་ནས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་མ་འཇོག་དང་མ་་་་་
དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱ་ཐབས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། རིམ་པ་་
མང་བའི་མ་རྩའི་ཁྲོམ་ར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་ཐད་ཀར་མ་དངུལ་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་དགོས།
བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་དངུལ་འཇུག་འཐུས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་བྱ་ཐབས་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས།

—— བཞི་ནས“ཕྱིར་བསྐྱོད་རྒྱུ”དང་རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་ལས་་་་
གོ་རིམ་བཞིན་གཞན་སྒྱུར་བྱེད་རྒྱུར་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་དགོས། ལག་་་་་་
རྩལ་སྒྲིག་ཆས་གལ་ཆེན་ནང་འདྲེན་བྱེད་པའི་ཁྲལ་བསྡུའི་སྲིད་ཇུས་དང་
འབྲེལ་ཡོད་དཀར་ཆག་སྟབས་བསྟུན་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་་་
རེད། （བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། པ་བསོད་ཀྱིས་ཞུས）

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས““བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་ཁགཁག་་བཞིབཞི””མཉམམཉམ་་དུདུ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས
““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལནལན་་པརཔར””གྱིགྱི་་གཏིངགཏིང་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

མཚོ་སྔོན་སློབ་ཆེན་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་དགེ་རྒན་ཆེ་་་་
མོ་བ་ཀེ་རི་ལིས་ས་མཐོའི་ཡུལ་ནད་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཐོག་སོ་5པར་་་་་་་་
གནས་པའི་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་བྱས་ཏེ་ལོག་ཡོང་་
མ་ཐག་ཡིན་པ་དང་། དགུང་ཟས་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་ཞིང་། ཕོར་ཐུག་་་་
གང་བཏུང་རྗེས་ངལ་གསོ་རྒྱག་ཁོམ་མེད་པར་སླར་ཡང་གསོ་རིག་དང་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ལྟ་ཀློག་བྱེད་པར་གཞོལ།

ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་ལོག་པའི་ལོ་བཅུ་གྲངས་་་
རིང་གི་དུས་ཚོད་ནང་ཀེ་རི་ལིའི་འབད་བརྩོན་འོག་མཚོ་སྔོན་ས་མཐོའི་་་་་
ཡུལ་ནད་ཞིབ་འཇུག་ཐད་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ཚོད་ལྟ་ཁང་ཞིག་མེད་པ་་་་་་་་
ནས་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་ས་མཐོའི་གསོ་རིག་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་
ཁང་ཡོད་པའི་བར་དང་། ས་མཐོའི་གསོ་རིག་གྲུབ་འབྲས་རྣམ་གྲངས་་་་་་
གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ནས་རྒྱལ་སྤྱི་རྒྱལ་ནང་གི་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་བསྟུད་་་་་་་་
མར་ཐོབ་པའི་བར། ཆེད་ལས་ཞིབ་འཇུག་མི་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ནས་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་རྒྱབ་ལྗོངས་ལྡན་པའི་ས་མཐོའི་གསོ་རིག་ཞིབ་་་་་་
འཇུག་དཔུང་ཁག་ཅིག་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་བར་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་
བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

“སྨན་པ་རྐང་རྗེན་མ”ཞིག་ནས་གསོ་རིག་གི་འབུམ་་
རམས་པའི་བར།

1952ལོའི་དགུན་ཁ་ཀེ་རི་ལི་མཚོ་སྔོན་གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཧའེ་ཐོ་ཐ་ལ་ཤང་གི་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་གི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཀེ་
རི་ལི་ལོ་16ལ་སོན་པའི་སྐབས་སུ་པེ་ཅིང་ནས་གསོ་རིག་རིགས་གཅིག་་་་་་
མཁས་ཅན་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོང་། སྐབས་དེ་དུས་ཀེ་རི་ལིས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་
ལས་དབང་དང་གསོ་རིག་མཉམ་དུ་འབྲེལ་ཡོང་སྙམ་པ་ཡོང་མྱོང་མེད།
ཀེ་རི་ལིས་ཡ་མཚན་ཤེས་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ་འཆང་བཞིན་རིགས་གཅིག་་
མཁས་པའི་ཚོགས་པས་གཉེར་བའི་སྨན་པ་རྐང་རྗེན་མའི་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭར་ཞུགས། ཟླ་བ་གཅིག་སོང་རྗེས་ཁོང་སྒལ་པར་སྨན་སྒམ་་་་་་་་་་
འཁྱེར་མཁན་གྱི“སྨན་པ་རྐང་རྗེན་མ”ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་རེད།

“སྨན་པ་རྐང་རྗེན་མ་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་ནི་སྨན་སྤྲོད་རྒྱུ་་
དང་ཚ་བ་འཇགས་བྱེད་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ཡིན”ཞེས་ཀེ་རི་ལིས་བརྗོད་་
པ་རེད། ལས་ཀ་དལ་བའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ལ་འཇོན་ཐང་ངོམ་ས་དེ་་་་་་་
ཙམ་མེད་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྨན་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་འདུག་སྙམ་ནས་་་་་་་་
བསྡད། ཉིན་ཞིག་ཁོང་གིས་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ལ་སྨན་ཁབ་་་་་་་་
ཐེངས་ཁ་ཤས་བརྒྱབ་མོད། འོན་ཀྱང་ཚ་བ་འཇགས་ཐུབ་མེད། སྨན་་་་་་་
ཁབ་ལས་རྒྱག་མི་ཤེས་པའི་ཁོང་ག་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཚ་་་་
བས་མནར་བའི་ཕྲུ་གུའི་ཡིད་སྐྱོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ལས་མ་་་་་་་་་་་་
འདས་པ་དང་། ཡུད་ཙམ་སོང་རྗེས་ཀེ་རི་ལིས་ཕྲུ་གུ་དེ་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་་
ཤང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་ཁྲིད། ཚུར་ལོག་པའི་་་་་་་
ལམ་བར་དུ་ཁོང་གིས་སྨན་པ་ངོ་མ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད་པ་་་་
རེད།

སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་ཆེ་བའི་བསམ་བློ་འཆང་བཞིན་དུ་ཀེ་རི་ལི་་་་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སློབ་གྲྭར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་འོས་སྦྱོར་་
བྱས། ལོ་གཉིས་སོང་རྗེས་གཡུར་ཟའི་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁོང་་་་་་་

ཧྲང་ཧའེ་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་དང་པོའི་གསོ་རིག་ཚན་ཁག་ཏུ་རྒྱུགས་འཕྲོད་
ཅིང་། ཁོང་གིས“སྐབས་དེ་དུས་ཧྲང་ཧའེ་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡོད་མེད་་་་་་
ཤེས་ཀྱི་མེད་ལ་མེ་འཁོར་དུའང་སྡོད་མྱོང་མེད”ཅེས་བརྗོད། ཧྲང་ཧའེ་་་་
རུ་སླེབས་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་འདུ་འཛི་ཆེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་མོའི་རྣམ་་་་་་་
པས་ཁོང་མགོ་བོ་འཐོམས་པར་གྱུར། སློབ་ཚན་འཚོག་སྐབས་ཁོང་ལ་་་་་་་
སྐད་བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་གནད་དོན་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཅིང་། ཀེ་རི་ལིས“ང་་
རང་སློབ་ཆུང་འགྲིམ་པའི་དུས་སུ་སྐད་གཉིས་དགེ་རྒན་མེད་པས་སོག་་་་་་
སྐད་དང་སོག་ཡིག་ལས་ཤེས་ཀྱི་མེད”ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་ལ་་་་་་་་་་
སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ་ཞིག་ནི་འཛིན་གྲྭའི་ནང་ཁོང་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་་
མཁན་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བཙུགས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་།“ང་ནི་་་་་་་་་་
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སློབ་མ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཚང་་་་་
མས་ང་ལ་སེམས་ཁུར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་རྒྱ་ཡིག་སློབ་པ་དང་སློབ་་་
ཚན་གསབ་སྦྱོང་བྱེད་རོགས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས་དངོས་གནས་ཁྱིམ་ཚང་་་
གཅིག་ལྟར་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་ཡོད”ཅེས་ཀེ་རི་ལིས་བརྗོད་པ་རེད།
ཧྲང་ཧའེ་རུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་མཚོ་སྔོན་དུ་ལོག་རྗེས་ཀེ་རི་ལི་མཚོ་སྔོན་་་
ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སློབ་གྲྭར་དགེ་རྒན་བྱེད་རྒྱུར་ལས་བགོས་བརྒྱབ།
ལོ་ཁ་ཤས་རྗེས་ཀྱི་1993ལོར་ཀེ་རི་ལི་དུས་ཡུན་ལོ་8རིང་གི་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དགོས་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཕ་་
ཡུལ་དུ་ལོག་པ།

ཨ་རིར་འབུམ་རམས་ཕྱི་ཚར་གྱི་ཞིབ་འཇུག་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་མཐོ་
སློབ་དང་ཞིབ་འཇུག་སྒྲིག་གཞི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཀེ་རི་ལི་ཁོང་ཚོའི་སར་་་་
ལས་ཀ་བྱས་ནས་སྡོད་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་འགུག་ཐབས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་་
ཨ་རིའི་ཐེམ་ཐོ་གཉེར་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱས། བློ་བདེ་བག་ཕེབས་ཀྱི་འཚོ་་་་་
བ་དང་ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་གླ་ཕོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཀེ་རི་ལིས་དེ་དག་ཁས་མ་་
བླངས་ཤིང་། ཁོང་གིས“ང་ནི་རྩྭ་ཐང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། ངའི་མེས་པོ་རྩྭ་
ཐང་ཐོག་ཡོད། ང་རང་མེས་རྒྱལ་དང་ས་མཐོ་དང་། སྨན་བཅོས་ཤེས་་་་་
ལྡན་མི་སྣ་དགོས་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་གི་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

“ངས་རྒྱལ་ནང་དུ་ལོག་ནས་བྱ་བ་ཁག་གསུམ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་སྟེ། འབུམ་
རམས་པའི་ས་ཚིགས་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། ས་མཐོའི་གསོ་རིག་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་འཛུགས་རྒྱུ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ས་མཐོའི་གསོ་རིག་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ཤིག་འཚོག་རྒྱུ་བཅས་ཡིན”ཞེས་ཀེ་རི་ལིས་བརྗོད་པ་་་་
དང་། 2001ལོའི་ཟླ་7པར་ཀེ་རི་ལི་ལོ་མང་བྲལ་བའི་རང་གི་ཕ་ཡུལ་་་་་་་
མཚོ་སྔོན་དུ་ལོག་ཅིང་། ཁོང་གིས“སྐབས་དེ་དུས་མཚོ་སྔོན་གྱི་ནོར་སྲིད་་
ཁ་ཐང་པོ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་དཀའ་་་་་
ངལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་བསད་བྱས་ནས་ང་ལ་ཚན་ཞིབ་མ་དངུལ་སྤྲད་པ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་ཚོད་ལྟ་ཁང་མཁོ་འདོན་བྱས་བྱུང”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད། དུས་་་་
དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་གི“ལོ་ཐོའི”ནང་དུས་ཆེན་དང་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་་་་
ཞེས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་་་་་
ཐད་གཞོལ་བ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སས་་མཐོའིམཐོའི་་གསོགསོ་་བབ་་རིགརིག་་པའིཔའི་་རེརེ་་བབ་་གསརགསར་་པཔ་་ཀེཀེ་་རིརི་་ལིལི།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཧོཧོ་་ཚུངཚུང་་དངདང་་ཝངཝང་་ཅིནཅིན་་ཐའོཐའོ་་ཡིསཡིས།།

འདི་ནི་ཀེ་རི་ལིས་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


