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ཁག་གསུམ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

སྤྱི་བདེ་པུས“རྡུང་རྡེག་གསུམ་དང་བཅོས་སྒྲིག་
གཅིག”གི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
4ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་་་
ཤས་གོང་། སྤྱི་བདེ་པུས་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེ་ལས་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི“རྡུང་རྡེག་གསུམ་དང་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་་་་་
འདུ་སྐོང་ཚོགས་བྱས་ཏེ་ས་གནས་ཁག་ལ་ཟླ་5ཚེས་་་
1ཉིན་ནས་ལོ་མཇུག་བར་སྟོབས་ཤུགས་བསྒྲིལ་ནས་
དྲ་རྒྱ་ནས་མེ་མདའ་ལྐོག་འཚོང་དང་གློག་འཕྲིན་ཁ་་
བསླུས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་གསོག་གསར་པ་དང་བསླུ་་་་་་་་
འཕྲོག་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། ས་ཁོངས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་རིགས་ཉེས་་་་་་་
གསོག་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོར་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་་་
བའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཐད་བླང་བྱ་བཏོན་དོན།
རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལམ་བུ་གཤོང་བ་་
དང་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་ནས་རྡུང་རྡེག་དང་།
བཅོས་སྒྲིག བཅོས་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས“རྡུང་་་་་་་་་
རྡེག་གསུམ་དང་བཅོས་སྒྲིག་གཅིག”གི་ཆེད་དོན་བྱ་
སྤྱོད་ལ་ཕན་འབྲས་སྔར་བས་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་་
དགོས་པ་དང་། ས་ཁོངས་བརྒལ་བའི་ཚོགས་པའི་་་
ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གཙོ་གནད་དུ་་
བྱས་ནས་བསླུ་འཕྲོག་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་་་་་་་
ནན་བཏང་ཐོག་པུའུ་དང་། ཞིང་ཆེན། གྲོང་ཁྱེར་་་
བཅས་རིམ་གསུམ་ཉེས་དོན་མྱུལ་ཞིབ་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་
ས་ཁོངས་བརྒལ་བའི་གྱོད་གཞིར་ཐད་ཀར་མྱུལ་་་་་་་་
ཞིབ་ཐག་གཅོད་དང་ཉེས་དོན་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་་་

ནས་གྱོད་གཞི་རྩད་གཅོད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། གློག་འཕྲིན་དང་
དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་་་་་་
གཏོང་བའི་རྣམ་པ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་མ་གཏིང་ཟབ་དང་། རྡུང་་
རྡེག་དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ངང་གྱོད་ཁོངས་སུ་འཇུག་ཚད་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་གྱོང་གུན་ཕོག་ཚད་ཉུང་གཏོང་་་
དང་། གྱོད་གཞི་རྩད་གཅོད་ཐུབ་ཚད་དང་ཁྲིམས་་་
འགལ་ཉེས་གསོག་མི་སྣ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་གྲངས་་་་་་་་་་་་
འབོར་མཐོར་གཏོང་ཐད་ཀྱི“ཉུང་གཏོང་གཉིས་་་་་་་
དང་མཐོར་གཏོང་གཉིས”ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཧུར་་་་་་་
ཐག་ངང་འགྲུབ་དགོས། དྲ་རྒྱ་ནས་མེ་མདའ་ལྐོག་་་
འཚོང་གི་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་མཐའ་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བཏང་ནས་ཆེད་དོན་གྱོད་གཞིར་མྱུལ་་་་་་་་
ཞིབ་དང་ཁྱོན་ཡོངས་འབད་འཐབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། འབྱུང་རྩ་དང་། རྐྱེན་རྩ།
འབྲེལ་ཁུངས་བཅས་མེད་པར་བཟོས་ཏེ་མེ་མདའི་་་་
ཉེན་ཁ་མི་ལྷགས་པར་བྱེད་དགོས། གཙོ་གནད་ས་་་
ཁུལ་གྱི་རྡུང་རྡེག་དང་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་ཁྱོན་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་དང་བཅོས་སྒྲིག་དང་་་
རྡུང་རྡེག་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“རྐྱེན་་
ངན”མེད་པར་བཟོ་དགོས།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་་
རིང་གིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་་་
24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད།
ཁག་གསུམ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་
ལས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། གསར་་་་
དུ་བཙུགས་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་7གྱི་ཙུའུ་ཀྲང་ནི་ཅང་ཅུས་ཧྥུང་དང་། དབྱང་་་་
སུང་། ལི་ཅ་ཞང་། ཀྲུའུ་ཀྲེ་ཤིན། ཅ་ཀྲེ་པང་། ཝུའུ་ཤིན་་་་
ཞུང་། མ་ཀྲུང་ཕིང་སོགས་བློ་མཐུན་ཡིན་པ་དང་ཙུའུ་ཀྲང་་
གཞོན་པ་ནི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་་་
ཧོང་རུན་ཆིའུ་དང་། ཀྲའེ་ཆིང་། ཀྲའོ་དབྱིང་མིང་། ལིའུ་་
ཧྭ་སོགས་བློ་མཐུན་ཡིན། ཁོང་ཚོས་ཐེན་ཅིན་དང་། ལེའོ་་་
ཉིང་། ཨན་ཧུའེ། ཕུའུ་ཅན། ཧུའུ་ནན། ཀུའེ་ཀྲོའུ་སོགས་
ཞིང་ཆེན(གྲོང་ཁྱེར)7དུ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལྟ་ཞིབ་ལས་་
དོན་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

ཟླ་4ཚེས་24ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་་
ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ཨང་ལྔ་པས་ཕུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་དུ་ལྟ་ཞིབ་་

བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་འདུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ཨང་དྲུག་པས་ཧུའུ་་་
ནན་ཞིང་ཆེན་དུ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་སྐུལ་སློང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཕུའུ་ཀྲོའུ་དང་ཁྲང་ཧྲ་ཁག་སོ་སོར་འཚོགས་པ་་་
དང་ལྟ་སྐུལ་ཚོགས་ཆུང་གཞན་ལྔ་ཡིས་ཀྱང་ཉེ་ཆར་ལྟ་ཞིབ་་
བྱེད་པར་བསྐྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ལམ་ལུགས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།
ལྟ་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཏང་ཨུད་དང་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཐབས་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། འབུར་དུ་་་་
ཐོན་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཚུལ་གཙོ་་་་་་་་་
གནད་ཐོག་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། ཞིབ་ཕྲའི་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་
ཁྲོད་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་

ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཚད་མཐོའི་དོ་ཁུར་དང་། མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེ་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ཤུགས་་་་་་་
རྐྱེན་ངན་པ་བཅས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
གནད་དོན་དང་དེ་བཞིན་དེའི་ཐག་གཅོད་བྱས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་
གཙོ་བོར་དམ་འཛིན། ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་ཞན་དུ་འགྲོ་་་་་་་་
བའི་ས་ཁོངས་དང་གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་གནས་ཚུལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཞིབ་བཤེར། མི་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོང་དུ་ཞུས་པའི་ཁོར་ཡུག་གནད་
དོན་འཕྲལ་དུ་ལག་བསྟར་དང་འཕྲལ་དུ་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་་་་
ཚུལ་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ལྟ་སྐུལ། ས་གནས་ཏང་ཨུད་དང་་་
སྲིད་གཞུང་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལས་་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་མིན་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ལྟ་ཞིབ། ས་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཏང་སྲིད་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
གཅིག་མཚུངས་དང་། ལས་གནས་གཅིག་ལ་འགན་འཁྲི་་་་་
གཉིས། འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཚུལ་ལ་
གཙོ་གནད་ཐོག་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་རེད།

(བདེ་དབང་དང་ཆོས་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཧོ་པེ་ཝུའུ་ཆང་གིས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཆང་རྫོང་གིས་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་དང་དེང་རབས་ཞིང་ལས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མོང་ཉིའུ་ཚོགས་པའི（ཧེང་ཧྲུའེ）རྩེར་སོན་འོ་མ་དང་་་་་་་

དེང་རབས་འབྲོག་རའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཡོད། ཝུའུ་ཆང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་དང་། ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ཧེང་ཧྲུའེ་ཡན་ལག་
དངུལ་ཁང་། ཝུའུ་ཆང་རྫོང་བཅས་ཀྱིས་མོང་ཉིའུ་ཚོགས་པའི་བླང་བྱ་དང་མཐུན་པའི་བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་ཁེ་ལས“སྲིད་གཞུང་དང་། དངུལ་ཁང་། ཁེ་ལས”བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་དབར་མཉམ་ལས་་་་་་་་
གྲོས་མཐུན་བཞག་སྟེ།“ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གིས་ཁེ་བཟང་བློས་གཏོང་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་སྐྱེད་ཀ་སྤྲོད་པ། ཁེ་ལས་ཀྱིས་དྲིན་གཟོ་བ”བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཁེ་་་་་་་
ལས་གཉེར་སྐྱོང་ནང་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་དུས་བཀག་ལྟར་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བཤའ་རྒྱག་གི་ཡོད་ཅིང་། མིག་སྔར་རྫོང་ཡོངས་སུ་གཞི་ཁྱོན་ལྡན་པའི་བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་ཁེ་ལས་19ཟིན་པ་དང་། ལག་་་་་་་
ཡོད་བཞོན་མ་མགོ་གྲངས་ཁྲི་2.3ཡོད་པས་མི་འབོར་དབུལ་པོ་5000ཙམ་ལ་ཐོན་ལས་སྦྲེལ་ཐག་ཁྲོད་ནས་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཤིང། འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་24ཉིན་ཝུའུ་ཆང་རྫོང་ཕུའུ་ཡོན་འབྲོག་་་་
ལས་ལས་དོན་པས་བཞོན་མར་འོ་འཇོའི་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀུའེ་དབྱང་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀུའེ་་་་་
ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་་་་
དབུལ་སྐོར་གྱི་སྨན་པ་ཁྲིའི་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཞིང་ཆེན་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་གསུམ་སྨན་ཁང་52ཀྱིས་སྨན་བཅོས་་
རུ་ཁག་76བཙུགས་ནས་རྫོང་དབུལ་པོ་66ལ་ཁྱོན་་་
ཡོངས་ནས་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་བྱས་ཏེ། མང་་་་་་་་
ཚོགས་དབུལ་པོས་སྒོ་འགྲམ་ནས་ཞིང་ཆེན་རིམ་་་་་་་་
པའི་ཆུ་ཚད་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་་་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་ཆེ་་་་་
གྲས་ནང་ཞིང་ཆེན་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་། ཤང་་
བཅས་རིམ་པ་ཁག་གི་སྨན་དོན་པ་ཁྲི་ལ་ཉེ་བ་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་དང་བསྡོམས་མཐོ་རིམ་གཞོན་པའི་་་་
གོ་མིང་ཡན་གྱི་སྨན་དོན་པ་760ལྷག་མངགས་ཡོད།
བྱིས་པའི་ཚན་ཁག་དང་། སྙིང་ནད་ཚན་ཁག
བུད་མེད་ཚན་ཁག མཆིན་མཁྲིས་ཚན་ཁག རུས་་་་
ནད་ཚན་ཁག་སོགས་རིག་ཚན་20ལྷག་གི་འོས་་་་་་་་་
འགན་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་དེ་ནི་ཀུའེ་་་
ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་་་་་
དང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་

ཞིག་ཡིན་པ་རེད།
ཞའོ་ཅང་ཧུའེ་ནི་ཁྲང་ཧྲུན་རྫོང་ཀོང་ཧྲུན་གྲོང་

རྡལ་ཤིན་ཀྲའེ་ཤང་ནས་ཡིན་པ་དང་། ལོ་བརྒྱད་ལ་
སོན་པའི་ཁོ་མོར་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་སྟབས་་་་་་་
སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་ཐབས་བྲལ། ཁྱིམ་གྱི་ཡོང་འབབ་་་་
ཡོང་ཁུངས་གཅིག་པུ་དེ་ནི་ཨ་ཕས་སྔོག་འདྲུ་འཕྲུལ་་
འཁོར་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ལོ་མང་
རིང་ཁོ་མོར་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་ཁྱིམ་ནས་སྒོར་ཁྲི་་
བཅུ་ལྷག་གཏོང་དགོས་བྱུང་བས། མ་གཞི་ནས་་་་་་་་
དབུལ་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ངོས་ནས་བརྗོད་་་
ན་མུ་གེའི་སྒང་ལ་ཟླ་ལྷག་ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར་རོ།
ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་ཡོན་་་་་་་
ཀྲང་སུན་ཡའོ་ལིན་གྱིས་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་བྱེད་་་
སྐབས་ཞའོ་ཅང་ཧུའེ་ཡི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཁོ་མོ་་
ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པར་འཁྲིད་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད།
ཁོང་གིས“ང་ཚོས་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ནང་བུ་མོར་
གཤགས་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ་པ་མ་ཟད། སྨན་རིན་ཚང་་་
མ་སྤྱིར་ན་རྩ་ཆག་བཏང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སྨན་་
བཅོས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

(དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་དང་བསོད་་
མཚོས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། འཛམ་གླིང་དཔེ་ཀློག་ཉིན་མོར་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ལོ་གཉིས་རིང་་་་
གི་ཕུལ་བྱུང་དཔེ་དེབ་གསར་པ་འོས་སྦྱོར་དང་། དཔེ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ལ་་་
རྩེར་སོན་བརྩམས་ཆོས་སྔར་བས་མང་བ་དཔེ་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་དེ་བས་ལེགས་་་་
པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་དམངས་ཡོངས་་་་
ཀྱི་དཔེ་ཀློག་ལ་ཞབས་འདེཌ་ཞུ་ཆེད་སྐབས་དྲུག་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་་་་
གི་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་བྱ་དགའ་པེ་ཅིང་དུ་སྤྲད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐབས་དྲུག་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་་་་་
བྱུང་གི་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་བྱ་དགའི་དཔྱད་འདེམས་བྱེད་སྒོ་2016ལོའི་
ཟླ་8པར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར）31གི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་བསྡོམས་484ཡིས་དཔྱད་འདེམས་་་་་

ནང་ཞུགས་པའི་དཔེ་དེབ་རིགས་876དང་ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར）29ཡི་དཔེ་སྐྲུན་ཚན་པ་བསྡོམས་164ཡིས་དཔྱད་འདེམས་
ནང་ཞུགས་པའི་སྒྲ་བརྙན་གློག་རྡུལ་རོལ་རྩེད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོ་རིགས་་་་་
298ཕུལ་བ་དང་། དཔྱད་འདེམས་ནང་ཞུགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་་་་
པའི་དཔྱད་རྩོམ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཁག་163ཡོད་པ་རེད། མཇུག་མཐར་་་་་་་་་་
སྐབས་འདིར་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་དཔེ་དེབ་རིགས་100དང་མིང་འདོན་བྱ་
དགའ་ཐོབ་པའི་རིགས་101དང་། བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་སྒྲ་བརྙན་གློག་་་་་་་་
རྡུལ་རོལ་རྩེད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོ་རིགས་30 མིང་འདོན་བྱ་དགའ་ཐོབ་་་་
པའི་རིགས་77 རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་དཔེ་སྐྲུན་ཚན་ཞིབ་དཔྱད་རྩོམ་་་་
ཁག་30བཅས་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་དང་བསྟན་གཡུས་ཞུས）

སྐབས་དྲུག་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་གི་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་བྱ་དགའ་སྤྲད་པ།

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡི་སྨན་པ་ཁྲི་ཡིས་རྫོང་དབུལ་པོ་66ལ་
འོས་འགན་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཟླ་4ཚེས་24ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ།“ཀྲུང་གོའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་་་་
ཉིན་མོ”ཨང་གཉིས་པ་སླེབས་པའི་མཚམས་སུ། འཕེན་ཐེངས་གསར་་་་་་་་་
པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་ལྔ་པའི་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་དོས་སྒམ་བླུགས་པའི་་་་་
རྒྱང་ལྟ་རྟགས་ཅན་གྱི་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་སྐྱེལ་འདྲེན་གྲུ་སྟར་ཐེན་ཅིན་
གྲུ་ཁ་ནས་གྲུ་ཐག་གློད་དེ་ཝུན་ཁྲང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་འཕེན་གཏོང་་་་
ས་ཚིགས་སུ་ཐོན་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ན་ནིང་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་དེའི་་་་
ཐོག་མའི་འཕུར་སྐྱོད་བདེ་བླག་བྱུང་བ་ནི་རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་འཇིག་རྟེན་་་་
འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་
བསྐྱོད་པའི་གོམ་སྟབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་་

འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ལ་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་ཆེ་གྲས་ཀྱི་དུས་རབས་་་་་
སླེབས་པ་མཚོན་པ་དང་། སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཏུན་25བར་་་་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དེས་བར་སྣང་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་ནུས་པ་འཛམ་གླིང་་་
གི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། འཆར་གཞི་ལྟར་ན། ད་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་དེ་འདི་ལོར་ཝུན་ཁྲང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་
སྐྱོད་འཕེན་གཏོང་ས་ཚིགས་ནས་འཕེན་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའང་རྒྱང་་་་་
སྐྱོད་ཨང་ལྔ་པ་འཕུར་ཐེངས་གཉིས་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་་་་་་་
དཔྱད་ལས་གཞིའི་ལས་འགན་ལ་ལག་རྩལ་ཐད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་་་
པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
ཞུས）

རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་ལྔ་པ་རྒྱང་ལྟ་རྟགས་ཅན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་སྐྱེལ་འདྲེན་
གྲུའི་ཐོག་བླུགས་ནས་ཐོན་འགོ་ཚུགས་པ། (པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

ཀེ་རི་ལིའི་གཙོ་སྐྱོང་འོག་2003ལོར་ཀྲུང་གོའི་ཚན་ཞིབ་དང་།
སློབ་ཁྲིད། སྨན་བཅོས་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ས་མཐོའི་་་
གསོ་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དུ་བཙུགས་པ་་་་་་
དང་། 2004ལོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ས་མཐོའི་གསོ་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཀྲུང་་་་་་
གོར་ལེགས་གྲུབ་ལྡན་པའི་ངང་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པ་རེད།
2006ལོར་ཀྲུང་གོའི་ས་མཐོའི་གསོ་རིག་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་་་་་་
འབའ་ཞིག་དེ་མཚོ་སྔོན་སློབ་ཆེན་དུ་བསྐྲུན་པ་དང་། འཛམ་གླིང་་་་་
ཐོག་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ས་མཐོའི་གསོ་རིག་གཏན་འཇགས་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་རྟེན་གཞི་དེ་ཁུ་ཁུ་ཤི་རིར་བསྐྲུན་པ་རེད། ལོ་དེར་ཀེ་རི་ལིས་སྣེ་་
ཁྲིད་པའི་ས་མཐོའི་གསོ་རིག་ཆེད་ལས་དེ་མཚོ་སྔོན་མཐོ་སློབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འབུམ་རམས་པའི་མཚན་གནས་སྤྲོད་པའི་ཚན་པ་གཅིག་པུ་དེར་་་་་་་
གྱུར་ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་འབུམ་རམས་པའི་སློབ་གནས་སྤྲོད་་
མཁན་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

ཁོང་གི་དགེ་ཕྲུག་བྱེད་རྒྱུ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་་་་་་་་
བའི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན།

ས་མཐོའི་ནད་གཞི་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་འགོག་རྐྱེན་་་་
ཚབས་ཆེན་བཟོ་བའི་ནད་གཞི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་་་་་
བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་མཐོར་མི་རིགས་ཁག་གི་སྤུན་ཟླ་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་་་
འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ས་མཐོའི་ནད་གཞིའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ས་མཐོའི་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་་་་་་་་་
དང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད།

2004ལོར་ཀེ་རི་ལིས་རྒྱལ་ཁབ་6གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་
དང་མཁས་དབང་10ལྷག་ཙམ་གདན་དྲངས་ནས་མཚོ་སྔོན་དུ་རྒྱལ་
སྤྱིའི་ས་མཐོའི་གསོ་རིག་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་་་་་་་་་་་

འདུའི་ཐོག《གཅོང་ནད་ས་མཐོའི་ནད་གཞིའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནད་བརྟག་
སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཚད་གཞི》གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་ཐོག་་་་་
གཅོང་ནད་ས་མཐོའི་ནད་གཞིའི་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཚད་་་་་་་
གཞི་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ནད་གཞི་དེ་བཅོས་ཆེད་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་
དང་རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད།

ཞིབ་འཇུག་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་་་་་་་་
གལ་འགངས་ཆེ་ཞིང་།“མཚོ་སྔོན་དུ་དཀོན་ཤོས་ནི་རིམ་པ་མཐོ་་་་་་
བའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་རེད། ས་མཐོར་གསོ་རླུང་མི་འདང་བའི་དབང་
གིས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་བློ་ཡིད་འགུག་ཁག་པོ་ཡོད། འོ་ན་གང་འདྲ་་་་
བྱེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། རང་སོ་སོས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་་་་
དགོས། རང་སོ་སོས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པའི་ཡུལ་དེ་གའི་འབུམ་རམས་་
པས་ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་རྩེ་གྲ་གཏོད་ཐུབ་པ་དོན་དངོས་ལས་ར་འཕྲོད་
བྱུང་ཡོད”ཅེས་ཀེ་རི་ལིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་དེར་བརྟེན་་་་་་་
ངེས་པར་དུ་མཚོ་སྔོན་ལ་བརྩེ་དུང་ལྡན་པའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་་་་་་་་་
ཅེས་བརྗོད། ད་ཆ་ཀེ་རི་ལིས་སོག་རིགས་དང་། བོད་རིགས། ཧུད་
རིགས། ཧོར་རིགས། མན་ཇུ་རིགས། རྒྱ་རིགས་སོགས་མི་རིགས་་་་
མང་པོ་ཚུད་པའི་འབུམ་རམས་པའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་18གསོ་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱས་པ་དང་། ད་ལྟ་མང་དག་ཅིག་ནི་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྨན་ཁང་ཆེ་་
མོ་ཁག་དང་མཐོ་སློབ་ཁག་གི་རྐང་འཛིན་པར་གྱུར་ཡོད། ལོ་ལྟར་་་་་
ཀེ་རི་ལིའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཁོང་ཚོ་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཟླ་གཉིས་གསུམ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་འབྲོག་པར་རིན་མེད་ངང་ནད་གཞི་ལྟ་གི་ཡོད་པ་རེད།

“རྒན་ལགས་ཁོང་ནི་འབྲོག་པ་བཞིན་བབ་ཆགས་ལ། སློབ་་་་་་་
ཁྲིད་གནང་སྐབས་གཟབ་ཅིང་ནན་པས་ཁོང་གི་སློབ་མ་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་་་་་
བ་ནི་ང་ཚོའི་བསོད་ནམས་ཡིན”ཞེས་ཀེ་རི་ལིའི་འབུམ་རམས་པའི་་་
སློབ་མ་ཀྲོའུ་དབྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱི་འདུག

(པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ས་མཐོའི་གསོ་བ་རིག་པའི་རེ་བ་གསར་པ་ཀེ་རི་ལི།


