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ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པརཔར་་དབངདབང་་བའིབའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་འདིརའདིར་་ངང་་ཚོསཚོས་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་གྲལགྲལ་་རིམརིམ་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ངངངང་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ལསལས་་ངང་་ཚོསཚོས་་དད་་ལྟལྟ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ཉེཉེ་་བརབར་་བཅརབཅར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། མཁའམཁའ་་གྲུགྲུ་་དངདང་་སུམསུམ་་རྩེན་་་་་རྩེན་་་་་
མཁའམཁའ་་དབྱིངསདབྱིངས་་སུསུ་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་བཟོསབཟོས་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
གནམགནམ་་གྲུགྲུ་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་དངདང་་གནམགནམ་་ཐངཐང་་གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་སྤྱོདསྤྱོད་་འགོའགོ་་ཚུགས་་་་་ཚུགས་་་་་
པཔ།། ཞུངཞུང་་ཨནཨན་་ཁུལཁུལ་་གསརགསར་་དངདང་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཡནཡན་་ལགལག་་གིགི་་འཆར་་་འཆར་་་

གཞིགཞི་་རགསརགས་་ཙམཙམ་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་སོགསསོགས་་གཡུརགཡུར་་དུདུ་་ཟཟ་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་འབྲས་་་
འདིའདི་་དགདག་་ཚངཚང་་མམ་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་།་། དྲངདྲང་་པོཔོ་་དྲང་་དྲང་་
གཞགགཞག གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་མཁསམཁས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ལས་་་་་ལས་་་་་
བྱུངབྱུང་་བབ་་གོརགོར་་མམ་་ཆགསཆགས།། ལོལོ་་2525རིངརིང་་ཉིནཉིན་་གཅིགགཅིག་་ལྟརལྟར་་རྩདརྩད་་ཞིབ་་་་ཞིབ་་་་

བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མོལམོལ་་གཏེརགཏེར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་རྙེདརྙེད་་དེདེ་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་འཇུརའཇུར་་མིགམིག་་བསལབསལ་་ནས་་་་ནས་་་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་བཟོབཟོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་པཔ་་དངདང་་ཤུགས་་་་་་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམསའགྲེམས་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱསབྱས་་མཐརམཐར““ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་ཀུན་་་་་་་ཀུན་་་་་་་
བཏུསབཏུས་་གསོནགསོན་་པོཔོ””ལྟལྟ་་བུབུ་་ཆགསཆགས་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ནིནི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པཔ་་ཚངཚང་་མརམར་་དབངདབང་།་།
————““ལྔལྔ་་གཅིགགཅིག””རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་བྲིསབྲིས།།

མིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡར་འབྲོག་སོ་མཁས་ཇ་ཁང་ལས་གཉེར་་་་་་་
བྱས་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་། ཇ་ཁང་དེའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་སྒྲོན་སེམས་པ་་་
ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་སྟེ། དེ་སྔ་དངུལ་བུན་གཡར་ནས་ཇ་ཁང་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་སྐབས་དང་བསྡུར་ན་གཏན་ནས་འདྲ་གི་མེད།

“ལོ་གསུམ་གོང་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་2གཡར་ནས་ཇ་ཁང་འཛུགས་
སྐབས་གྲོང་ཚོའི་ནང་ཇ་ཁང་ཁ་ཤས་ཡོད་པས་ཚོང་ཡག་པོ་ཡོང་མིན་་་་་་
ཐད་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ནང་མི་ཚོས་མོས་མཐུན་དེ་ཙམ་བྱེད་་་
ཀྱི་མེད”ཅེས་སྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱིན་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་མགྲོན་པོ་ཚོར་ཇ་བླུགས་་་་
པ་དང་དེ་རྗེས་གསར་འགོད་པར་རྩིས་ཤིག་བརྒྱབ་པ་སྟེ།

དངུལ་བུན་གཡར་སྐབས་དབུལ་སྐྱོར་སྐྱེད་གསབ་དངུལ་བུན་སྐྱེད་
ཚད་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་པས་ལོའི་སྐྱེད་ཚད་1.08%ལས་ཟིན་གྱི་མེད་པ་་་་
དེ་ལོ་གཅིག་ལ་ཕབ་ན་སྐྱེད་ཀ་སྒོར་160ལས་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་མེད། ལོ་་་་་
དེ་རང་དུ་ཇ་ཁང་ལ་ཁེ་འབབ་བྱུང་བ་དང་ད་ཆ་ལོ་ལྟར་ཡོང་འབབ་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་གསུམ་བཞི་ཙམ་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

“ལོ་འདི་དག་ནང་སྲིད་གཞུང་གིས་དབུལ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
བཏང་བས་གྲོང་མི་མང་ཆེ་བར་ཡོང་འབབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། ངའི་ཇ་་་
ཁང་ཆུང་ཆུང་དེར་ཡོང་འབབ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི་དབུལ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་་
ལས་བྱུང”ཞེས་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད།

ཆོས་སྒྲོན་སྡོད་ཡུལ་གྲོང་ཚོ་ནི་ལྷུན་པོ་ཞོལ་ཤང་སོ་མཁས་གྲོང་ཚོ་་་་་
ཡིན་པ་དང་རླངས་འཁོར་བསྡད་ནས་ལྷ་སར་བསྐྱོད་ན་ཆུ་ཚོད་6ཙམ་་་་
འགོར་གྱི་ཡོད། འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གི་་
མི་འབོར་མང་ཤོས་དང་། རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས། དབུལ་ཚབས་ཆེ་ཤོས་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་ས་བབ་སྨི་4600ཟིན་པ་དང་འབྲོག་
ལས་ནི་གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་ཡོང་ཁུངས་གཙོ་བོ་དེ་རེད།

གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ངག་དབང་རང་གྲོལ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། གྲོང་ཚོ་དེ་ཡོངས་ལ་དུད་ཚང་431དང་མི་་་་་་་་་་
1628ཡོད་པའི་ནང་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་112དང་མི་334ཟིན་པ་དང་
དབུལ་པོའི་བསྡུར་ཚད་20%ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ལོ་57ལ་སླེབས་པའི་
ངག་དབང་རང་གྲོལ་གྱིས་
1999ལོར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་
ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་་་་་
འཁུར་ཞིང་།“ཏང་གི་་་་་
སྲིད་ཇུས་ལོ་རེ་བཞིན་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་་
སྤྱིར་ན་ལོ་ལྟར་གཟིགས་་་་་
སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་བཏོན་གྱི་་་་་
ཡོད”ད་ཆ་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་་
སྐྱོད་པར“འགན་ལེན་་་་་་་་
གསུམ”ཡོད་པ་དང་ལོ་་་་་་
60ཡན་གྱི་གྲོང་མིར་རྒན་་
གསོ་འགན་བཅོལ་དངུལ་་
ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པས་མང་་་་་་་་
ཚོགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་་་་་་་་
གིས་ཁང་པ་གསར་པ་བརྒྱབ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

“ལོ་ཤས་གོང་མང་ཚོགས་ཟས་གོས་ཐད་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་་་་
མེད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་གསབ་ཕུད་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཡོང་་་་་་་་་་
འབབ་བརྟན་པོ་མེད་པས་བསྐྱར་དུ་དབུལ་པོར་འགྱུར་སླ་པོ་ཡོད། ན་་་་
ནིང་ནས་བཟུང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་ངག་དབང་རང་་་་་་

གྲོལ་གྱིས་ཇ་མངར་མོ་འཐུང་་་
གིན་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་དེ་་་
ལྟར་བཤད།

ངག་དབང་རང་གྲོལ་་་་་་
དགའ་འོས་པ་ཞིག་ནི་2016
ལོར་སྲིད་གཞུང་གིས་འབྲེལ་་་་
ཟམ་བཙུགས་པ་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཕྱུག་ཆེ་བའི་ལྷོ་ཁ་ཡར་་
འབྲོག་བཟོ་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་ཚད་་་
ཡོད་ཀུང་སིས་ལྷུན་པོ་ཞོལ་་་་་་
ཤང་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་་་
བྱས་པ་དང་སོ་མཁས་གྲོང་ཚོ་་
ནི་གཙོ་གནད་རོགས་སྐྱོར་བྱ་་་
ཡུལ་ཡིན་པ་རེད།

ལོ་གཅིག་ཀྱང་མ་སོང་་་་་
བར་ཡར་འབྲོག་ཀུང་སིའི་་་་་་་

རོགས་སྐྱོར་འོག་གྲོང་ཚོར་སྣམ་བུ་འཐག་ཁང་བཙུགས་པ་དང་བུད་་་་་་་་
མེད་ཚོས་ཞིང་དལ་སྐབས་སུ་བཟོ་གྲྭའི་ནང་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྣམ་བུ་་་་་་་
འཐག་པ་དང་ཞིང་བྲེལ་སྐབས་ཁྱིམ་དུ་འཐག་གི་ཡོད། གཞན་ཡང་་་་་་་་
མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་ཁག་གཅིག་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ཀུང་སིའི་ལས་་་་་
ཡུལ་བཟོ་པར་གྱུར་ཡོད།

གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་བསྡོམས་རྩིས་རེའུ་མིག་ལས་མངོན་པར། ན་་་་་་་་
ནིང་ཟླ་10པ་ནས་འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོའི་བར་སོ་མཁས་གྲོང་ཚོའི་སྣམ་་་་
འཐག་ནང་ཞུགས་མཁན་63ཟིན་པ་དང་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་11ལྷག་
ཙམ་ཟིན་ནས་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར་1700ལས་བརྒལ་་་་
ཡོད་པ་རེད། ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ཀུང་སིར་གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་165
ཡོད་པ་དང་གླ་ཕོགས་སྒོར་ཁྲི་396ཙམ་ཟིན་པའི་ནང་མང་ཚོགས་་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་18ལ་གླ་ཕོགས་སྒོར་ཁྲི་41ལེན་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ཧྲུའུ་ཅིས་དབུལ་སྐྱོར་སྐོར་གླེང་བ་ཐོས་སྐབས་གྲོང་མི་ཆོས་ཉིད་་་་་་་
བསྟན་སྒྲོན་གྱིས“དེ་སྔ་ལས་ཀ་མེད་པར་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། སྣམ་བུ་་་
འཐག་ཁང་བཙུགས་རྗེས་ཟླ་བ་3མ་སོང་བར་ཁྱིམ་སྒོ་ཐོན་མི་དགོས་་་་་་་་
པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་3000བྱུང་། བྱ་བ་བཟང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་་་་་
དགའ་པོ་མ་བྱེད་མཁན་སུ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ལོ་58ལ་སླེབས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ནི་སོ་མཁས་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དུད་ཚང་ཡིན་པ་དང་ཁྱིམ་ལ་མི་་་་
བཞི་ཡོད། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གོང་མིག་ལོང་བ་དང་ཚ་་
མོ་གཉིས་སློབ་ཆུང་དང་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་འགྲིམ་གྱི་ཡོད།

ཁོང་གིས་ན་ནིང་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཁ་གསབ་སྒོར་་་་་་
900དང་། བུ་མོ་ནགས་སྐྱོང་བ་བྱས་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་3000
ཁྱིམ་གྱི་རྩྭ་རའི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་2500 མ་མཐའི་འཚོ་བའི་་་་་་་་
འགན་ལེན་དངུལ་སྒོར་6900 ལུག་གཉིས་བཙོང་པར་ཡོང་འབབ་་་་་་་
སྒོར་1600 བུ་མོས་སྣམ་བུ་འཐག་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་2000བཅས་
ཁྱིམ་ཚང་གི་ལོ་གཅིག་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བྱུང་་་
ཞེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེར་ཇ་མངར་མོ་བླུགས་ཀྱིན“ཨ་ཇོ།
ང་ཚོའི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་བསྐྱལ་བ་ལས་སྐྱེལ་རྒྱུ་མང་བ་བསྡད་ཡོད། དེ་རིང་་
ཁྱེད་རང་ཇ་ལྷོད་ལྷོད་བྱས་ནས་འཐུང་དང་། ཇ་རིན་མི་དགོས”ཞེས་་་་
བཤད་མ་ཐག་ཇ་ཁང་ནང་སྣང་བ་སྐྱིད་པའི་དགོད་སྒྲ་གྲགས།

(ཉི་དོན་དང་ལྷག་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཇཇ་་ཁངཁང་་ནངནང་་གིགི་་དགོདདགོད་་སྒྲསྒྲ།།
———— བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་རིངརིང་་ལུངལུང་་ཁུགཁུག་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་།་།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཀྲངཀྲང་་ཅིངཅིང་་ཕིནཕིན་་དངདང་་འཇིགསའཇིགས་་མེདམེད་་རྡོརྡོ་་རྗེརྗེ།།

བགྲེས་སོང་ལོང་བ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རང་ཁྱིམ་དུ་ཞལ་འདོན་བྱས་ནས་སྡོད་པའི་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།（ཟླ་4ཚེས་8ཉིན་པར་བླངས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་
4ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
29ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་
བྱས་པའི“ལྔ་གཅིག”ངལ་གསོའི་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་་་་་་་་་
རའི་ཆ་འཕྲིན་ལས་མངོན་པར།“ལྔ་གཅིག”ངལ་་་་
གསོའི་ཉིན་དང་པོར་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་ཤོས་ཀྱི་མཐོ་་་
རླབས་བསུས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་གྲངས་
གཞི་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་རྩིས་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། ཉིན་དང་པོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་
བྱས་པའི་ཡུལ་སྐོར་བའི་སྤྱིའི་གྲངས་འབོར་དེ་མི་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་5250ཟིན་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་་་་

སྒོར་དུང་ཕྱུར་310བྱུང་ཡོད་པ་རེད།
གཞུང་ལམ་ཐད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་་་་་

གཞུང་ལམ་ཁག་ཏུ་རླངས་འཁོར་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་་་་
འགག་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པ་དང་ལྕགས་ལམ་
ཐད་མེ་འཁོར་དུ་སྡོད་མཁན་ཡང་རིམ་གྱིས་མང་དུ་་་
ཕྱིན་ནས་སྔོན་རྩིས་བྱས་ན་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་
1430དབོར་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ན་ནིང་ལས་མི་ཐེངས་ཁྲི་་
139ཡིས་མང་བ་ཡོད་པ་དང་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་
10.8%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་་་་་
གྱིས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་4
ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་་་
28ཉིན། བསྐྲུན་འགོ་ཚུགས་ནས་ལོ་5ཙམ་སོང་་་་་་་་
བའི་ཏུན་ཧོང་ནས་གོར་མོ་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་གྱི་་་་་་་
གསེར་ཐང་ཕུག་ལམ་ཧྲིལ་པོ་ཏལ་འབིགས་བདེ་བླག་
བྱུང་བ་རེད། ཏུན་ཧོང་ནས་གོར་མོ་བར་གྱི་ལྕགས་་་
ལམ་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་ཤིན་ཅང་དང་། ཀན་སུའུ།
མཚོ་སྔོན། བོད་བཅས་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་བཞི་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས་ས་ཁོངས་འདིར་་་་་
ལྕགས་ལམ་དྲ་བ་མེད་པའི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་ཏེ་ཀན་་་
སུའུ་དང་། མཚོ་སྔོན། ཤིན་ཅང་། བོད་བཅས་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཞིའི་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་དེ་་་་་་་་་
བཞིན་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་སོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
ཐེབས་རྒྱུའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་་་
ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

ཏུན་ཧོང་ནས་གོར་མོ་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་ནི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་གློག་རླངས་ལམ་ཐིག་་་

རྐྱང་པའི་ལྕགས་ལམ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ལམ་ཐིག་་་་་་་་
ཉིས་གཤིབ་བསྐྲུན་ཐུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་་་་
ཞིང་། ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་509ཡོད།
གསེར་ཐང་ཕུག་ལམ་ནི་གསེར་ཐང་རི་བོའི་དཀྱིལ་་་་
དུ་གནས་ཤིང་། མཐོ་གྲང་ས་ཁུལ་ཡིན་པ། ཆ་་་་་་་་་་་
སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3200ཟིན་པ། ཕུག་་་་་་་་
ལམ་ཧྲིལ་པོའི་རིང་ཚད་སྨི་7256ཟིན་པ་བཅས་་་་་་་་
དབང་གིས་སྨི་975ཟིན་པའི་གསེག་ཁྲོན་ཞིག་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ཡོད། ཕུག་ལམ་གྱི་ས་གཤིས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་་་་
བ་དང་བྲག་རྡོ་ཧྲུག་མ་མང་བས་ས་མཁྲེགས་པོ་མེད་་
པ་མ་ཟད། བྲག་རྡོའི་གས་སྲུབས་གསུམ་དང་ཏག་་་་
ཏག་འཁེལ་བ་དང་ས་ཕུག་དང་གསེག་ཁྲོན་གྱི་ལས་་་
ཀ་བྱེད་ཁུལ་ཚང་མ་ཆུ་ཐོན་སླ་བའི་ཁུལ་དུ་གནས་་་་་་
ཤིང་ཨར་ལས་དཀའ་ཚད་ཆེ་བར་བརྟེན་ཏུན་ཧོང་་་་
ནས་གོར་མོ་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་གྱི་གཙོ་གནད་དམ་་་
འཛིན་བྱེད་པའི་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་་་་་་
བློས་ཞུས)

ཏུནཏུན་་ཧོངཧོང་་ནསནས་་གོརགོར་་མོམོ་་བརབར་་གྱིགྱི་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་གསེརགསེར་་
ཐངཐང་་ཕུགཕུག་་ལམལམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་ཏལཏལ་་འབིགསའབིགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

““ལྔལྔ་་གཅིགགཅིག””ངལངལ་་གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་དངདང་་པོརཔོར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་
ཀྱིསཀྱིས་་སྣེསྣེ་་ལེནལེན་་ཞུསཞུས་་པའིཔའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བའིབའི་་མིམི་་གྲངསགྲངས་་

དེདེ་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་ཁྲིཁྲི་་52505250ཟིནཟིན་་པཔ།།

དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་ཀློགཀློག་་ནསནས““ལྔལྔ་་གཅིགགཅིག””ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
“ལྔ་གཅིག”ངལ་གསོའི་རིང་གྲོང་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ཕྲུ་གུ་འཁྲིད་ནས་དཔེ་འཚོང་ཁང་དུ་དཔེ་དེབ་ཀློག་པར་་་་་

ཡོང་ནས་དཔེ་ཀློག་གི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་དུས་ཆེན་གཏོང་བའི་གདམ་ག་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་30ཉིན་ཧོ་ནན་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ནེ་ཧོང་རྫོང་གི་ཤིན་ཧྭ་དཔེ་འཚོང་ཁང་དུ་གྲོང་མིས་དཔེ་དེབ་ཀློག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ཟླ་4ཚེས་30ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་30ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཀྲུང་གོ་སྲུང་སྐར་་་
མཚོ་ཐོག་ཚད་ལེན་ཚོད་འཛིན་པུའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱང་ལྟ་་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཅན་ཨང་21དང་ཨང་22ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་
རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་ལྔ་པའི་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་གཉིས་པ་དེ་ཧའེ་ནན་་
ཝུན་ཁྲང་ཆིང་ལན་གྲུ་ཁར་བདེ་བླག་ངང་དབོར་འདྲེན་བྱས་པ་དང་་
འབྲེལ། གཞུང་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་བརྒྱུད་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་དོས་་
སྒམ་ཝུན་ཁྲང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་འཕེན་གཏོང་བྱ་ཡུལ་དུ་་་་་་་་་་་་
དབོར་སྐྱེལ་བྱས་པ་དེས་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་ལྔ་པའི་མེ་ཤུགས་འཕུར་་་་་་་་་་་
མདའི་འཕུར་སྐྱོད་ལས་འགན་གཉིས་པ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་་་་
བསྟར་བའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་4ཚེས་24ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་རྒྱང་ལྟ་རྟགས་ཅན་གྱི་མེ་ཤུགས་་་་་་་་་་
འཕུར་མདའ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྲུ་གཟིངས་རུ་ཁག་ཐེན་ཅིན་གྲུ་ཁ་ནས་་་་་་་
ཐོན་ཏེ། གཟའ་འཁོར་གཅིག་ཙམ་མཚོ་ཐོག་ཏུ་སྐྱོད་པ་བརྒྱུད་ཧའེ་་་
ནན་ཝུན་ཁྲང་ཆིང་ལན་གྲུ་ཁར་བདེ་བླག་ངང་འབྱོར་བ་དང་ཁྱོན་ཆུ་
འགྲུལ་ལམ་ཐག་མཚོ་ལེ་1670ཙམ་བསྐྱོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་་
30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་27ཉིན། ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་པུས་2017ལོའི་ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོའི་བརྗོད་་་
དོན་གཙོ་བོ“སྔོ་ལྗང་རི་ཆུ་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན”ཞེས་་་་་
པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་དོན་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་ལ

“སྔོ་ལྗང་རི་ཆུ་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་པའི”འདུ་ཤེས་་་་་་་་
ཟབ་མོ་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་་་
རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་། བསྟུན་པ། སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས་རང་རྟོགས་ངང་ལྗང་མདོག་འཚོ་བ་་་་
སྐྱེལ་བ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་
བསྐྲུན་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་་་་་

བས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན།
སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་བརྟན་པོ་་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། ཡིན་ནའང་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བལྟས་ཚེ་རང་རྒྱལ་་་་
གྱི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་སྔར་བཞིན་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལུས་ཡོད་པ་དང་། ས་ཆ་ཁག་གཅིག་གིས་་་་
སྔར་བཞིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣང་ཆེན་དང་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེར་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ངེས་པར་དུ“སྔོ་ལྗང་རི་ཆུ་གསེར་རི་དངུལ་རི་་་་་་་་
ཡིན་པའི”འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་
འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱེད་དགོས་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་

བྱས་པ་རེད།
ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོའི་རིང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་པུས་་་་་

ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་སྤྱི་་་་་་་
ཕན་བརྡ་ཁྱབ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐོན་རྫས་ཇུས་འགོད་་་་་་་་
བྱས་ནས་བཟོས་པ་དང་།“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་བྱ་སྤྱོད”ཅེས་པའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བརྗོད་དོན་་་་
གཙོ་བོའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སློབ་གསོ་གཏོང་བའི་མུ་འབྲེལ་བྱེད་་་
སྒོ་སྤེལ་ཡོད། ས་ཁུལ་ཁག་གིས་ཀྱང་ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོའི་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་པ་དང་དོན་དངོས་དང་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་།“སྔོ་ལྗང་རི་ཆུ་་
གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་པའི”འདུ་ཤེས་དར་སྤེལ་ཤུགས་་་་་
ཆེན་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཐུན་མོང་ཐོག་སྣོད་་་་
བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་པ་རེད།

(ཚེ་སྒྲོལ་དང་བསྟན་བློས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་པུསཔུས་་20172017ལོའིལོའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཉིནཉིན་་མོའིམོའི་་
བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི““རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཨངཨང་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””མེམེ་་
ཤུགསཤུགས་་འཕུརའཕུར་་མདའམདའ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཉིསགཉིས་་

པཔ་་དེདེ་་ཧའེཧའེ་་ནནནན་་ཝུནཝུན་་ཁྲངཁྲང་་དུདུ་་
དབོརདབོར་་འདྲེནའདྲེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཆེད་བརྗོད།


