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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། རྡོ་སོལ་སྣུམ་འཚག་ལག་རྩལ་དེ་ཧྲེང་ཧྭ་ཉིང་གི་་་
ལོའི་རྡོ་སོལ་ཏུན་ཁྲི་400ཐོན་སྐྱེད་ཐུབ་པའི་བཟོ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་་་
སྒྲིག་བཀོད་ཐོག་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྗེ་སྒྱུར་ཐུབ་པ་་་་
དང་། ཉི་འོད་ནུས་པའི་གློག་རྫས་ལག་རྩལ་དེ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་
གཅིག་གི་རིན་གོང་ཐོག་ནས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་བརྗེ་སྒྱུར་ཐུབ་པ།
ཝུའུ་ཤིས་སུ་བཙུགས་པའི་དངོས་ཟོག་དྲ་སྦྲེལ་ཞིབ་འཇུག་འཕེལ་་
རྒྱས་ལྟེ་གནས་སུ་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་36གི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་40ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་བཅས་ཕྱོགས་གང་སར་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཚན་རིག་ཁང་གིས་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་བརྗེ་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུ་མགྱོགས་
སུ་བཏང་བ་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་
བའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པ་་་་་་་
ལས་མངོན་པར། ན་ནིང་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གིས་ཐད་ཀར་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7647བཏོད་ཅིང་། སྤྱི་་
ཚོགས་ཁེ་ལས་ལ་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་
དུང་ཕྱུར་3797དང་ཁྲལ་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་472བཏོད་པ་་་་
དང་། ཁང་དང་སུའོ་ཡིས་ཁེ་ལས་ལ་མ་དངུལ་བཏང་ནས་ལས་་་
གཉེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3850དང་ཁེ་བཟང་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་134བཏོད་ཡོད།

“‘རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཐབ་ས་གཙོ་བོར་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དགོས’ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་་་་་
གོ་ཚན་རིག་ཁང་ལ་བཏོན་གནང་བའི་ལས་འགན་ཆེ་གྲས་གསུམ་
གྱི་གྲས་ཡིན་པས། ང་ཚོས་བློ་ལ་བརྟན་པོ་ངེས་པ་དང་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས”ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གིས་ད་ཕན་་

ལོ་ཤས་རིང་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་གནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཐབ་ས་་་་
གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་བརྗེ་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་བ་དང་། ཚན་ཞིབ་ཀྱི་གཙོ་ཤུགས་དམག་མང་པོ་་་་
ཞིག་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཐབ་ས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཚན་་་་
རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ཁང་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཏེ་བརྗེ་སྒྱུར་བྱས་ཤིང་།
ན་ནིང་ཟླ་གསུམ་པར་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གིས“ཚན་རྩལ་གྲུབ་
འབྲས་བརྗེ་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་བྱ་་་་་་་་་་་་་་
སྤྱོད”དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་་་
ཚན་རྩལ་སྐུལ་སྤེལ་ཅུས་ཀྱིས་ཁང་དེ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་་་་
100ལྷག་ཙམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་བརྗེ་སྒྱུར་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་
བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་བརྗེ་སྒྱུར་གྱི་
ཐེབས་རྩ་བཙུགས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་གྲུབ་འབྲས་བརྗེ་
སྒྱུར་ནང་བསྡུ་ལེན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་་
དོ་དམ་ལྟེ་གནས་བཙུགས་ཏེ་ཁང་དེ་ཡོངས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བརྗེ་་་་
སྒྱུར་དང་སྤྱོད་རྒྱུར་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད།

འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་བཏོན་ནས་ལྕག་འདེབས་ལམ་སྲོལ་་་་་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བྱས་ཤིང་། ན་ནིང་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་་
དང་ཚན་རྩལ་པུས་མཉམ་དུ《དུས་སྐབས་གསར་པར་ཚན་རྩལ་་་
གྲུབ་འབྲས་བརྗེ་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་་
གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》པར་འགྲེམས་བྱས་ཏེ་ལས་ཀའི་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་རུ་བཏང་བའི་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་་

སུའོ་ལ་རང་རྟེན་དབང་ཆ་ཆེན་པོ་སྤྲད་ཡོད། ཚན་ཞིབ་མི་སྣའི་་་
གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་སྐོང་འཐེན་་་
བྱ་ཆེད། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གིས་ད་དུང《ཚན་རྩལ་མི་སྣའི་་་་་
ལས་བྲལ་ལས་གཏོད་དོ་དམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་
ཐབས》དང《འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་འགན་གཅིག་ལྕོགས་དང་ཚན་་་་་་
རྩལ་གྲུབ་འབྲས་བརྗེ་སྒྱུར་ལྕག་འདེབས་དོ་དམ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
ཐབས》སོགས་སྲིད་ཇུས་ཡིག་ཆ་བསྟུད་མར་བཏོན་ཏེ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
འཇུག་སུའོ་ཡི་ལས་བྲལ་ལས་གཏོད་སྲིད་ཇུས་དང་ལས་བྲལ་ལས་
གཏོད་མི་སྣའི་དབང་ཆ་འགན་ལེན་ཚད་གཞི་ཞིབ་ཚགས་སུ་དང་
ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་སྟེ་ཁོང་ཚོའི་ལས་གཏོད་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་་་་
བ་དང་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་ཆ་རག་པ་བྱས་ཡོད།

ཆེ་འཛིན་ཆུང་གློད་བྱས་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་དཔེ་སྟོན་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ན་ནིང་ཚན་རྩལ་་་་་
གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་མང་དག་གཅིག་དཔེ་སྟོན་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་་
པའི་ནང་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། སྣོད་བཅུད་རྩྭ་ཐང་དང་འབྲོག་་
ལས་ཚོད་ལྟའི་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་པར་བརྟེན་་
རྩྭ་འདེབས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཐོག་རང་བྱུང་རྩྭ་ཐང་་་
ཉམས་ཞན་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ཚུལ་སྔོན་འགོག་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཐོན་ཟོག་དང་གཟན་ཆག་བརྗེ་སྒྱུར་བྱེད་ཚད་མངོན་་་་་
གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། རང་རྟེན་ཞིབ་བཟོ་བྱས་་་་་
པའི་ཐད་སྐུད་གློག་འཕྲུལ་མ་ལག་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་་་་
རྒྱལ་སའི་གནམ་ཐང་འཁོར་ལམ་རླངས་འཁོར་ཐོག་སྤྱོད་ཐུབ་པ་་
བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཐབ་ས་གཙོ་བོར་འགྱུར་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར

“ཁྲིམས་རིག་མཁས་ཅན་བརྒྱའི་སྙན་ཞུའི་་་་
ཚོགས་འདུ་བརྒྱ”ཡི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྒྲོག་་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱེད་སྒོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་་་་་་
འདུ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་
འཚོགས་པ་རེད།

སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་་་་་
ཁྲིམས་རིག་པ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་་་་་་་་་
ཁོངས་མི་དང་། ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ།
རིག་གཞུང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་
པའི་ཀྲང་ཝུན་ཞེན་གྱིས《རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་་་་་་་
ལུགས་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་དང་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ》ཞེས་པའི་ཆེད་་་་་་་་
དོན་སྙན་ཞུ་གནང་བར་ཚོགས་ཞུགས་་་་་་་་་་
གསན་པ་པོའི་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་་་་་་་་
ཐོབ་པ་རེད།

ཀྲང་ཝུན་ཞེན་གྱིས་སྙན་ཞུ་གནང་་་་་་་་་
སྐབས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་རིག་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་གང་འདྲ་ཞིག་་་་་
ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཟེར་བ་དང་། གང་འདྲ་་་་་་་་
ཞིག་ལ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་
ཟེར་བ། ཇི་འདྲ་བྱས་ནས་ཁྲིམས་བཞིན་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་དགོས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་་་

བྱེད་དགོས་པ། ཇི་འདྲ་བྱས་ནས་ཁྲིམས་་་་་་
སྐྱོང་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ། ཇི་འདྲ་བྱས་ནས་ཁྲིམས་་
སྐྱོང་སྲོལ་ལམ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་་་་་་
སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་་་་་
རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ། ཇི་འདྲ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་རྒྱུ་་
དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་་་་་་
བཅས་དང་ཕན་ཚུན་རམ་འདེགས་དང་།
ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད། ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་་
བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས་
པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་
རིམ་པར་ལན་གསལ་པོ་ཞིག་བསྐྱོན་ཡོད་་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2017
ལོའི“བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་བྱེད་སྒོས་ཏང་གི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པར་བསུ་བ་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་་་
དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ། ལག་བསྟར་བྱ་
རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཁྲིམས་སྐྱོང་རིགས་པའི་གཞུང་་་
ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་འཆད་འགྲེལ་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་བོར་་
བཟུང་ནས་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་་་་་་་་་་་
དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་ཞུས)

2017ལོའི“བརྒྱ་གཉིས”ཁྲིམས་སྐྱོང་སྒྲོག་
འགྲེལ་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་

ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་སྙན་ཞུའི་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་29
ཉིན་ནི“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་གི་ཉིན་དང་
པོ་ཡིན་པ་དང་གནམ་གཤིས་ལེགས་པའི་་་་་་
ཉིན་དེར་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་གྲོང་མི་མང་པོ་་་་
ཞིག་པེ་ཅིང་གི་སྤྱི་གླིང་ཁག་ཏུ་རང་བྱུང་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་མྱོང་རོལ་བྱེད་པར་སླེབས་་་་་་་
ཡོད། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་གླིང་དོ་དམ་ལྟེ་་་་
གནས་ཀྱིས་བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར། ཕྱི་་་་་་་
དྲོའི་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ཙམ་དུ་པེ་ཅིང་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྤྱི་གླིང་དང་རྟེན་་་་་་
རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་11གིས་ཡུལ་སྐོར་
བ་དང་གྲོང་མི་མི་ཐེངས་ཁྲི་51ལ་སྣེ་ལེན་་་་་
ཞུས་པ་དང་དབྱི་ཧོ་ཡོན་དང་། སྲོག་ཆགས་་
གླིང་། ཐེན་ཐན་བཅས་ནི་ཡུལ་སྐོར་བར་་་་་
སྣེ་ལེན་ཞུ་མང་ཤོས་ཀྱི་མདུན་གྲས་གསུམ་་་་་
ཡིན་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བར་་་་་་་་
འདི་ལོའི“ལྔ་གཅིག”རིང་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་
ཁོངས་གཏོགས་སྤྱི་གླིང་གི་དྲ་སྦྲེལ་ཐོག་ནས་
སྒོ་འཛིན་འཚོང་སའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཐོག་མར་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པས་ཡུལ་་
སྐོར་བས་དབྱི་ཧོ་ཡོན་དང་། ཐེན་ཐན།
སྲོག་ཆགས་གླིང་སོགས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་་་་་་
བའི་སྤྱི་གླིང་དུ“ཨང་ཐིག་བཤར་འབེབས་་་་
བྱས་ནས་སྒོ་འཛིན་ཉོས་ཏེ་གང་མགྱོགས་སྤྱི་
གླིང་དུ་བསྐྱོད་པའི”སྒོ་འཛིན་འཚོང་བ་་་་་་་
དང་སྒོ་འཛིན་བཤེར་བའི་བྱ་ཐབས་གསར་་
པ་སྤྱད་པས་གྲལ་སྒྲིག་སྟེ་སྒོ་འཛིན་ཉོ་་་་་་་་་་་་
དགོས་ཀྱི་མེད། འདི་ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་དེ་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྤྱི་གླིང་དང་ཀྲུང་གོ་སྐྱེད་
ཚལ་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་11ཚང་
མར་ཁྱབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།“ལྔ་་་་་
གཅིག”གུང་གསེང་ནི་ས་ཆ་གཞན་གྱི་ཡུལ་་་
སྐོར་བ་པེ་ཅིང་དུ་ཡོང་མང་བའི་དུས་ཤིག་་་་
རེད་ལ་པེ་ཅིང་གི་གྲོང་མི་སྤྱི་གླིང་དུ་སྤྲོ་་་་་་་་་་
འཆམ་བྱེད་པར་སྐྱོད་པའི་དུས་ཚོད་ཡག་་་་་་
ཤོས་ཤིག་ཀྱང་རེད། ས་ཆ་གཞན་གྱི་ཡུལ་་་་་
སྐོར་བ་དང་པེ་ཅིང་གི་གྲོང་མི་སྤྱི་གླིང་དུ་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་་་་་

ཅིང་། འདི་ལོའི“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་་་་་
རིང་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྤྱི་
གླིང་ཁག་ཏུ“རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་་་་
ལྟ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བ། ཚན་རིག་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་ལ་ལྟ་བ”བཅས་རིགས་ཆེ་ཁག་་་
3དང་གླིང་ཁར་སྤྲོ་གསེང་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་་
ཁག་35སྤེལ་བ་དང་། སྤྱི་གླིང་ཁག་ཏུ་མེ་་་་་
ཏོག་ཁོག་མ་ཁྲི་200སྒྲིག་པ། ཡུལ་སྐོར་བ་་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་180ལ་སྣེ་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་་་་་་་
རེད། ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བའི་དུས་ཚིགས་་་་་་
དེར་བསུ་བ་ཞུ་ཆེད། དབྱི་ཧོ་ཡོན་སོགས་་་་་
ཚོད་ལྟའི་འཁོར་རྒྱུག་ཚན་པ་གསུམ་གྱིས་་་་་་
གཙོ་གནད་ཁུལ་12ལ་སྒོ་འཛིན་བཤེར་ས་་་
40བཙུགས་པ་དང་། རྩ་གཉིས་ཨང་་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཀྱི་བྱང་བུ་50བཙུགས་པ། ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་་་་་་
དང་བླངས་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་་
བྱས་ནས་གློག་རྡུལ་སྒོ་འཛིན་འཚོང་བའི་མ་
ལག་ནུས་ལྡན་ངང་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་་
འགན་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།
དབྱི་ཧོ་ཡོན་ནས་འཛུལ་སྒོ་ཁག་ཚང་མར་་་་་
ཨང་ཐིག་བཤར་འབེབས་བྱས་ནས་སྒོ་་་་་་་་་་
འཛིན་ཉོས་ཏེ་སྤྱི་གླིང་དུ་འཛུལ་ཆོག་པ་་་་་་་་
དང་དེ་སྔ་ལྟར་ཡུལ་སྐོར་བ་གྲལ་སྒྲིག་ནས་་་་
སྒོ་འཛིན་ཉོ་དགོས་ཀྱི་མེད། དང་བླངས་་་་་་
པས་ཡུལ་སྐོར་བར་ཨང་ཐིག་བཤར་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་ཀྱི་སྤ་སེ་ཉོ་རོགས་བྱས་ནས་ཚང་་་་་
མས་སྒྲིག་ལམ་ཡག་པོ་སྲུང་བཞིན་པ་གསར་
འགོད་པས་མཐོང་བྱུང་། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་
སྤྱི་གླིང་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཆ་འཕྲིན་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཝང་ཞའོ་ཅུན་གྱིས་ཡུལ་
སྐོར་བས་གློག་རྡུལ་སྒོ་འཛིན་བེད་སྤྱོད་བྱས་
མེད་ཚེ་སྒོ་འཛིན་རིན་པ་གྲངས་ཚང་ངང་་་་་
སློག་རྒྱུ་ཡིན་པས་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བའི་་་་་་
དངུལ་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་མེད། རང་འདེམས་་་
ཡུལ་སྐོར་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་བདུན་ནང་ཚུན་
དུ་དྲ་བའི་ཐོག་ནས་སྒོ་འཛིན་ཕྱིར་སློག་་་་་་་་
བྱེད་ཆོག་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་་་
བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས）

པེ་ཅིང་གིས“ཨང་ཐིག་བཤར་འབེབས”ཀྱི་སྒོ་
འཛིན་འཚོང་བའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་པ།

ཞིང་ནང་དུ་ངལ་རྩོལ་
བྱས་ནས་ལྔ་གཅིག་
དགའ་གཏོང་བྱེད།
“ལྔ་གཅིག”ངལ་གསོའི་་་་་

ཉིན་དང་པོར་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་་་་་་
ཀོང་ཕིང་རྫོང་ཀོང་ཕིང་སློབ་་་་་་་
ཆུང་གི་སློབ་ཕྲུག་བཅུ་གྲངས་ཁ་་
ཤས་རྫོང་དེའི་ཞིང་ལས་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་་་་་
ཞིང་པ་རྒས་པོའི་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་
འོག་ཡུར་མ་རྒྱག་པ་དང་། རྩྭ་་་་་
འཐུ་བ། ཧོང་ཀྭ་འཐུ་བ་བཅས་་
བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་རེད།“ལྔ་་་་
གཅིག”ངལ་གསོའི་རིང་ཧོ་པེ་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཀོང་ཕིང་རྫོང་དུ་རྫོང་་
གྲོང་གི་སློབ་མ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་་་་་
གི་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཕྲུ་གུ་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཏུ་ངལ་རྩོལ་བྱེད་པ་དང་་
ཞིང་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བ་ཉམས་ལེན་་
བྱེད་པར་གཏོང་རྒྱུའི་གདམ་ག་་་
བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་་་་་་
29ཉིན་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཀོང་་་་་་་་
ཕིང་རྫོང་ཀོང་ཕིང་སློབ་ཆུང་གི་་
སློབ་ཕྲུག་གིས་ཞིང་ནང་དུ་ཡུར་་
མ་རྒྱག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལྔལྔ་་གཅིགགཅིག་་ངལངལ་་རྩོལ་་་་་་་་རྩོལ་་་་་་་་
གཟེངསགཟེངས་་རྟགསརྟགས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་
དགའདགའ་་ཐོབཐོབ་་མཁནམཁན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ལསལས་་མིམི་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བརབར་་མིག་་་་་་་་་མིག་་་་་་་་་
དཔེའིདཔེའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་ཚོརཚོར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་ཐོགཐོག་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པཔ་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་མངམང་་པོསཔོས་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་
བདགབདག་་པོའིཔོའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་སེམསསེམས་་དངདང་།་། ཕུལཕུལ་་དུདུ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ངལངལ་་རྩོལ་་་་་་་་་རྩོལ་་་་་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད།། རངརང་་དོནདོན་་རྒྱབརྒྱབ་་བསྐྱུརབསྐྱུར་་གྱིསགྱིས་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སྐྱེས་་་སྐྱེས་་་
འབུལའབུལ་་བབ།། སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་གིགི་་ལསལས་་གནསགནས་་ཐོགཐོག་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་མིནམིན་་པའིཔའི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་
བཞགབཞག་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཁྲོད་་་་་་་་་ཁྲོད་་་་་་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་དེདེ་་བསབས་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་བླ་་་བླ་་་
ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།

ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ནིནི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ལམལམ་་བུབུ་་དང་་་དང་་་
ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ནིནི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་འབའའབའ་་ཞིགཞིག་་དེདེ་་ཡིནཡིན།། རྒྱལརྒྱལ་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་འཕེལ་་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་འཛིནའཛིན་་ཐུབཐུབ་་མིནམིན་་དངདང་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་ཆ་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་
བཟུངབཟུང་་ཐུབཐུབ་་མིནམིན་་དེདེ་་རྒྱལརྒྱལ་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ངལངལ་་རྩོལ་་་་རྩོལ་་་་
པའིཔའི་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་ལལ་་རགརག་་ལསལས་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐབས་་་་་་་་་་་སྐབས་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆའིཆའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཐབ་་འཐབ་་
ཇུསཇུས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་དཔུང་་་་་་་་་དཔུང་་་་་་་་་
ཁགཁག་་ཅིགཅིག་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་ཆེཆེ་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། སྒྱུར་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལསལས་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་དངདང་།་། ལགལག་་རྩལརྩལ།། གསརགསར་་གཏོད་་་་་་་་་་གཏོད་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པཔ་་དུདུ་་མའིམའི་་ཡིདཡིད་་དབང་་་་་་་་་་་་དབང་་་་་་་་་་་་
འཕྲོགའཕྲོག་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་ཡངཡང་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པའིཔའི་་སྙིང་་་་སྙིང་་་་
སྟོབསསྟོབས་་དངདང་།་། བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཅས་་་་་་བཅས་་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་གསརགསར་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་།་། ལག་་་་ལག་་་་
རྩལརྩལ་་གསརགསར་་པཔ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ།། འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་གསརགསར་་པཔ་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནས་་་་ནས་་་་
མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆའིཆའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་གཙོ་་་་་་་་་གཙོ་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་དམགདམག་་གིགི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་གྲལགྲལ་་རིམརིམ་་དངདང་་ངལ་་་་ངལ་་་་
རྩོལརྩོལ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས““ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ནིནི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ནི་་་་་་་་་་་ནི་་་་་་་་་་་
རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི””དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་བསྟོདབསྟོད་་གླུགླུ་་རྩོམརྩོམ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་ལལ་་ངལངལ་་རྩོལ་་རྩོལ་་

ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་འགྲུབའགྲུབ་་པའིཔའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པའང་་་་་་་པའང་་་་་་་
རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་སས་་ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་བརླནབརླན་་བཤེརབཤེར་་དང་་་་དང་་་་
འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་འདིརའདིར་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་འབྱོར་་
གྱིསགྱིས་་སྔརསྔར་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ལྟལྟ་་བབ་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རིན་་་་་་་རིན་་་་་་་
ཐངཐང་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པཔ་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིང་་་་་འབྲིང་་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་མཐའམཐའ་་མའིམའི་་གདོངགདོང་་
མཆོངམཆོང་་གིགི་་དུསདུས་་སུསུ་་ངང་་ཚོརཚོར་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་དངདང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་སྔོནསྔོན་་མམ་་ལསལས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་
མཁོམཁོ་་བབ་་ཡོདཡོད།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་། ལགལག་་རྩལརྩལ་་བཟོབཟོ་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་ཆེཆེ་་མོ་་་་་་མོ་་་་་་
བབ།། ཕྱིརཕྱིར་་ལོགལོག་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཁགཁག་་ལའངལའང་་སྔོནསྔོན་་མམ་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་མངམང་་པོཔོ་་བསྡུ་་་་བསྡུ་་་་
བབ་་དངདང་།་། བློབློ་་གྲོསགྲོས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྡུབསྡུ་་བབ།། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རྩརྩ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་བཅས་་་བཅས་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལ་་་སྲོལ་་་
གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་ཆགསཆགས་་པཔ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཁགཁག་་གིགི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
ནུསནུས་་པཔ་་རྣམསརྣམས་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་འདོནའདོན་་དུདུ་་བཅུགབཅུག་་སྟེསྟེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོར་་་་་་འབྱོར་་་་་་
འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རྒྱུརྒྱུ་་སྔསྔ་་ཙམ་་་ཙམ་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པསཔས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་སེམསསེམས་་ནངནང་་འཇོགའཇོག་་པཔ།། ཏངཏང་་དངདང་་མི་་་་མི་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཐབསཐབས་་ནུས་་་་་་ནུས་་་་་་
མངམང་་ཙམཙམ་་འདོནའདོན་་པཔ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་
གཙོགཙོ་་བོབོ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཏེ་་་་་ཏེ་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་དྲགདྲག་་པོའིཔོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་
མིམི་་ཚེའིཚེའི་་མཚརམཚར་་སྡུགསྡུག་་བཀྲབཀྲ་་བའིབའི་་འོདའོད་་སྣངསྣང་་ལྷམལྷམ་་མེརམེར་་འཚེརའཚེར་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་མཁོ་་་མཁོ་་་
གལགལ་་ཆེཆེ།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞི་་་་་་་་་ཞི་་་་་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་བཟོ་་་་་་་་་བཟོ་་་་་་་་་
པའིཔའི་་གྲལགྲལ་་རིམརིམ་་དངདང་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་འཚོའཚོ་་བབ་་དངདང་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནསནས་་ལསལས་་བཟོབཟོ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་དོདོ་་སྣངསྣང་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཆེ་་ཆེ་་
ཤོསཤོས་་ཡོདཡོད་་པཔ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་འཕྲལའཕྲལ་་མཁོམཁོ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕན་་་ཕན་་་

གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།
ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་དངདང་།་། བདེབདེ་་ཐངཐང་།་། ངལངལ་་གསོགསོ་་སོགསསོགས་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པའིཔའི་་བདེབདེ་་རྩར་་་་རྩར་་་་
ཐུགཐུག་་པའིཔའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་ནསནས་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
ཞུགསཞུགས་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་མཐའམཐའ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་འགནའགན་་ལེན་་ལེན་་
ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརབར་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུར་་་་་་་་ཁུར་་་་་་་་
འོགའོག་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པཔ་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་མངམང་་པོཔོ་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དངདང་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཡརཡར་་བརྩོན་་་་བརྩོན་་་་
གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་དངདང་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ལྕག་་་་་་་་ལྕག་་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ཐོནཐོན་་ནུསནུས་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་དངདང་།་། མཛོདམཛོད་་ཉརཉར་་འཕྲིའཕྲི་་བབ།། འདེགས་་འདེགས་་
ཤིངཤིང་་མེདམེད་་པཔ་་བཟོབཟོ་་བབ།། མམ་་གནསགནས་་དམའདམའ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཞནཞན་་ཆཆ་་གསབགསབ་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆའིཆའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་་་་་་་བཅོས་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་བྱེད་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་ངང་་ཚོརཚོར་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་འཕྲདའཕྲད་་ངེས་་་་་་ངེས་་་་་་
ཡིནཡིན།། དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་ཀྱངཀྱང་་ངང་་ཚོསཚོས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བར་་་་་་་་་་་་བར་་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་་ཏེ་་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་དངདང་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ནས་་་་ནས་་་་
བློབློ་་གཅིགགཅིག་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་གྲལགྲལ་་རིམརིམ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
དངོསདངོས་་སུསུ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ལསལས་་བཟོའིབཟོའི་་བསམབསམ་་བློ་་་་བློ་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་དངདང་།་། ལསལས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ་་ཁགཁག་་བགོསབགོས་་ལསལས་་བཟོརབཟོར་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཐབསཐབས་་ལམ་་་ལམ་་་
ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བརབར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གྱིགྱི་་ཞིཞི་་མཐུན་་་མཐུན་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་གཞོལགཞོལ་་ཏེཏེ་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པའིཔའི་་ལལ་་རྒྱརྒྱ་་སྲུངསྲུང་་དགོསདགོས།།

རྔུལརྔུལ་་ཆུཆུ་་ཐིགསཐིགས་་པཔ་་རེརེ་་རེརེ་་ནསནས་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་ཀྱིཀྱི་་འོདའོད་་སྣངསྣང་་མངོནམངོན་་པཔ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐརམཐར་་རེརེ་་བའིབའི་་འབྲསའབྲས་་བཟངབཟང་་སྨིནསྨིན།། ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཡིནཡིན།། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་མཐོངམཐོང་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་བྱརབྱར་་བརྩི་་་་་་་་བརྩི་་་་་་་་
མཐོངམཐོང་།་། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་བརྩིབརྩི་་མཐོངམཐོང་།་། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་མཐོངམཐོང་་བཅསབཅས་་
བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་དོནདོན་་དམདམ་་གྱིསགྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དརདར་་བའིབའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པའིཔའི་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་འཕེལའཕེལ་་ཐུབཐུབ་་ལལ་་ངང་་ཚོསཚོས་་ལསལས་་ལལ་་བརྩོནབརྩོན་་པའིཔའི་་ལག་་་་་་་་ལག་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ལལ་་དབངདབང་་བའིབའི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་གཟིགཟི་་བརྗིད་་་་་བརྗིད་་་་་
ཀྱངཀྱང་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན།།

(བསྟན་འཛིན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་བསྟན་གྱིས་་་་་་་་་
ཞུས)


