
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།22 2017 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 5

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་
1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་་་་་
པའི《2016ལོའི་ཞིང་པ་ལས་མིར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་སྙན་ཞུའི》（གཤམ་དུ་《སྙན་་་་་་་་་་་་་
ཞུ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ནང་2016ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་ཞིང་པ་་་་་་
ལས་མི་ཁྱོན་ཁྲི་28171ཟིན་ནས་ལོ་གོང་མ་ལས་15%
འཕར་ནས་འཕར་ཚད་ལོ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་་་་་་་་
0.2མང་དུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པ་དང་། དེ་ནི་2011ལོ་ཚུན་དུ་
ཞིང་པ་ལས་མིའི་མི་གྲངས་འཕར་ཚད་ཐེངས་དང་པོར་་་་་་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཞིང་པ་ལས་མིའི་ཟླ་་་་་་་་་
རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་3275ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཞིང་པ་ལས་མི་ཟེར་བ་ནི་ཐེམ་ཐོ་སྔར་བཞིན་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་
ལས་མིན་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་གླ་པ་
རྒྱུག་པར་བསྐྱོད་ནས་ཟླ་6དང་དེ་ཡན་སོང་བའི་ངལ་རྩོལ་་་་
པར་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།《སྙན་ཞུའི》ནང་1980ལོ་་་་་་
དང་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཞིང་པ་ལས་མི་གསར་པ་རིམ་གྱིས་
ཞིང་པ་ལས་མིའི་གཙོ་ཤུགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཀྱི་ཞིང་པ་ལས་མིའི་བསྡོམས་འབོར་གྱི་49.7%བཟུང་་་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། ཞིང་པ་ལས་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོད་བཟའ་ཟླ་ཡོད་
པའི་ཞིང་པ་ལས་མིས་77.9%བཟུང་བ་དང་། སྐྱེས་པས་་་
65.5%བཟུང་བ། ཞིང་པ་ལས་མི་སྔར་བཞིན་གཞོན་ནུ་་་་

དང་དར་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་བཟུང་བའི་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་གྲངས་རིམ་གྱིས་ཆག་བཞིན་ཡོད། ཆ་སྙོམས་ལོ་ཚད་
ཐོག་ནས་བལྟས་ཚེ་2016ལོར་ཞིང་པ་ལས་མིའི་ཆ་སྙོམས་་་
ལོ་ཚད་ལོ་39ཟིན་ནས་ལོ་གོང་མ་ལས་ལོ་0.4མཐོ་རུ་ཕྱིན་་་
ཡོད་ཅེས་བསྟན་ཡོད་པ་རེད།

བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་རིགས་་་་
ནི་སྔར་བཞིན་ཞིང་པ་ལས་མི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་ཐབས་་་
ལམ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་་་
ཞིང་པ་ལས་མིའི་བསྡུར་གྲངས་ཆག་པའི་གནས་ཚུལ་མངོན་
གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།《སྙན་ཞུའི》ནང་2016
ལོར་ཐོན་ལས་གཉིས་པའི་ནང་ཞུགས་མཁན་ཞིང་པ་ལས་་་་
མིའི་བསྡུར་གྲངས་52.9%ཟིན་ནས་ལོ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་་་་
ཆའི་གྲངས་2.2ཆག་ཡོད་པ་དང་། ཐོན་ལས་གསུམ་པའི་་་་
ནང་ཞུགས་མཁན་ཞིང་པ་ལས་མིའི་བསྡུར་གྲངས་46.7%
ཟིན་ནས་ལོ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2.2མཐོ་རུ་ཕྱིན་་་
ཡོད། དེའི་ནང་སྡེབ་ཚོང་དང་སིལ་ཚོང་ལས་རིགས་ནང་་་་
ཞུགས་མཁན་ཞིང་པ་ལས་མིའི་བསྡུར་གྲངས་12.3%ཟིན་
ནས་ལོ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.4འཕར་བ་དང་།
ཡུལ་མིར་ཞབས་ཞུ་དང་འཕྲུལ་འཁོར་ཉམས་བཟོ་དང་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་གཞན་དག་བྱེད་མཁན་ཞིང་པ་ལས་
མིའི་བསྡུར་གྲངས་11.1%ཟིན་ནས་ལོ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་་་་
ཆའི་གྲངས་0.5མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ཡོད་པ་རེད།

《སྙན་ཞུའི》ནང་ས་ཁུལ་དེ་རང་དང་དབུས་རྒྱུད་ས་་་་་

ཁུལ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཞིང་པ་ལས་མིའི་ཟླ་རེའི་ཆ་་་་་་་་་་
སྙོམས་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་ཅུང་མགྱོགས་པོ་ཡོད། ས་་་་་
ཁུལ་དེ་རང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཞིང་པ་ལས་མིའི་ཟླ་རེའི་
ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ངལ་ལས་བྱེད་པར་སྐྱོད་་་
མཁན་ཞིང་པ་ལས་མིའི་ཡོང་འབབ་ལས་སྒོར་587གྱིས་་་་་་་
དམའ་བ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་འཕར་ཚད་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་
ལས་ཀ་བྱེད་པར་སྐྱོད་མཁན་ཞིང་པ་ལས་མིའི་ཡོང་འབབ་་་
ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1གིས་མཐོ་བ་ཡོད། དབུས་རྒྱུད་ས་་་་་
ཁུལ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་སྐྱོད་མཁན་ཞིང་པ་ལས་མིའི་ཆ་་་་་་
སྙོམས་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་ཤར་རྒྱུད་དང་ནུབ་རྒྱུད་དང་
བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་དུ་ངལ་ལས་བྱེད་པར་སྐྱོད་མཁན་ཞིང་པ་་
ལས་མིའི་ཡོང་འབབ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.3དང་། 2.5
9.1བཅས་ཁག་སོ་སོར་མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།

གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི་ཞིང་པ་ལས་མིའི་བསྡུར་་
གྲངས་དམའ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། 2016ལོར་གླ་ཆ་་་་་་་་་་་
འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི་ཞིང་པ་ལས་མིའི་མི་གྲངས་ཁྲི་་་་་་་་་་་་
236.9ཟིན་ནས་ལོ་གོང་མ་ལས་མི་ཁྲི་38.9ཡིས་ཉུང་དུ་་་་་
ཕྱིན་ནས་14.1%ཆག་ཡོད་པ་རེད། གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་་་་
བྱས་པའི་ཞིང་པ་ལས་མིའི་བསྡུར་གྲངས་0.84%ཟིན་་་་་་་་་
ནས་ལོ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.15ཆག་པ་མངོན་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱིས་ཞིང་པ་ལས་མི་དུང་ཕྱུར་2.8ཀྱི་ཟླ་རེའི་
ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་3275ཟིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀྲེན་ཀྲོའུ་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་་་
འགོད་པས་ཧོ་ནན་ཀྲེན་ཀྲོའུ་རུ་འཚོགས་པའི་་་་་་་་་་་་
2017ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་བར་སྣང་དམའ་རིམ་ཡུལ་་་་
སྐོར་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་་་་་
པར། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རྒྱལ་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་མྱུར་དུ་འཕར་བ་དང་ཡུལ་་་
སྐོར་གྱི་དགོས་མཁོ་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་སྣ་་་་་་
མང་ཅན་དུ་སོང་ནས་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་བསྡད་་་
དེ་བར་སྣང་དམའ་རིམ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི་སྲོལ་་
དར་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་མཁའ་སྐྱོད་མཁོ་་་
སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གལ་ཆེན་་་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། སླད་ཕྱིན་ཁྲོམ་རའི་་་
གཞི་ཁྱོན་ལོ་ལྟར་30%ནས་50%བར་འཕར་བཟོ་
ཡོད་པ་དང་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུའི“བར་སྣང་དམའ་
རིམ་དུ་ཡུལ་སྐོར”བྱེད་པར་མདུན་ལམ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་
ལྡན་པས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་
བའི“བར་མཐོངས”གསར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད།

ཀྲུང་གོ་མཁའ་འགྲུལ་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་ཁུར་བས་ངོ་་་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུའི་
ཡུལ་སྐོར་དང་། འཕུར་སྐྱོད་གསོ་སྦྱོང་། འཕུར་་་་་་་
སྐྱོད་མཉམ་སྤྲོ་ཁང་སོགས་འཛད་སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཀུན་སྤྱོད་མཁའ་སྐྱོད་ནི་མཁའ་སྐྱོད་རིག་གནས་་་་་་་་
ཆགས་པ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་་
ལ། ཀུན་སྤྱོད་མཁའ་སྐྱོད་ནང་གི“མང་ཚོགས་དང་
འབྲེལ་འདྲེས”ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱང་ཡིན།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མིག་སྔར་་་
དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་མི་ཉུང་བའི་ཐད་འཕུར་་

གནམ་གྲུའི་བར་སྣང་དམའ་རིམ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་་་
པ་དེ་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་འགུག་པའི་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་གྲས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་་་
ལྟ་སྐོར་བྱེད་པར་ཨ་རིའི་ཁོ་ལོ་ལཱ་ཏོ་རོང་ཆེན་དང་་་་
ཁ་ན་ཏའི་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུའི་གངས་ཤུད་་་་་་་་་་་་
སོགས་ལྟ་བུའོ། ཉིའུ་གཡོད་དང་ཏི་པའེ་སོགས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བར་སྣང་དམའ་རིམ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་་
པའི་ཁྲོམ་རའི་ནང་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུའི་བར་་་་་་་་
སྣང་དམའ་རིམ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི་ལས་རིགས་་་
ཀུང་སིས་60%ལྷག་ཙམ་བཟུང་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་རགས་ཙམ་བྱས་པར་གཞིགས་་་་
ན། ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་རིང་རྒྱལ་ནང་དུ་ཐད་འཕུར་་
གནམ་གྲུའི་བར་སྣང་དམའ་རིམ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་་་
པའི་ལམ་ཐིག་100ལྷག་ཙམ་བཏོད་པ་དང་བར་་་་་་
སྣང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལྡན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་མཁའ་་
སྐྱོད་ཀུང་སི་བརྒྱ་གྲངས་ལྷག་ཙམ་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་་་
བྱེད་ཐེངས་རེར་སྐར་མ་10ནས་20བར་འཕུར་བ་་་
དང་རིན་གོང་སྒོར་600ནས་2500བར་སྣ་ཚོགས་་
ཡོད།

སྲིད་ཇུས་ཐད་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་རྒྱལ་་་་་
གྱིས་ཀུན་སྤྱོད་མཁའ་སྐྱོད་དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
མཁའ་སྐྱོད་འཛད་སྤྱོད་ལ་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་པ། ཆ་་་་་་་
རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ས་ཁུལ་དུ་མཁའ་སྐྱོད་ཡུལ་སྐོར་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། ཡུལ་སྐོར་འགྲིམ་འགྲུལ་ཐོན་རྫས་་་
གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
ཕན་ཡོད་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ཡོད།
མཚོ་སྔོན་པོ་དང་ལི་ཅང་སོགས་ཀྱི་བར་མཐོངས་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་ལའང་གཞི་ཁྱོན་རགས་ཙམ་་་་
ཆགས་ཡོད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཆོས་བཟང་གིས་ཞུས)

རང་རྒྱལ་གྱི་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུའི“བར་སྣང་དམའ་རིམ་
དུ་ཡུལ་སྐོར”བྱེད་པར་མདུན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་
1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཞིང་ལས་པུའུ་ནས་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཉ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་མཚམས་འཇོག་པའི་ཆེད་དོན་ཁྲིམས་འཛིན་བྱ་སྤྱོད་
གོང་ཚེས་ཉིན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲེ་ཅང་ཤང་ཧྲན་་་་་་
དང་། ལེའོ་ཉིང་ཏ་ལན། ཧའེ་ནན་སན་ཡ་བཅས་ཀྱིས་་་་་་
དུས་མཉམ་དུ་སྤེལ་ཡོད། ས་གནས་གསུམ་གྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཞིང་ལས་་་་
པུའུ་དང་ཀྲུང་གོའི་མཚོ་ཐོག་ཉེན་རྟོག་ཅུས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་་་
འཚོགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་མཚོ་ཁུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཉ་འཛིན་མཚམས་འཇོག་པ་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་བྱས་པ་མཚོན་ཐུབ། གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི་ཉིན་་་་
དགུང་ཆུ་ཚོད་12ཙམ་ལ་ཞིང་ལས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་་་་་
པ་ཡུས་ཁང་ཀྲེན་དང་། ཀྲུང་གོའི་མཚོ་ཐོག་ཉེན་རྟོག་ཅུས་་
ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཁྲེན་དབྱི་ཏེ། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་་
ཧྲེང་ཀྲང་གཞོན་པ་སུན་ཅིང་མེའོ་ཡིས་མཉམ་དུ་བཀའ་་་་་་་
བཏང་བ་དང་སྦྲགས། མཚོ་ཐོག་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ཉ་ལས་་་
སྲུང་སྐྱོང་གྲུ་གཟིངས་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་ལོ་་་
རྒྱུས་ཐོག་གི་ཉ་འཛིན་མཚམས་འཇོག་པའི་ཆེད་དོན་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་བྱ་སྤྱོད་ནན་ཤོས་དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་་་་
པ་མཚོན་ཡོད།

ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ཉ་འཛིན་མཚམས་
འཇོག་པའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ནན་

ཤོས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཐེན་ཅིན་ནས་་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་་་་
ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་
དོན་ཁང་གིས་འཚོགས་པའི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་
འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། པེ་ཅིང་དང་།
ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་ལ་ཞབས་་་
འདེགས་ཞུ་ཆེད།“པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་དབར་གྱི་གྲོང་གཅིག་གཟིགས་སྐྱོང་བྱང་བུ”
(གཤམ་དུ་ཅིང་ཅིན་བྱང་བུ་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ཟླ་5ཚེས་1
ཉིན་ནས་བཟུང་དངོས་སུ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲམ་པ་་་་་་་
རེད། པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན་གཉིས་དབར་འགྲོ་་་་་་་་
འོང་བྱེད་མཁན་གྱི་འགྲུལ་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་གྲོང་་
ཁྱེར་སྒྲོལ་ཏེ་ལས་ཀར་འགྲོ་མཁན་གྱིས་ཅིང་ཅིན་་་་་་་
བྱང་བུ་འཁྱེར་ནས་ཅིང་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་དབར་གྱི་མེ་་
འཁོར་ནང་སྡོད་རྒྱུར་དེ་བས་སྟབས་བདེ་ཡོང་རྒྱུ་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་སྤ་སེའི་གཟིགས་སྐྱོང་གི་ཕན་པ་་་་་་་
ཐོབ་རྒྱུ་རེད།

ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་། འགྲུལ་པས་པེ་་་་
ཅིང་ལྷོ་ཚུགས་དང་། ཐེན་ཅིན་བབས་ཚུགས།
ཝུའུ་ཆིང་བབས་ཚུགས། ཐང་ཁུའུ་བབས་ཚུགས།

ཡུས་ཅཱ་པའོ་བབས་ཚུགསསོགས་བབས་ཚུགས་5
ནས་ཅིང་ཅིན་བྱང་བུ་གཉེར་ཆོག ཅིང་ཅིན་བྱང་་་་་
བུ་ཡོད་པའི་འགྲུལ་པས་གཏན་འབེབས་ལྟར་བདེ་་་་
འཇགས་ཞིབ་བཤེར་དང་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ལས་་་་
ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་སོགས་སྟོན་དགོས་མེད་པ་དང་་་
ཨང་གྲངས་ལེན་རྗེས་བྱང་བུ་དྲད་ནས་མེ་འཁོར་་་་་་་
ནང་འཛུལ་ཆོག

ཅིང་ཅིན་བྱང་བུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དེས་་་་་་
ཅིང་ཅིན་དབར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་འགྲོ་འོང་དེ་བས་་་
གྲོན་ཆུང་དང་དེ་བས་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད་་
ལ། རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་པ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ལྕགས་ལམ་་་་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
གཞི་གཅིག་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་ལ་ལག་་་་་་་་་་་་་
བསྟར་དང་སྔོན་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱས་པའི་ངོས་ནས་་་་་་་་་་
མཉམ་སྒུལ་དང་དཔེ་སྟོན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་ངེས་་་
རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་་་་
གྱིས་ཞུས)

ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང“པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན་
གྲོང་ཁྱེར་དབར་གྱི་ཟླ་རེའི་སྤ་སེའི་ལམ་ལུགས”

དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱས་པ།འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲེ་ཅ་ཀྲོང་ནས་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་27ཉིན་པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་་་
ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་་
འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གྱི་པུའུ་དབར་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་ཚོགས་ཆུང་་་་
གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཧྲུན་དབྱི་ཆུས་དང་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་པའོ་ཏི་ཆུས་དང་།
པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཏུང་ཁྲེང་ཆུས་དང་ཁྲེང་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར། ཐེན་
ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཁའེ་ཆུས་དང་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་
ཀྱིས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་་་
སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་་་་་
ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་ཀྱིས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་་་་
ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན། ས་ཁུལ་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་་་་
ཁོངས་གཏོགས་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཆུས། རྫོང་བཅས་ཁག་་་་་
གིས་མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་དང་རང་འགུལ་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། མིག་སྔའི་བར་ཞིང་ཆེན(གྲོང་ཁྱེར)ཐད་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་སྡེ་ཚན་དང་དེ་བཞིན་ལས་རིགས་ཁོངས་གཏོགས་
དང་། གྲོང་ཁྱེར། ཆུས། རྫོང་བཅས་ཁག་གི་སྲིད་གཞུང་་་་
དང་གླིང་། མཐོ་སློབ་སོགས་ཚན་པའི་དབར་ཤེས་ལྡན་མི་་་
སྣའི་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་ཁག་90ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་་
པ་རེད།

སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་མཐུན་ལྟར་ན། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ཏུང་ཁྲེང་ཆུས་དང་ཁྲེང་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལས་སྟེགས་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་
དང་། ཆ་འཕྲིན་སྤེལ་རེས། ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ལུགས་་་་་་་་་་་
མཐུན་འཁོར་སྐྱོད་བཅས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དང་།
ཏུང་ཁྲེང་ཆུས་ཀྱི་རིག་གནས་གསར་གཏོད་ཐོན་ལས་དང་།
ཚོང་དོན་ཟོག་འགྲེམས། ཚན་རྩལ་སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས་
ལུས་གསོ་སོགས་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་དང་སྤེལ་རེས་བྱ་
རྒྱུ་དང་། གླིང་དབར་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་ཀྱིས་ཤེས་ལྡན་་་
མི་སྣའི་རྣམ་གྲངས་མཉམ་ལས་དང་གྲུབ་འབྲས་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ས་གནས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་སྲིད་་་་་་
ཇུས་དང་ས་ཁོངས་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་སྐོར་་་་་་
སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུ། ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་
ནས་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ལས་ཀའི་མཐུན་་་
སྦྱོར་སྤེལ་རེས་ལམ་སྲོལ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུའི་་་་་
ལམ་ལུགས་བཙུགས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་
འབྲེལ་གཏུག་དང་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་བཅས་་་་
རེད། (མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས)

པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་ཀྱི་ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གིས།
ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྒྲོམ་

གཞིའི་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ།

གཞོན་ནུས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཡ་རབས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད།
“ལྔ་བཞི”གཞོན་ནུའི་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སུ་ཀུའུ་ཨན་རྫོང་གྲོང་ཁུལ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་་་་་་་་་་

ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པ་200ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ“ཡ་རབས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བྱེད་་
རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་ཐོག་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་སྡེ་ཁུལ་གསར་པ་སྐྲུན”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་
བོའི་དང་བླངས་པའི་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པས་གྲོས་འགོ་འདོན་ཡིག་དང་ཡ་་་་་་་་་་་
རབས་གུས་ལུགས་ལག་དེབ་སོགས་སྤྲོད་པའི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་ཚོས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་ནས་་་
འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཡ་རབས་སྲོལ་བཟང་བཏོད་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་རྒྱུའི་སྣེ་ཁྲིད་
བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་3ཉིན་དང་བླངས་པས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་གུས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་ཤོད་པའི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་ཡིན་པ།

“ཏང་ཡོན་དང་བླངས་པས”ཞིང་པར་ལོ་ཏོག་བསྡུ་རོགས་དང་འདེབས་རོགས་བྱས་པ།
ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནི་སི་ཁྲོན་ཤར་རྒྱུད་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ལོ་ཏོག་བསྡུ་བ་དང་འདེབས་པའི་ཞིང་བྲེལ་དུས་ཚིགས་ཡིན། ཞིང་ལས་ལ་འཐུས་ཤོར་མ་འགྲོ་བ་བྱ་ཆེད། ཧྭ་དབྱིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་ཁུངས་དང་། ཁེ་་་་་་་་་

ལས། བྱ་གཞག་ཚན་པ་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས“ཏང་ཡོན་དང་བླངས་པའི”ཞིང་འདེབས་རུ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོར་ས་ཞིང་འདེབས་རོགས་བྱས་ནས་ངལ་ནུས་དཀོན་པའི་་་་
དུད་ཚང་ལ་པད་ཁ་བསྡུ་རོགས་དང་མྱུ་གུ་འདེབས་རོགས་བྱས་ཏེ་འབྲུ་རྡོག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་2017ལོའི་ཟླ་5ཚེས་2ཉིན་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཧྭ་དབྱིང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་
ལས་ཁུངས་ཀྱི“ཏང་ཡོན་དང་བླངས་པའི”ཞིང་འདེབས་རུ་ཁག་གིས་ལུའུ་ཧྲི་གྲོང་རྡལ་ཡའོ་ཅ་པང་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་དེ་ངལ་ནུས་དཀོན་པའི་ཞིང་དུད་ཧྥུང་ཏའེ་ཅུན་ལ་མྱུ་གུ་འདེབས་རོགས་བྱེད་པའི་གནས་་
ཚུལ་ཡིན་པ།


