
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20172017ལོལོ་་ཟླཟླ་་55 ཚེསཚེས་་88 གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། བོདབོད་་མེམེ་་བྱབྱ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༣ཚེས༣ཚེས་་༡༣༡༣ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 26822682 人民日报社主管人民日报社主管 人民日报社人民日报社 西藏日报社主办西藏日报社主办 国内统一连续出版物号 CN11-0275 邮发代号1-83 http://tibet.people.com.

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་་
ལས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཉེའི་མཚམས་སུ། ཀྲུང་
གོ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱ་གཞག་ཅུས་དང་། ཀྲུང་་
གོ་ཡིག་སྒྱུར་ཞིབ་འཇུག་ཁང་། ཀྲུང་གོ་ཡིག་སྒྱུར་མཐུན་ཚོགས་བཅས་་་
ཀྱིས་རྩོམ་འབྲི་རྩོམ་སྒྱུར་བྱས་པ་དང་འཛམ་གླིང་གསར་པ་དཔེ་སྐྲུན་་་་་་་
ཁང་གིས་པར་དུ་བཏབ་པའི《ཀྲུང་གོའི་འགག་རྩའི་ཚིག་ལས“རྒྱུད་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ལེའུ》ཞེས་པའི་ཡིག་རིགས་མང་པོའི་དཔེ་དེབ་་་་

འགྲེམས་སྤེལ་འདུ་ཚོགས་དེ་ཚེས་ལྔ་ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་གཏུག་པུའུ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཁང་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས། ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན། མི་དམངས་
སློབ་ཆེན་སོགས་ཀྲུང་དབྱང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་དང་། ཇུས་འདོན་་་་
ཚོགས་པ། མཐོ་སློབ་ཞིབ་འཇུག་སྒྲིག་གཞི་བཅས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་
མཁས་པས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དང་དེའི་བརྗོད་་་་་་་་་
གཞིར་དམིགས་པའི་མ་ལག་གསར་གཏོད་སོགས་ཐད་སྤེལ་རེས་དང་་་་་
བགྲོ་གླེང་ཡང་བྱས་པ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

《《ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ཚིགཚིག་་ལསལས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་ལེའུལེའུ》》ཞེསཞེས་་
པའིཔའི་་ཡིགཡིག་་རིཌརིཌ་་མངམང་་པོའིཔོའི་་དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5
ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“‘གཉེར་་་་
ཁྲལ་འཕར་ཁྲལ་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ’ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་རྗེས་ལོ་
གཅིག་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་སྒོར་ཁྲི་60ལྷག་ཙམ་ཆག་ཡང་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད་པས་ཀུང་སིས་དངུལ་དེ་དག་སྤྱད་ནས་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་རླངས་འཁོར་ཆེ་གྲས་གཉིས་ཉོས་ཡོད་ལ་་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་ཁྲལ་འབབ་སྲིད་ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས་ང་་་་
ཚོའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་བོད་་་་་་་
ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་གླིང་རྫོང་གནས་ཡུལ་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་་་
ལི་ཀྲང་ཕིང་གིས་བཤད་བྱུང་།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་དཔྱ་ཁྲལ་་་་་
ཆག་ཡང་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་་་་
འོག་2013ལོ་ཚུན་དུ་བོད་ཀྱི་ཁྲལ་འབབ་སྡེ་ཚན་གྱིས་
ཁྲལ་འབབ་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་་་་་
བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་་་་་
གཉེར་ཁྲལ་འཕར་ཁྲལ་དུ་སྒྱུར་བའི་ཚོད་ལྟའི་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ཁྲལ་་་་་་་་་་་་
འབབ་ཀྱི“སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས”སྤྲད་དེ་བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་
ཡོད་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁྲལ་ཅུས་ཡོང་འབབ་་་
འཆར་བཀོད་རྩིས་བཤེར་ཁྲུའུ་ཡི་བསྡོམས་རྩིས་ལ་་་་་་་་
གཞིགས་ན། 2013ལོ་ནས་2017ལོའི་ཟླ་3ཚེས་31
ཉིན་བར་བོད་ཀྱི་ཁྲལ་འབབ་སྡེ་ཚན་གྱིས་རིམ་རྩིས་་་་་་
ལྟར་ན་ཁྲལ་འབབ་སྣ་ཚོགས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་247.43

ཆག་ཡང་བཏང་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་2013ལོར་་་
དཔྱ་ཁྲལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་25.67དང་། 2014ལོར་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་34.7 2015ལོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་
41.59 2016ལོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་129.43
བཅས་ཆག་ཡང་བཏང་ཡོད་པ་དང་། འདི་ལོའི་ཟླ་་་་་་
དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་ཁྲལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་
16.04ཆག་ཡང་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁྲལ་ཅུས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཏུང་ཐའོ་ཡིས་ཁྲལ་འབབ་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་དང་དཔྱ་ཁྲལ་ཆག་ཡང་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ཐད་་་་་་་
ཀར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྲལ་འབབ་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་ཕྱིན་ནས་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་ཡོད་ལ་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོའི་འཐབ་ཇུས་དང་།
མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས། ཁེ་ལས་གཞན་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་བཅས་ལ་རམ་་་་
འདེགས་ཐུབ་ནས་བོད་དུ་དམངས་ཀྱིས་ལས་གཏོད་་་་་
བྱེད་པ་དང་ཀུན་གྱིས་གསར་གཏོད་བྱེད་རྒྱུར་རོགས་་་་
སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བོད་ཀྱི་་་་་་་
ཁྲལ་འབབ་ཡོང་འབབ་2012ལོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་
100ལྷག་ཙམ་ཟིན་རྗེས་2016ལོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་
59.11ཟིན་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་བཅོས་ཆེད་མ་དངུལ་གྱི་་་་་་་་
འགན་ལེན་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། པ་བསོད་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲལཁྲལ་་འབབའབབ་་ཐདཐད““སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་
ཁེཁེ་་སྤོགསསྤོགས””སྤྲདསྤྲད་་ནསནས་་ལོལོ་་བཞིའིབཞིའི་་ནངནང་་

ཁྲལཁྲལ་་འབབའབབ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་
247247ཆགཆག་་ཡངཡང་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་ཧྭ་ལས་་་་་་
རིགས་སློབ་གསོ་ཁང་བཙུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་་་་་
དུས་འདིར་སློབ་གསོ་པུའུ་དང་། མི་སྤྱི་པུའུ། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཚོང་སྐུལ་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱིས་མཛུབ་ཁྲིད་ཚན་པ་བྱས་་་་
པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་ཁང་དང་། ཀྲུང་གོ་་
སློབ་གསོ་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“2017ལོའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་་་་
དང་ཀྲུང་ཧྭ་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་ཁང་བཙུགས་ནས་ལོ་་་་
བརྒྱ་འཁོར་བའི་ལོ་རྒྱུས་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན”གྱི་འགོ་་
ཚུགས་མཛད་སྒོ་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་་་་་་

རེད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲུང་ཧྭ་ལས་རིགས་སློབ་་་་་་་
གསོ་ཁང་གི་ལས་འཛིན་ཀྲང་ཁྲེན་ཁྲང་ཀྲི་དངོས་མང་་་་་་་་
སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་གསུངས་པ་རེད།

ཁྲེན་ཁྲང་ཀྲིས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གསུང་་་་་
བཤད་གནང་སྐབས་ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ལས་རིགས་
སློབ་གསོ་ཆེད་མངགས་གཉེར་མཁན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཚོགས་་
པ་དང་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་ཧྭ་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་ཁང་་
གིས་ཀྲུང་གོའི་ཉེ་རབས་དང་དེང་རབས་ཀྱི་ལས་རིགས་་་་
སློབ་གསོ་དར་རྒྱས་དང་གོང་འཕེལ་དང་། མི་རིགས་་་་་་་་
རང་བཙན་དང་བཅིངས་འགྲོལ། རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་སྲ་བརྟན་དང་སྟོབས་ཆེ། སྒྱུར་བཅོས་་

སྒོ་དབྱེ་དང་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད་ཅེས་་་་
གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ང་ཚོས་དེ་རིང་འདིར་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་་་་
དང་ཀྲུང་ཧྭ་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་ཁང་བཙུགས་ནས་ལོ་་་་
བརྒྱ་འཁོར་བའི་ལོ་རྒྱུས་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་པའི་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གུས་འདུད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེང་་
དུས་ཀྱི་འཚོ་བར་དགའ་འབོད་བྱ་རྒྱུ། འབྱུང་འགྱུར་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་དང་འགྲེམས་སྟོན་བརྒྱུད་ལས་་་་་་
རིགས་སློབ་གསོའི་འགྲེམས་སྟོན་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་ལས་བཅས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་
ལས་རིགས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
ཆེད་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་
རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་དེས“ལས་རིགས་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་དང་། མཉམ་སྤྱོད་
ལས་སྟེགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ། ཀྲུང་གོའི་ལན་པར་ལ་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ”བཅས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་།
རང་རྒྱལ་གྱི་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་སྒྱུར་བཅོས་དང་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ། མཉམ་་
ལས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་་་་་་་་
ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་དེང་རབས་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་ཡོད། རྒྱལ་་
ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན（གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ）31གི་སློབ་་་་་
གཉེར་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་ལས་རིགས་སློབ་གླིང་དང་་་་་
སློབ་ཆེན་100ལྷག་ཙམ་དང་། ཁེ་ལས་50ལྷག་ཙམ།
དེ་བཞིན་ཡོ་རོབ་དང་ཨ་མེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཡོང་་་་་་
བའི་དངོས་སྤྱོད་ལག་རྩལ་རྣམ་པའི་དངོས་གཞིའི་ཚན་་་་་
ཁག་གི་སློབ་གླིང་དང་སློབ་ཆེན་15བཅས་སྟོན་ཚོགས་སུ་་
ཞུགས་པ་རེད།

(དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

20172017ལོའིལོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་རིགསརིགས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་དངོསདངོས་་མངམང་་
སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དུས་རབས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མས་ལྟ་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་་་་
དགེ་སློབ་ཀྱིས་བཟོས་པའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཚལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་6
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་རིང་སྤྲིན་ཆར་་་
བབས་རྗེས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནམ་་་་་
དྭངས་པ་དང་བསྟུན་དེ་གར་རྒྱུག་ཤར་གློད་པ་དེས་ཀུན་གྱི་་་་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཡོད།

ཚེས་6ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ལུས་རྩལ་ཅུས་དང་མཚོ་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་པས་གཙོ་གཉེར་བྱས་
པའི“ཐཱན་ཡུའུ་བདེའི་ནས་ཆང་བུམ་པའི”བྱེད་སྒོ་དེ་ཟི་་་་་་་་
ལིང་མཚོ་མཚེའུ་ཁུལ་གསར་དུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ད་་
ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་རྒྱུག་ཤར་སྣེ་ཁྲིད་པ་ནི་ཀྲུང་གོའི་མཆོང་་་་
རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་གྲགས་ཅན་ལུས་རྩལ་པ་ལོན་ཏོན་ཨའོ་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་20ཡི་འགྲོ་རྩལ་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ནང་དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་ཐོབ་མཁན་ཆོས་་་་་་་་་་
དབྱིངས་སྐྱིད་རེད།

བྱེད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་རྒྱུག་ཤར་གློད་མཁན་མང་་་་
པོ་ཞིག་གིས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཡོད།
ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཡོང་བའི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་ལ་
དགའ་པོ་ཡོད་མཁན་ཀྲའོ་ཝུན་ཁུའེ་ཡིས“ཨའོ་རྩལ་་་་་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་པ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུག་ཤར་གློད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཧ་་་་
ཅང་དགའ་པོ་འདུག འགྲོ་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་ཐོག་ཆོས་་་་་་་་
དབྱིངས་སྐྱིད་ཀྱི་ཕམ་པར་མི་སྐྲག་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལས་ང་་་་་
ལ་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་བྱུང་བས་ཁོང་ནི་ང་ཚོ་་་་་་་་
རྒྱུག་ཤར་གློད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཡིན”ཞེས་བརྗོད་བྱུང་།

བྱེད་སྒོ་གཙོ་གཉེར་བྱེད་མཁན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གོང་ཚེས་་
ཉིན་རྒྱུག་ཤར་གློད་པའི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་་་་་་་་་
གྲངས་876ཟིན་ཡོད་པ་དང་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་5
ཡོད། འགྲན་ཞུགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ནི“ཁྱིམ་མི་མཉམ་་་་་་་་་་་
ཞུགས”ཡིན་པས་ཁོང་ཚོས་རྒྱུག་ཤར་གློད་ནས་གཟའ་་་་་་་་་་་་
མཇུག་གི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་41ལ་སླེབས་པའི་ཧུའུ་ཧའེ་ཧྥུང་གིས་ཀུན་གྱི་མདུན་

དུ་རྒྱུག་ཤར་གློད་ནས་ཁོང་གིས་ལོ་10ལ་སོན་པའི་བུ་མོ་་་་་་་་་
ཧུའུ་ཧུའེ་ཏན་གྱིས་རྒྱུག་ཤར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གློད་རྒྱུའི་་་་་་་་
ལྕག་སྐུལ་གཏོང་གི་ཡོད། ཧུའུ་ཧའེ་ཧྥུང་གིས་གསར་་་་་་་་་་་
འགོད་པར་རྟག་ཏུ་གཟའ་མཇུག་དང་དབྱར་དགུན་གུང་་་་་་་
གསེང་སྐབས་བུ་མོ་ཁྲིད་དེ་རྐང་ཐང་མར་འགྲོ་བའམ་ཡང་་་་་
ན་རྐང་འཁོར་བཞོན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེས་བགྲོད་ལུས་རྩལ་ནང་
ཞུགས་ཏེ་ཁོང་གིས་ཕྲུ་གུར་ལུས་རྩལ་ཁྲོད་ནས་འཚོ་བའི་སྤྲོ་་་་
སྣང་འཕེལ་ཐུབ་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་བྱུང་།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཨུ་རུ་སུ་དང་ཡེ་མེན་སོགས་་
རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཡོང་བའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་མང་པོ་ཞུགས་ཡོད།
ཡེ་མེན་ནས་ཡོང་བའི་མོ་ཨན་ནི་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་་་་

ཆེན་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་ཡིན་ཞིང་།
ཁོང་གིས་མཚོ་སྔོན་དུ་བྱེད་སྒོ་དེ་ལྟ་བུའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་་་
བར་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་འདུག ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་དེ་ཀྲུང་གོའི་གྲོགས་པོ་དེ་བས་མང་བ་ངོ་ཤེས་བཏང་་་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་བཤད་བྱུང་། སྤྱི་ལེ་5ཡི་རྒྱུག་ཤར་གློད་མཇུག་འགྲིལ་་་་་
རྗེས་མོ་ཨན་དང་རོགས་པ་ཚོ་སྔར་བཞིན་དགའ་སྤྲོ་འཁོལ་་་་་
བའི་སྒོ་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་་་་་་་་
ཁུག་དང་བསྟུན་ནས་ཁོང་ཚོས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་་་་་
པ་རེད།

“ངའི་བསམ་པར་རྒྱུག་ཤར་གློད་མཁན་ཚང་མ་བདེ་་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གང་་་་་
ལགས་ཤེ་ན། ཁོང་ཚོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རང་ཉིད་ལ་་་་་་་་
འགྲན་སློང་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་མཇུག་གནས་ལ་སླེབས་་
རྒྱུའི་སྤྲོ་སྣང་ཡང་འཕེལ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་བ་དེ་བས་་་
མང་བས་རྒྱུག་ཤར་གློད་རྒྱུར་དགའ་པོ་བྱེད་པ་དང་ལུས་་་་་་་་
རྩལ་ལ་དགའ་པོ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱིད་་
ཀྱིས་བཤད། (བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་་་་
བསྟན་གྱིས་ཞུས)

ཆོསཆོས་་དབྱིངསདབྱིངས་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་
སས་་མཐོརམཐོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ཤརཤར་་གློདགློད་་པཔ།།

ཕུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ཕུའུ་ཏིང་གི་ཇ་ལོ་དཀར་པོ་འདེབས་འཛུགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་དང་། དེར“འཛམ་གླིང་གི་ཇ་ལོ་དཀར་པོ་ཀྲུང་གོར་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཇ་ལོ་དཀར་པོ་་་་་
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