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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ།“པ་ཕ་འགྲོ་བསྐྱོད་སྟབས་བདེ་མེད་པའི་ཁར་
ད་དུང་གཅིན་སྙིའི་ནད་དང་ཁྲག་ཚིལ་མཐོ་བའི་ནད་ཕོག་་་་་་་་
ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་གི་སྨན་པ་མོ་ཧུང་ཀུའུ་དང་གན་རྒྱ་བཞག་་་་་་་
རྗེས་ཁོང་གིས་སྔོན་མའི་ནད་དེབ་ལ་གཞིགས་ཏེ་རང་ངོས་ཀྱི་་་་
དགོས་མཁོ་ལྟར་ཁྱད་ལྡན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ཁུག་མ་བཟོས་ནས་་་་་
ཁྱིམ་དུ་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་་
ཡོང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་སྨན་ཁང་བསྒྱུར་རྒྱུའི་ཁ་ཆད་བྱས་་་་་་་
པས་ནད་ལྟ་རྒྱུ་དེ་སྔོན་ལས་ཧ་ཅང་གི་སྟབས་བདེ་རུ་སོང་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ནུབ་་་་་་
ཆུས་ཧུའུ་ཐའེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་མི་ཤིན་ཀུའེ་ཅང་གིས་དེ་ལྟར་་་་་་
བརྗོད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྨན་བཅོས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཟླ་2པར《མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པ་དང་ཞབས་ཞུའི་གན་རྒྱ་འཇོག་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་བའི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》པར་འགྲེམས་་་་
བྱས་པ་རེད། ཇུས་གཞིའི་ནང་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པས་ཐུམ་རྒྱག་་་་་
པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་གན་རྒྱ་འཇོག་མཁན་ནད་པར་ཞབས་
ཞུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད། རང་ངོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལྟར་ཁྱད་ལྡན་གྱི་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཁུག་མ་ཕུད་ད་དུང་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་་་་་་་་་་་་
བསྟེན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ཁུག་མ་དང་། སྒོ་བསྟེན་གྱི་གཞི་རྩའི་་་་་་་
སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཁུག་མ།“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་ཕན་གསབ་བཅས་ཡོད་པས་ཡུལ་མིར་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་
བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྒྱུན་མཐོང་ནད། ཕོག་་

མང་བའི་ནད་བཅས་ལ་ཀྲུང་ལུགས་དང་བོད་ལུགས་ཀྱི་སྨན་་་་་
བཅོས་བྱེད་པ་དང་། ལུགས་མཐུན་ངང་སྨན་སྤྲོད་པ། སྨན་་
བཅོས་བྱ་ཐབས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་སོགས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ཞབས་
ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ཁུག་མའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་་་་་་་་་
གནས་ཀྱིས་ཁ་སྣོན་བྱས་པའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་
རྣམ་གྲངས་དང་དེ་བཞིན་ལོ་65ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་ལ་བདེ་ཐང་
གི་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཚུད་ཡོད་པ་
དང། སྨན་རིན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་ནས་གཏོང་
བ་མ་ཟད། གན་རྒྱ་བཞག་པའི་ཡུལ་མིས་སྨན་རིན་སྤྲོད་་་་་་་་་་་་
དགོས་མེད། སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཁུག་མའི་་་་་་
ནང་རྒྱུན་མཐོང་ནད་དང་ཕོག་མང་བའི་ནད་ལ་ཀྲུང་ལུགས
(བོད་ལུགས་གསོ་བ་རིག་པ)དང་ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་བྱེད་
པ་དང་སྨན་རིན་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་སྨན་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་་་་་་
འཆར་འགོད་ཐེབས་རྩ་ནས་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་སྒོར་40སྔོན་ལ་་
གཏོང་བ་དང་མི་སྒེར་གྱིས་སྨན་བཅོས་གྲོན་དངུལ་གྱི་50%
སྤྲོད་དགོས། རང་ངོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལྟར་ཁྱད་ལྡན་གྱི་ཞབས་
ཞུའི་ཁུག་མའི་གྲོན་དངུལ་དེ་རྩ་དོན་ཐོག་གན་རྒྱ་འཇོག་་་་་་་་་་་་
མཁན་ཡུལ་མི་སྒེར་གྱིས་སྤྲོད་དགོས་པ་དང་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་་་་
ས་ཁུལ་ལ་རིམ་པ་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་ནས་ཁ་གསབ་་་་
འོས་འཚམ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

“མིག་སྔར་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པའི་ཚོགས་པས་ཡུལ་མི་དུད་་་་

ཚང་5000དང་ཞབས་ཞུའི་གྲོས་མཐུན་ཡི་གེ་བཞག་ནས་གན་
རྒྱ་བཞག་ཚད་45%ཡན་ཟིན་ཡོད། རང་འགུལ་ངང་སྡེ་་་་་་་
ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཞབས་ཞུའི་ཁུག་མའི་ལས་སྒོ་གཉེར་བ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཁྱིམ་ཚང་མང་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་དང་
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་ནད་ཡམས་ཀྱི་ཇུས་འདྲི་དང་བདེ་
ཐང་གི་གཡོག་བྱེད་དུས་ཐོག་དང་སྟབས་བདེའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་་་་་
རྒྱུ་བྱུང་བ་མ་ཟད། གཞི་རིམ་སྨན་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་སོང་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་་་་་
ཐོབ་པའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་”ཅེས་གྲོང་ནུབ་ཆུས་ཧུའུ་ཐའེ་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་
ཤིན་ཤི་ཕིང་གིས་བརྗོད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འཆར་བཙའ་ཨུ་་་་་
ལྷན་གྱི་གཞི་རིམ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་ཁྲུའུ་ཀྲང་ཝང་ཤིན་་་་་་་་
ཁོའོ་ཡིས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པའི་གན་་་་་་་་་་་་
འཇོག་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ཚད་དེ་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དང་མཚོ་ནུབ་་་་
སོག་རིག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ལས་ལག་བསྟར་བྱེད་སྔ་་་་་
བས་ས་གནས་ཀྱི་ཡུལ་མིར་དེ་བས་སྟབས་བདེ་བའི་སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཐུབ་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཞབས་ཞུའི་ཁུག་མའི་ལས་་
དོན་དེ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ས་ཚིགས་དང་ས་ཚིགས་དབར་་་་་
སྤེལ་བར་ཡུལ་མིའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད།“ཚོད་ལྟ་སྔོན་དུ་་་་་
བྱེད་པ་དང་། རིགས་དབྱེ་སྐུལ་གཏོང”གི་གོ་རིམ་ལྟར་ལས་་་་་
དོན་དེ་ལོ་འདིའི་ནང་གན་འཇོག་ཁྱབ་ཁོངས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། (བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་་་་་་་་་་
དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་བསྟན་གྱིས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པའི“ཞབས་ཞུའི་ཁུག་མར”བརྟེན་ནས་ཉིན་
མཚན་མེད་པར་བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུ་བྱེད་པའི་མ་ལག་བཏོད་པ།

“ལི་གྲོ་མུའུ་རེ་ནས་རྒྱ་མ་350ཙམ་ཐོན་་་་
པ་ཁེ་ལས་དང་གྲོས་མཐུན་བྱུང་བའི་རིན་གོང་་
བཞིན་རྒྱ་མ་རེར་སྒོར་8བྱས་པ་དེ་ནས་དང་་་་་་་
པད་ཁ་འདེབས་པ་ལས་ཡོང་སྒོ་ལྡབ་ཀྱིས་མང་་
བ་འདུག……”ཅེས་ཞིང་ཁ་ལོ་བཅུ་གྲངས་་་་་
ཁ་ཤས་བཏབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་འབྲས་་་་་་་
སྐོར་ལ་ཡུས་ཏེང་ཕུང་གིས་ཁྱིམ་ནོར་བགྲང་པ་་
བཞིན་རྩིས་བརྒྱབ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད།

ཡུས་ཏེང་ཕུང་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དུར་
ལམ་རྫོང་ཁྲ་ཧན་ཨུའུ་སུའུ་གྲོང་རྡལ་ཤར་རི་་་་་་
ཀེན་ཀྲུང་གྲོང་ཚོ་ནས་ཡིན། ལོ་གཉིས་གོང་་་་་་་
ཁོང་གིས་ལི་གྲོ་བཏབ་ཀྱི་མེད་ཅིང་དེའི་གོང་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལོ་ཏོག་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་་་་་་་
གཏན་ནས་གོ་མྱོང་མེད། ལོ་དང་པོར་རང་་་་
ཉིད་ཀྱིས་འགན་གཙང་བླངས་པའི་ས་ཞིང་་་་་་་་
ཐོག་ལི་གྲོ་མུའུ་བཅུ་ལྷག་ལས་བཏབ་མེད།
འདི་ལོར་ས་ཞིང་བརྒྱུད་བཤུག་བརྒྱུད་འདེབས་
ཁྱོན་མུའུ་200བར་ཆེ་རུ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

“དེ་སྔོན་འབྲུ་རིགས་སམ་ཡང་ན་སྔོ་ཚལ་་
གང་བཏབ་ཀྱང་མུའུ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་ཁྱིམ་་
གྱི་འཚོ་བ་འཕྱིད་ཙམ་ལས་མེད། ལག་དངུལ་་་
མཁོ་ཚེ་ཕྱིར་ལས་མི་རྒྱུག་པར་འགྲོ་ཡི་ཡོད། ད་
ལྟ་བལྟས་ཚེ། ཞིང་ལས་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་་་་་་་
བསྡད་ནའང་ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐུབ་པ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ཡུས་ཏེང་ཕུང་གིས་འཛུམ་དམུལ་་
དམུལ་ངང་བཤད།

དེའི་ཐད། དུར་ལམ་རྫོང་ཙོང་ཅ་གྲོང་་་་་་
རྡལ་ནོ་མོན་ཧུང་གྲོང་ཚོའི་རུ་ཁག་གཉིས་པའི་་
ཆེད་ལས་ཀྱི་འདྲེ་ཚེར་མ་འདེབས་མཁན་སུན་་་
ཧའེ་པིན་ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་
གིས་འདྲེ་ཚེར་མ་བཏབ་ནས་ལོ་དགུ་ཕྱིན་སོང་།
ད་ཆ་རང་ཁྱིམ་གྱིས་འགན་གཙང་བླངས་པའི་་་
ས་ཞིང་མུའུ་14ཚང་མར་འདྲེ་ཚེར་མ་བཏབ་་་་
པ་མ་ཟད། ནོ་མོན་ཧུང་ཞིང་ར་ནས་མུའུ་50
འགན་གཙང་བླངས་ནས་འདྲེ་ཚེར་མ་བཏབ་་་་
པ་ཡིན་ཞེས་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

“ན་ནིང་གི་ཐོན་འབབ་དང་རིན་གོང་ལ་་
གཞིགས་ཚེ། མ་གནས་ཚང་མ་ཕུད་རྗེས་འདྲེ་་་
ཚེར་མ་མུའུ་རེ་ནས་ཁེ་བཟང་སྒོར་ཁྲི་1ཡོང་བ་་
འདུག”ཅེས་སུན་ཧའེ་པིན་གྱིས་བཤད་ཅིང་།
ཁོང་གིས་གདབ་སའི་ས་ཞིང་གཅིག་པ་ཡིན་་་་་་་
ཀྱང་འདྲེ་ཚེར་མའི་ཡོང་སྒོ་དེ་འབྲུ་རིགས་་་་་་་་་་་
བཏབ་པ་ལས་མང་བས་གནམ་སའི་ཁྱད་པར་་་
འཛོལ་འདུག་ཅེས་བཤད།

སུན་ཧའེ་པིན་གྱིས་བལྟས་ཚེ། ས་ཞིང་་་་་་
ཐོག་གང་འདེབས་དགོས་པ་གལ་འགངས་ཆེན་
པོ་ཡིན་པ་མཐོང་གི་ཡོད། དེ་ནི་ཞིང་པ་ཞིག་་་་་
གིས་ཞིང་ཁ་འདེབས་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་བློ་་་
གྲོས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོད་བགམ་ཡིན། དེས་་་་་་་་
ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ས་གནས་་
ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏན་ལ་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་ཐུབ།

ཚྭ་འདམ་གཤོངས་སའི་གཡུ་གཞོང་ཞིང་་་
ལས་དེ། ཞིང་སྡེའི་ཞིང་རས་ལོ་བཞི་བཅུའི་་་་་་་
ནང་འཛམ་གླིང་དུ་དཔྱིད་གྲོ་མུའུ་རེའི་ཐོན་་་་་་་
འབབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་བཏོད་ནས་འཛམ་་་
གླིང་ལ་སྐད་གྲགས་ཆོད་པར་གྱུར་མོད། འོན་་་
ཀྱང་འདེབས་འཛུགས་གྲུབ་ཆ་སྔར་མུས་བཞིན་
གཅིག་རྐྱང་དུ་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱིས“ལྟོ་གོས་་་་་
འཕྱིད་ཙམ་གྱི་ཐོན་ལས”ཀྱི་དཀའ་གནད་ལས་

སྒྲོལ་ཐུབ་མེད། ཉེ་བའི་ལོའི་ནང་། ས་གནས་་
སྲིད་གཞུང་གི་སྡེ་ཚན་གྱིས་དེ་གའི་དམིགས་་་་་་་
བསལ་གྱི་ས་གཤིས་ཁོར་ཡུག་དང་ས་བབ་མཐོ་་
བའི་གྲང་ངར་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཁྱད་ལྡན་སྐྱེ་དངོས་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་ལ་་
སྐུལ་མ་བཏང་སྟེ་མགྱོགས་མྱུར་ཕྱོགས་སྒྱུར་གྱི་་་
ལམ་དུ་བསྐྱོད་ཡོད།

“ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་དང་ཐབས་སྒྱུར་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་དམིགས་་་་
ནས་ཚྭ་འདམ་གཤོངས་ས་ཁུལ་གྱིས་ཉེ་བའི་་་་་་་
ལོའི་ནང་འདྲེ་ཚེར་མ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་དང་སྣོད་བཅུད་བཟང་བའི་་
འབྲོག་ལས་དེ་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་དང་ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་
ཡོང་བའི་གཙོ་གནད་དུ་བརྩིས་ནས་སྲིད་ཇུས་་་
ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་། ཚན་རྩལ་གྱིས་སྐུལ་འདེད།
ཁྲོམ་རས་སྐུལ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་་་་་་
རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཞིང་འབྲོག་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་་་
ཕན་ལིས་ཆིང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད།

ཕན་ལིས་ཆིང་གིས་ད་ཆ་ཚྭ་འདམ་་་་་་་་་་་་་
གཤོངས་སའི་གྲོའི་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་12
ལས་མེད་ཀྱང་། འདྲེ་ཚེར་མ་མུའུ་ཁྲི་46ཟིན་་་
པ་དེས་ལོ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འདེབས་ཁྱོན་གྱི་ཕྱེད་་
ཀ་ཡན་ཟིན་གྱི་ཡོད་ཅིང་། ལི་གྲོའི་འདེབས་་་་་་
ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་2.5ཟིན་གྱི་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ལས། 2016
ལོར་ཚྭ་འདམ་གཤོངས་སར་འདྲེ་ཚེར་མ་སྐམ་་་
པོའི་ཐོན་འབོར་ཏུན་ཁྲི་7ཙམ་ཟིན་པ་དང་།
འདྲེ་ཚེར་མ་འཐུ་བའི་སྐབས་མི་ཁྲི་7ལྷག་ལ་་་་་་་
ངལ་ནུས་ལས་ཞུགས་དང་ངལ་ནུས་ཡོང་་་་་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7ལ་ཉེ་བ་བྱུང་བ། འདྲེ་་་
ཚེར་མ་བཏབ་པར་བརྟེན་ཏེ་ཐོན་ལས་དང་་་་་་་
པོའི་ཐོན་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་30ཙམ་བྱུང་བ་
བཅས་མངོན་ཡོད།

“ཐབས་སྒྱུར་ངང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད་ཞིང་པས་འགན་་་་
གཙང་བླངས་པའི་ས་ཞིང‘ཕྱུག་པོ་ཆགས་པའི་
ས་ཞིང’དུ་བསྒྱུར་ནས་ཐོན་ལས་དང་པོར

‘གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད’ངང་མཉམ་་་་་་་་
འདྲེས་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་ཆེན་པོར་་་་་་་
དམིགས་པའི་ཕྱུག་འགྱུར་རྒྱུན་འཁོར་ཐོན་ལས་
རུབ་བསྡུས་ཤིག་ཆགས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་ཕན་ལིས་ཆིང་གིས་བཤད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འདྲེ་ཚེར་་
མ་དང་། ལི་གྲོ ནས་སོགས་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ཐོན་ལས་དང་ས་མཐོའི་ཁྱད་
ལྡན་སྲོག་ཆགས་དང་སྐྱེ་དངོས་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བརྩིས་ནས་ཚྭ་་་་་་་་་་་
འདམ་གཤོངས་ས་དེ་ལྗང་མདོག་བཟའ་བཅའ་
དང་། སྐྱེ་དངོས་སྨན་སོགས་ཁྱད་ལྡན་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
དངོས་ཐོན་ལས་ལ་དམིགས་བཀར་དུ་སྐྱེད་་་་་་་་
བསྲིང་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ལས་་
དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། དེའི་་་་་་་་་་་
ཕུགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ནི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་སྟོང་་་
ཟིན་པའི་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་སྐྱེ་དངོས་ཐོན་་་་་་་
ལས་རུབ་བསྡུས་ཤིག་ཆགས་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་
ཕྱུག་རྒྱལ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

“ལྟོ་གོས་འཕྱིད་ཙམ་གྱི་ས་ཞིང”ནས“ཕྱུག་
པོ་ཆགས་པའི་ས་ཞིང”ལ་གྱུར་པ།

— ཚྭ་འདམ་གཤོངས་སའི་གཡུ་གཞོང་ཞིང་ལས་ལ་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལས་ཉིང་ཁྲིའི་སྐད་གྲགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཉིང་ཁྲིར་དཔྱིད་དཔལ་བཞད་སྔ་་་་་་
ཤོས་ཡིན་པ་དང་དཔྱིད་ཀ་འཆར་མ་ཐག་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་་་
ཐེའུ་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཀྱི་ཡོད།

ཉིང་ཁྲིའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་མཛེས་ཉམས།
ཟླ་3པའི་ཉིང་ཁྲིར་གྲང་ངད་རྦད་དེ་ཡལ་མེད་ནའང་་་་་་་་

གང་སར་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆིལ་ལེར་བཞད་བཞིན་ཡོད། དབུ་རྩེ་ཁ་་་་
བས་བཀླུབས་པའི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་དང་། སྔོ་ཞིང་གཡའ་དག་་་་
པའི་ནམ་མཁའ། ལྷུང་ལྷུང་དུ་འབབ་པའི་ཆུ་ཕྲན། རི་མོ་་་་་་་་
ལྟར་མཛེས་པའི་ཞིང་ཁ་དང་ན་ཁ། འདི་ལྟ་བུའི་མཛེས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ནི་ཉིང་ཁྲིའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་སྐྱེ་འཚར་ཡོང་བའི་ས་རྒྱུ་་་
གཤིན་པོ་འབའ་ཞིག་རེད། བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་གངས་་་་་་་
རིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དག་ནི་ཇི་འདྲའི་་་་
ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་རེད་ཨང་། ས་ཁམས་གནས་་་་་
ཡུལ་དང་ས་བབ་མཐོ་ཚད་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཉིང་ཁྲིའི་་་་
ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རིམ་པ་བཞིན་བཞད་ཀྱི་ཡོད་དེ། རྫ་ཡུལ་་་་་་་
དང་སྤོ་བོ་ནས་འགོ་ཚུགས་ཏེ་རྒྱལ་ལམ་318བརྒྱུད་ནུབ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་བྲག་ཡིབ་དང་། སྨན་གླིང་། སྣང་་་་་་་
རྫོང་དང་དེ་བཞིན་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་བར་བཞད་ཀྱི་ཡོད། ཟླ་3
པར། སྤོ་བོའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལུང་གཞུང་གི་ཁམ་བུའི་སྡོང་་་་
པོ་1253དག་གི་མེ་ཏོག་བཞད་སྔ་ཤོས་ཡིན་དེ། དེ་རྗེས་ཟླ་4
པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་ཉིང་ཁྲིའི་ས་ཆ་གང་དུ་ཕྱིན་་་་་་་
ཀྱང་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་ཡུལ་ལྗོངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་་་་་་་་་་་
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནུས་་་་་་
འདི་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་གནས་ང་ཚོའི་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སུ་འགྱུར་བ་་་
ཞིག་མིན་ནམ། དེ་བས་གླེང་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ནི། ཆ་སྙོམས་་་་
ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3000ཡས་མས་ལས་མེད་པའི་ཁར་སྔོ་་་་་་་
ལྗང་ནེའུ་གསིང་གཡུ་ཡི་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་ཉིང་ཁྲིས་་་་
ལ་དུག་བརྒྱབ་པའི་ཡུལ་སྐོར་བའི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་བ་དང་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག ཀོང་ཀྲོའུ་དང་པེ་ཅིང་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་་་་་་
ཞིག་དབར་མཁའ་འགྲུལ་ལམ་ཐིག་ཤར་གཏོང་བྱས་ཡོད་པས་་

ཉིང་ཁྲི་འདི་ཉིད་བོད་དུ་བསྐྱོད་པའི་གདམ་ག་དང་པོར་གྱུར་་་་
ཡོད།

དགུན་དུས་གངས་རི་དང་། དཔྱིད་ཀ་མེ་ཏོག དབྱར་ཁ་
ནགས་མཚོ། སྟོན་དུས་སྡོང་ལོ་སེར་པོ་བཅས་ལ་ལྟ་ཐུབ་པ་མ་་་
ཟད། དཔྱིད་དབྱར་སྟོན་གསུམ་ལ་རྦད་དེ་མེ་ཏོག་མཐོང་རྒྱུ་་་་་
ཡོད། ལོ་རེའི་ཟླ་3པ་ནས་ཟླ་5པའི་བར་དང་ཟླ་9པ་ནས་ཟླ་་་་་
10པའི་བར་ནི་ཉིང་ཁྲིར་ཡུལ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་པའི་དུས་ཚིགས་་
ཡག་ཤོས་ཡིན། མིག་སྔར། ཉིང་ཁྲིའི་ཡུལ་སྐོར་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཁུལ་དུ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཆེ་གྲས་8དང་ལྟ་སྐོར་བྱ་་་་་
ཡུལ་50ལྷག་ཙམ་ཡོད། གལ་ཏེ་ཉིང་ཁྲི་ནི་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་་་་་
བྱེད་པའི་གནས་ཡག་ཤོས་ཤིག་དང་ས་མཐོར་འཕྲོད་པར་བྱེད་
པའི་ས་ཆ་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཚེ། ཀླུ་ནང་ནི་ཉིང་ཁྲིར་་་་་་་་་་་
སླེབས་རྗེས་ངེས་པར་དུ་བསྐྱོད་དགོས་ངེས་ཀྱི་ས་ཆ་ཞིག་རེད་་་་
ཅེས་བརྗོད་ཆོག

མིའི་འབད་པར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཀླུ་་་་་་་
ནང་གི་མཛེས་ཉམས།

2017ལོའི་ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་ཀླུ་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོང་རྡལ་་
ཆུང་ངུའི་སྐྱེས་སྐར་ཐོག་མ་དེ་བཏང་བ་ལས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་ཆུང་ངུ་བསྐྲུན་འགོ་ཚུགས་ནས་བགྲང་བྱ་6སོང་ཡོད་ཅེས་་
བརྗོད་ཆོག ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་གལ་་་
ཆེན་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་དེར་
འཆར་འགོད་ནས་བསྐྲུན་ཟིན་པའི་བར་བགྲང་བྱ་དྲུག་འགོར་་
ཞིང་། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་དང་ཁེ་ལས་མང་པོས་མཉམ་དུ་མ་རྩ་བཏང་སྟེ་བཏོད་་་་
པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཁྱོན་མ་རྩ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་30ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་་་་་
པ་དང་།“འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་རྩེ་གྲ”གཏོད་རྒྱུ་་་་་
དམིགས་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ།“དྭངས་གཙང་ལྷད་མེད་དང་།
བོད་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས། རང་བྱུང་གི་སྣོད་བཅུད། དེང་་་་་་
རབས་ཀྱི་དར་སྲོལ”བཅས་སྤྱིའི་གསར་སྤེལ་བྱ་གཞིར་བཟུང་་་་
ཡོད། བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་རྗེས་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་དེ་་་་་
ཉིད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེན་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་

པ་མ་ཟད། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་འདྲ་བར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་
མཚོན་རྟགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རེ་བའང་ཡོད་པ་རེད།

བོད་བཟོའི་རྣམ་པའི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་།
གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་དེ་ཧྲིལ་པོར་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་་

རྒྱབ་ལྗོངས་ཆེན་པོར་བྱས་ཏེ་ཀླུ་ནང་གི་རང་བྱུང་ནགས་ར་་་་་་་
དང་། ཆུ་བོ། ས་འཛིན། གྲོང་སྡེ་བཅས་ཀྱི་བབ་དང་བསྟུན་་་་
ནས་བསྐྲུན་པ་དང་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐོག་ཁ་དང་། སྒོ་ར།
ར་སྐྱོར་སོགས་བོད་བཟོའི་ཁང་པའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་གང་་
ཐུབ་བྱས་ཡོད་ལ། ལྷ་ས་དང་། གཞིས་རྩེ། ཆབ་མདོ། ནག་་་་
ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་གི་ཉམས་འགྱུར་ཡང་མངོན་་་་་
པར་བྱས་སྟབས། ཡུལ་སྐོར་བ་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཚང་མར་་་་
བསྐྱོད་མི་དགོས་པར་དེ་རང་ནས་ས་ཁུལ་ཁག་གི་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་དུ་ལྷམ་མེར་འཆར་ཐུབ།

མི་རིགས་ཀྱི་ཡིན་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡང་ཡིན་པ་་་་་
འདི་ནས་གསལ་པོར་མངོན།

བྲག་ཡིབ་ཆུས་ནས་མེ་ཏོག་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་དང་། ཀླུ་་
ནང་ནས་བྲག་གསུམ་མཚོ་དང་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་བར་གྱི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་བཟོས་པ་དང་སྦྲགས་ཀླུ་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་འདི་ཉིད་བོད་ཤར་ལྷོའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལྟེ་བ་་་་་་
ཡིན་པའི་ནུས་པ་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

ཤམ་བྷ་ལའི་ཞིང་ཁམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀླུ་ནང་་་
དུ་ཞི་མཐུན་དང་། སྣོད་བཅུད། སྲོལ་རྒྱུན། དེང་རབས་་་་་་་་་
བཅས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཡོད།

སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཀླུ་ནང་དུ་སླེབས་ན་རང་ཡུལ་གཏིང་་་་་་་་་་
བརྗེད་དུ་འགྲོ་སྲིད་ཅེས་བརྗོད་ལ། ཏག་ཏག་དེ་བཞིན་ཀླུ་་་་་་་་
ནང་ནི་སྙིང་ཁོངས་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གཞིས་ཆགས་གཏན་་
སྡོད་བྱེད་འདོད་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་མཚར། ཀླུ་ནང་མཛེས་ལྗོངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།

གཞི་རིམ་དུ་སྨན་རིན་མི་དགོས་པར་
གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ།
ཉེ་དུས་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་མཐའ་སྲུང་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་་་་་་་

ཁག་གིས“གཞི་རིམ་དུ་བདེ་ཐང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད”ཅེས་་
པའི་སྨན་དོན་རུ་ཁག་གིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁང་དམར་
རྫོང་དུ་ཡུན་རིང་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོའི་མཐའ་སྲུང་དཔོན་་་
དམག་དང་། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་མི། བོད་སྐྱོར་ལས་་་་་
བྱེད་པ། ཡུལ་དེར་བཅའ་སྡོད་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་མི་སྣ་བཅས་ལ་ཁོག་ནད་དང་། ཕྱི་ནད། སྙིང་་་་
ནད་སོགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དང་ལྷག་དོན་དུ་ས་་་་་
མཐོའི་རང་བཞིན་གྱི་ནད་གཞིར་འདྲ་མིག་ལ་དམིགས་་་་་་་
ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་་
ཞིང་། འདི་ནི་སྨན་དོན་རུ་ཁག་གི་སྨན་པས་མང་ཚོགས་་་་
ལ་ཁྲག་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


