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སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20172017ལོལོ་་ཟླཟླ་་55 ཚེསཚེས་་1111 གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། བོདབོད་་མེམེ་་བྱབྱ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༣༣ ཚེསཚེས་་༡༦༡༦ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 26852685

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱིས་ཐབས་མང་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྤྱད་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དགེ་རྒན“གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་ཐུབ་པ་་་་
དང་གནས་ཐུབ་པ”བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། 2017ལོར་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ནས་མ་རྩ་གཏོང་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་
ས་གནས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་དགེ་རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་དགེ་རྒན་དཔུང་་་་
ཁག་གི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད་དེ། གཅིག་ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་38
བཀོད་སྒྲིག་གིས་ས་གནས་ཁག་གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་འཚོ་བའི་་་་
ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པར་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་གཟེངས་་་་་་་་་
བསྟོད་དང་ཁ་གསབ་སྤྲད་པ་དང་སྦྲགས། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཟེངས་་་་་་་་་
བསྟོད་དང་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་དང་ས་གནས་ཀྱི་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཚད་་་་་
གཉིས་དབར་འབྲེལ་བ་བཙུགས་པ་རེད། གཉིས་ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་71
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་དམིགས་བསལ་ལས་གནས་ཐོག་གི་དགེ་རྒན་གདན་་
ཞུའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་དང་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

མིག་སྔར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཡུག་སྦྲེལ་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་་་་་་་་་
ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་དང་རྫོང་665ལ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་འཚོ་བའི་ཁ་
གསབ་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་པར་ཡུག་སྦྲེལ་ཁུལ་རྫོང་གི་སྤྱི་འབོར་་་་
གྱི་97%ཟིན་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཁྲི་130ལ་ཕན་ཐོགས་་
པ། ཡུག་སྦྲེལ་ཁུལ་རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་སྤྱི་འབོར་གྱི་96%
ཟིན་པ། རྫོང་མང་ཆེ་བའི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་ལོ་རེར་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་་
སྒོར་2400ལས་བརྒལ་བ་བཅས་རེད།

2017ལོར་དམིགས་བསལ་ལས་གནས་ཐོག་གི་དགེ་རྒན་ཁྲི་8
གདན་ཞུ་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་དེ་2016ལོ་ལས་མི་ཁྲི་1གིས་མང་བ་ཡོད་པ་

དེ་དག་སྔོན་ལ་ཡུག་སྦྲེལ་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁུལ་གྱི་་་་
རྫོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དབུལ་པོའི་རྫོང་གི་གྲོང་ཚོའི་སློབ་ཆུང་་་་་་་
དང་སློབ་ཁྲིད་ས་ཚིགས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ལ་གཏོང་རྒྱུ་རེད། དེ་དང་ཆབས་་་
ཅིག 2016ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་། དམིགས་བསལ་ལས་་་་་
གནས་ཐོག་གི་དགེ་རྒན་གྱི་གླ་ཕོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་་་
དབུས་རྒྱུད་དུ་ལོ་རེར་མི་རེར་སྒོར་ཁྲི་2.8དང་ནུབ་རྒྱུད་དུ་སྒོར་ཁྲི་3.1
ནས་སྒོར་ཁྲི་3.16དང་སྒོར་ཁྲི་3.46བར་ཁག་སོ་སོར་མཐོ་རུ་བཏང་་་་་
ཡོད། གསུམ་ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.28བཀོད་སྒྲིག་གིས་འོས་འགན་་་་་་་
སློབ་གསོའི་དུས་མཚམས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་གི་དཀའ་་་་་་་་
ངལ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་དང་། མཐའ་མཚམས་མི་རིགས་ས་ཁུལ།
གསར་བརྗེའི་ཁུལ་རྙིང་པ་བཅས་སུ་སློབ་སྐྱོར་བྱེད་པར་མངགས་གཏོང་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མུ་མཐུད་གྲོང་གསེབ་སློབ་མའི“རིན་མེད་གཉིས་དང་ཁ་གསབ་་་་་
གཅིག”དང་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་མའི་སློབ་ཡོན་ཙག་ཙིག་རྩ་ཆག་སྲིད་ཇུས་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་་་་་
ནས་ཉེ་ཆར་གཤམ་སྤྲོད་བྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འོས་་་་་་་
འགན་སློབ་གསོའི་གྲོན་དངུལ་འགན་ལེན་ལམ་སྲོལ་གྱི་སྔོན་རྩིས་སྒོར་་་་་
དུང་ཕྱུར་1170དེ་2016ལོ་ལས་6.4%འཕར་ཡོད་པས། ས་གནས་་་
ཁག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་མར་རིན་མི་དགོས་པར་སློབ་དེབ་སྤྲོད་པ་མ་་
ཟད། སློབ་དེབ་ཁག་གཅིག་བེད་སྤྱོད་ཡང་སྐོར་བསྐྱར་སྐོར་གཏོང་བའི་
ལམ་ལུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་དང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཞག་་་་་་་
སྡོད་སློབ་མར་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཆོས་བཟང་གིས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན་ཞིང་ལས་པུས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ“ཞིང་ལས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལྔ”ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་
ཤིང་། དེའི་ནང་སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་ལུད་ཐོན་ཁུངས་ལ་བསྒྱུར་་་་་་་
ནས་སྤྱོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་དང་། ཤིང་འབྲས་དང་། སྔོ་ཚལ། ཇ་ལོ་བཅས་་
སྐྱེ་ལྡན་ལུད་ཀྱིས་རྫས་ལུད་ཀྱི་ཚབ་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད། བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་་
གྱི་སོག་མ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད། ཞིང་སྤྱོད་འགྱིག་ཁེབས་ཕྱིར་བསྡུའི་་་་
བྱ་སྤྱོད། འབྲི་ཆུས་གཙོས་པའི་ཆུ་ཐོན་སྐྱེ་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་
བཅས་ཚུད་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་རྒྱལ་དུ་ལོ་བསྟུད་མར་ལོ་ལེགས་བྱུང་་་་་
ནས་སྲིང་བལ་དང་། སྣུམ། མངར་ཆ། ཤིང་འབྲས། སྔོ་ཚལ། ཇ་ལོ།
ཤ། སྒོ་ང་། འོ་མ། ཆུའི་ཐོན་རྫས་བཅས་མཁོ་སྤྲོད་འདང་ངེས་ཡོད།
ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་སྦྲགས་ཞིང་ལས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་ལ་སྐྱོན་བརྒྱབ་ཡོད་ཅིང་། རྫས་ལུད་དང་ཞིང་སྨན་ཚད་ལས་་་་་་་་་་་
བརྒལ་ནས་སྤྱད་པ་དང་། ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སོག་མ་ཐོན་ཁུངས་ལ་་
བསྒྱུར་ནས་སྤྱོད་ཚད་དང་། ཞིང་སྤྱོད་འགྱིག་ཁེབས་ཕྱིར་བསྡུ་བྱེད་་་་་་་་
ཚད། སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་ལུད་ཐག་གཅོད་དང་ཐོན་ཁུངས་ལ་་་་་་་་
བསྒྱུར་ནས་སྤྱོད་ཚད་བཅས་ཅུང་དམའ་བ། རྒྱ་མཚོའི་ཉ་ལས་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་རྒྱུན་མཐུད་ཉམས་ཞན་དུ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་དང་་་་
སྦྲགས་ནས་ཐོན་ཡོད་པས།“བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལྔ”སྤེལ་དོན་ནི་ཞིང་ལས་
རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱ་གསོ་ཚགས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་བཅོས་སྒྲིག་གི་་་
འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་རྒྱག་འགོ་ཚུགས་པ་དང་།
རྫོང་ཡོངས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་ལུད་ཐོན་ཁུངས་ལ་བསྒྱུར་་་་་་་་
ནས་སྤྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་་་་་་་
གསོ་ཚགས་ཀྱི་བེད་མེད་དངོས་པོ་ཐོན་ཁུངས་ལ་བསྒྱུར་ནས་ཐག་་་་་་་་་་་་

གཅོད་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་མནའ་འབྲེལ་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱུགས་དང་་་་་་་
ཁྱིམ་བྱའི་ལུད་ཕྱོགས་བསྡུས་སྤྱོད་ཚད་75%ཡན་ཟིན་པ་དང་2020
ལོར་སླེབས་སྐབས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་གསོ་ཚགས་ར་་་་་་་
བའི་ལུད་ཐོན་ཁུངས་ལ་བསྒྱུར་ནས་སྤྱོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་
བྱ་རྒྱུ་དང་། ཤིང་འབྲས་དང་། སྔོ་ཚལ། ཇ་ལོ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་་་་
ཀྱིས་རྫས་ལུད་ཀྱི་ཚབ་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་གཙོ་་་་་་
གནད་རྫོང་100བདམས་ནས་ཚོད་ལྟ་དཔེ་སྟོན་བྱས་ཏེ་2020ལོར་་་་་་་
སླེབས་སྐབས་ཤིང་འབྲས་དང་། སྔོ་ཚལ། ཇ་ལོ་བཅས་ཀྱི་ལེགས་ཆའི་་་་
ཐོན་ཁུལ་དུ་རྫས་ལུད་སྤྱོད་ཚད་20%ཡན་ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ལྟེ་་་་་་་
བའི་ཐོན་ཁུལ་དང་གྲགས་ཅན་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི(གླིང)
རུ་རྫས་ལུད་སྤྱོད་ཚད་50%ཡན་ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་་་
གྱི་སོག་མ་ཐག་གཅོད་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སོག་མ་རྩ་བ་ནས་
སྔོག་སྟེ་ཞིང་ནང་དུ་སྦ་བ་དང་སོག་མ་བཙབས་རྗེས་ཞིང་ཁའི་ནང་སྟོར་་
བ་སོགས་འཁོར་རྒྱུག་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་
བཏང་ནས་2020ལོར་སླེབས་སྐབས་བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་སོག་མ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྤྱོད་ཚད་80%ཡན་ཟིན་པ་དང་གསར་སྣོན་སོག་མ་སྤྱོད་
ནུས་ཏུན་ཁྲི་2700ལྷག་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ། ཞིང་སྤྱོད་འགྱིག་ཁེབས་ཕྱིར་་་་་་་
བསྡུའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་་་་་་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་་་་་་་
2020ལོར་སླེབས་སྐབས་ཞིང་སྤྱོད་འགྱིག་ཁེབས་ཕྱིར་བསྡུས་ནས་་་་་་་་་་
བསྐྱར་དུ་སྤྱོད་ཚད་80%ཡན་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ། འབྲི་ཆུས་གཙོས་པའི་ཆུ་་་
ཐོན་སྐྱེ་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་2020ལོར་་་་་་་
སླེབས་སྐབས་འབྲི་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་ཆུ་ཐོན་སྐྱེ་དངོས་ཐོན་ཁུངས་ཉམས་་་་
ཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ཁོངས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་
བ། ཆུ་ཐོན་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སྣ་མང་རང་བཞིན་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་
སྣང་ཚུལ་བཀག་འགོག་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་སས་་གནསགནས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐབསཐབས་་མངམང་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན

““གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་གནསགནས་་ཐུབཐུབ་་
པཔ””བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

ཞིངཞིང་་ལསལས་་པུསཔུས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་
བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྔལྔ་་སྤེལསྤེལ་་འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་དངུལ་རྩ་དང་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཚོད་ལྟ་ཁང་གིས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི《“རྒྱུད་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོའི་དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར》ཞེས་པའི་་་་་་་་
སྙན་སྒྲོན་ཐོག་མ་དེའི་ནང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་་་
ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་འགའ་་་་
ཞིག“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་ལ་མིག་་་་་་
དཔེ་སྟོན་ཆོག་པ་དེའི་ནང་གསར་སྤེལ་རང་བཞིན་གྱི་དངུལ་རྩའི་མ་་་་་་
དཔེ་དང་། དབྱི་ཝུའི་ཚོང་ཟོག་ཆུང་ཙག་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ལས་་
སྟེགས་ཉོ་ཚོང་མ་དཔེ། སྒུལ་བདེའི་གཏོང་སྤྲོད་དང་དངུལ་རྩའི་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མ་དཔེ། དེ་བཞིན་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དང་།
རང་མོས་ཉོ་ཚོང་ཁུལ། དཔལ་འབྱོར་དམིགས་བསལ་ཁུལ་སོགས་་་་་་་་་
མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ས་ཁུལ་འགའ་ཤས་སུ་སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་དང་་
སྔོན་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ་དང་རིམ་བཞིན་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་མ་དཔེ་་
བཅས་ཚུད་ཡོད་ལུགས་བསྟན་ཡོད་པ་རེད།

སྒུལ་བདེའི་གཏོང་སྤྲོད་དཔེར་དྲངས་ནས《སྙན་སྒྲོན》ནང་་་་་་་་་་་་
བསྟན་དོན། རྒྱ་གར་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་ས་ཁུལ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་་་་་་
སོགས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་དངུལ་ཁང་གི་ཞབས་་་་
ཞུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དངུལ་ཁང་གི་དྲ་ཚིགས་་་་་
ཉུང་བའི་ཁར་དངུལ་ཁང་གི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་ཁག་པོ་ཡོད་པས་རེད།
དཔེར་ན། རྒྱུ་ནོར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་དང་། དངོས་གཞིའི་ལས་ཀ ཟླ་རེའི་་་
ཡོང་འབབ་སོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དེ་དག་འཛོམས་ན་ཡིད་རྟོན་གཱ་དང་།
སྔོན་ལ་དངུལ་བཅོལ་བ་དང་རྗེས་སུ་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་གཱ། རྩིས་ཁྲ་་
བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འཛམ་གླིང་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གི་གྲངས་གཞིའི་ཐོག་ནས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། མིག་་་་་

སྔར་དར་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་20
ཙམ་ལ་དངུལ་ཁང་གི་རྩིས་ཐོ་མེད་པ་དང་། མི་10%ཙམ་ལ་མ་གཏོགས་
ཡིད་རྟོན་གཱ་མེད་པ། དངུལ་བུན་མཁོ་མཁན་ཁྲོད་ཀྱི་21%ལ་མ་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་བརྒྱུད་མ་དངུལ་མཉམ་་་་་་་་
འདྲེས་ཐུབ་ཀྱི་མེད། དེར་བརྟེན་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་དང“རྒྱུད་གཅིག་་་་་
ལམ་གཅིག”རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས།

《སྙན་སྒྲོན》ནང་བསྟན་དོན། རང་རྒྱལ་གྱི་གྲངས་འཛིན་ཀུན་་་་་་
ཕན་དངུལ་རྩའི་ཁོར་ཡུག་ཉིན་རེ་བཞིན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་འཛམ་་་་་་་
གླིང་གི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་མ་ཟད། རྒྱུ་ནོར་གྱི་མིག་དཔེ་དང་འདྲ་
བཟོ་བྱེད་ཆོག་པའི་མ་དཔེ་ཞིག་ཀྱང་ཆགས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་་་
དྲ་སྦྲེལ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་མཁོ་སྤྲོད་དང་ཕྱིར་་
གཏོང་བྱེད་ཆོག་པའི་ལག་རྩལ་གྱི་ནུས་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་ཡོད།
ལག་རྩལ་དང་ནུས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་གྲངས་འཛིན་་
ཀུན་ཕན་དངུལ་རྩའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང“རྒྱུད་གཅིག་་་་་་
ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོད་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ། ས་ཁུལ་དེ་དག་་་་
གི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་དམངས་འཚོའི་་་་་་་་
ཕན་བདེ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་
གཅིག”གི་གྲོས་འགོར་དྲ་སྦྲེལ་དུས་རབས་ཀྱི་མཐོང་རྒྱ་དང་ནང་དོན་་་་
གསར་རྐྱང་ཞིག་ལྡན་རྒྱུ་རེད། ཀུན་ཕན་དངུལ་རྩས་དར་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གྲས་སུ་ལག་་་
རྩལ་དང་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་རྒྱུ་དང་གཅིག ཚོང་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མཉམ་དུ་སྤྱོད་རྒྱུ་དང་གཉིས། ཤེས་་་་་་་
ལྡན་མི་སྣ་ཕྱིར་གཏོང་དང་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དང་གསུམ། མ་དངུལ་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་བཞི་བཅས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་མམ་་དཔེདཔེ““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””
དུདུ་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བཟོབཟོ་་བྱེདབྱེད་་ཆོགཆོག་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བདམསབདམས་་ཐོནཐོན་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེའིསེའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་
མམ་་ཁེཁེ་་རུནརུན་་དངདང་་ཞལཞལ་་པརཔར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།
ཉེ་ཆར་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཅིས་ཨན་ཆུས་སྒྲིག་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་དང་སྲིད་གཙང་རིག་གནས་་་

སྡེ་ཁུལ་དུ་གཉེར་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཅིས་་་་
ཨན་ཆུས་ཀྱི་སྒྲིག་བཤེར་ལས་བྱེད་པས་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་ཡི་ཁྲོམ་གཞུང་གསུམ་པའི་སྲང་ལམ་བདུན་པའི“ལོ་རྒྱུས་མི་སྣའི་སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་ཁང”དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་་་་་་
བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
དང་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་མ་ཁེ་རུན་ཞལ་པར་་
ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མ་ཁེ་རུན་ཧྥ་་་་་
རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་་་་་་་
ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་འབྲེལ་བར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་
དོན་སྙིང་ཟབ་མོ་ལྡན་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་ཁྲོད་དུ་གནས་བབ་་
གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད། ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་53སོང་
རིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོའི་་་་་་་
ཉམས་སད་ཐེག་ནས་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་འབྲེལ་བ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་་་
པ་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་རྒྱལ་་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བསམ་་་
འདུན་དང་མཐུན་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྥ་་
རན་སེ་དང་ཀྲུང་ཧྥའི་འབྲེལ་བར་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཧྥ་རན་སེ་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་དང་གྲས་ལ་་་་་
བརྩི་བ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་་
ཕུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྲུང་ཧྥའི་འབྲེལ་བ་གོང་འཕེལ་ལ་ལྟ་སྟངས་འཛིན་་་
གྱི་ཡོད། ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་དང་མཛའ་མཐུན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ། ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེན་་་་
ལ་བསམ་ཤེས་དང་ལྟ་རྟོག་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། གནད་དོན་གལ་ཆེན་་་་་་
ཐད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱས་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་་་་་་་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྥ་་་་་་་
རན་སེ་ཕྱོགས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་རྒྱུར་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་

གནད་དོན་ཐད་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་རྩ་འགྱུར་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་མ་གཏོང་བ། གནམ་གཤིས་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གི《ཕ་རི་སིའི་གྲོས་མཐུན》ཚུད་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་
སྐྱོང་གྲུབ་འབྲས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་སྒྲོམ་་
གཞིའི་ནང་དུ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་འཛམ་་་
གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་། བརྟན་ལྷིང་། དར་རྒྱས་བཅས་ལ་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོ་རོབ་གཞི་གཅིག་་་་་་་་
ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

མ་ཁེ་རུན་གྱིས་བསྟན་དོན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ང་ཧྥ་རན་་་
སེའི་ཙུང་ཐུང་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་་་་་་་
པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཧྥ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཡིན་ཞིང་། མིག་སྔར་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་་་་་་་
ཡག་པོ་ཡོད། ངས་ཧྥ་ཀྲུང་འབྲེལ་བར་མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡོད། ཧྥ་རན་སེ་སྲིད་གཞུང་གསར་པས་སླད་ཕྱིན་མུ་མཐུད་ཀྲུང་གོར་་་
འཛིན་པའི་དགེ་མཚན་ལྡན་ལ་མཛའ་མཐུན་གྱི་བྱེད་ཕྱོགས་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱི་འབྲེལ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན།
བཟོ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་
སྐྲུན་བྱེད་པའི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
བཏང་སྟེ་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་་་་་་་
མཉམ་ལས་སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་་་
པའི་ཐད་མུ་མཐུད་འབྲེལ་གཏུག་དང་མཐུན་སྦྱོར་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་མ་ཁེ་རུན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་སྔ་ཙམ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ནས་ཀྲུང་ཧྥའི་འབྲེལ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་གནང་རྒྱུའི་མོས་་་་
མཐུན་ཡང་གནང་བ་རེད།


