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“དར་གོས་ལམ་བུའི་གསེར་ཟམ”ལ་ཡུལ་སྐོར་བའི་སེམས་པ་ཤོར་བ།
ཉེ་ཆར“དར་གོས་ལམ་བུའི་གསེར་ཟམ”ཞེས་པའི་མཛེས་ལྗོངས་བརྩམས་ཆོས་པེ་ཅིང་ཨོ་ལིམ་ཕིག་སྤྱི་་་་་་

གླིང་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད།“དར་གོས་ལམ་བུའི་གསེར་ཟམ”ཞེས་པའི་མཛེས་ལྗོངས་བརྩམས་ཆོས་ནི་་་་་
སྐམ་ས་དང་མཚོ་ཐོག་གི“དར་གོས་ལམ་བུའི”ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་གྲངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱ་གྲངས་ཀྱི

“རྒྱལ་ཁབ་མཚོན་བྱེད་མེ་ཏོག”གམ་ཡང་ན“གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་མེ་ཏོག”ཤུགས་བསྟན་དུ་མངོན་པའི
“སྦྲེལ་ཟམ”ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་པར་དུ་བླངས་པའི“དར་གོས་ལམ་བུའི་གསེར་་་་་་་་་་་་་་
ཟམ”ཞེས་པའི་མཛེས་ལྗོངས་བརྩམས་ཆོས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་ཡིན་པ།

སློབ་གསོ་པུས་2017ལོའི་དཔྱིད་དུས་སློབ་འགོ་ཚུགས་སྐབས་སློབ་མར་བརྙས་བཅོས་ཤོད་པ་དང་
དྲག་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ།

རང་རྒྱལ་གྱིས་ཟླ་5ཚེས་10ཉིན་དེ“ཀྲུང་གོའི་
སྤུས་རྟགས་ཉིན་མོར”གཏན་འཁེལ་བྱས་པ།

བྱེད་སྒོ་སྣ་མང་སྤེལ་ནས་མ་ཡུམ་དུས་ཆེན་ལ་བསུ་བ་ཞུ།
ཟླ་5ཚེས་9ཉིན། ཨན་ཧུའེ་ཧོ་ཧྥེའི་བུ་བཅོལ་ཁང་ཞིག་གིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མ་ཡུམ་དུས་ཆེན་ལ་བསུ་བ་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་དང་ཨ་མས་བེད་མེད་རྒྱུ་ཆས་་་་་་

བཟོས་པའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་རྒྱན་གོས་གྱོན་ཏེ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཐེན་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་
9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་པུས་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་དང་མཉམ་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་ཐེན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཅི་ཀྲོའུ་ཆུས་སུ་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོའི་ས་ཆ་བེད་སྤྱོད་འཆར་འགོད་ཀྱི་ས་གནས་
ས་ཐོག་གི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་དང་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོའི་ས་ཆ་བེད་སྤྱོད་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་ཐུན་མོང་་་་་་
ཐོག་སྤེལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཆ་་་་

བེད་སྤྱོད་འཆར་འགོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཞིང་ཆེན།
གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་། ཤང་བཅས་རིམ་པ་ལྔའི་འཆར་འགོད་མ་་
ལག་ཆགས་ཡོད་པས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་སྤྱིའི་ནུས་པ་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་་
ཆ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཞིབ་ཕྲའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
འདང་གི་མེད། མིག་སྔར་གྲོང་ཚོའི་ས་ཆ་བེད་སྤྱོད་འཆར་་་་་
འགོད་བཟོས་མ་ཐག་ཡིན་པས་ད་དུང་དཀའ་གནད་མང་པོ་་
འཕྲད་ཀྱི་ཡོད།

“གྲོང་ཚོའི་ས་ཆ་བེད་སྤྱོད་འཆར་འགོད་བཟོ་བའི་བྱེད་
ཐབས་སྔར་བས་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་འཆར་འགོད་བཟོ་་་་་་་
བའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་མ་མགྱོགས་པོ་གཏོང་དགོས”ཞེས་་་་་་་་

རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་ཐོན་ཁུངས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ལུང་
གིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་ཐོན་ཁུངས་་་་
པུས་ཉེ་ཆར་ལག་རྩལ་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་བཟོས་ནས་བཀྲམ་རྒྱུ་ཡིན་
པས་རིམ་ཁག་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་ཐོན་ཁུངས་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་
གྱིས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་ཚོའི་ས་ཆ་་་་
བེད་སྤྱོད་འཆར་འགོད་དེ་གཙོ་གནད་ལས་དོན་དུ་བརྩིས་་་་་་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཞིང་ལས་
དང་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཆ་སྤྱོད་པའི་འགན་ལེན་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ་དང་བཙུགས་ནས“འཆར་མང་
གཅིག་སྒྲིལ”མངོན་པའི་འཆར་འགོད་བཟོ་དགོས་ཞེས་བཤད།
(བསྟན་འཛིན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་བཤད)

རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་ཐོན་ཁུངས་པུས་གྲོང་ཚོའི་ས་ཆ་དོ་དམ་གྱི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”བསལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་9
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཁུལ་ཁག་་་་
དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་གིས་སློབ་མར་བརྙས་བཅོས་ཤོད་པ་དང་་་་་་་
དྲག་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་་་
ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་དོགས་ཟོན་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་་་
སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གླེང་ཕྱོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དུས་ཐོག་ཏུ་གྲལ་བཤེར་གྱིས་འགལ་་་
བ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སློབ་མར་བརྙས་་་་་་་་་་
བཅོས་ཤོད་པ་དང་དྲག་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་གཏན་་་་་་་་་་་
འགོག་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་གསར་འགོད་པས་ཚེས་9
ཉིན་སློབ་གསོ་པུའི་གཞུང་ཕྱོགས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི《2017ལོའི་དཔྱིད་དུས་སློབ་འགོ་ཚུགས་་་
པའི་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་སྙན་ཞུ》
(གཤམ་དུ《སྙན་ཞུ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་་་་་་་
ཞིག་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་2ཚེས་27ཉིན་་་་་་
ནས་ཟླ་3ཚེས་3ཉིན་བར་སློབ་གསོ་པུའི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མིས་
རུ་སྣེ་འཁྲིད་དེ་གཙོ་གནད་ཐོག་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་་་་་་
དང་ཞིང་ཆེན་ཁ་ཤས་ཀྱི་སློབ་གསོ་སྤྱི་བདེ་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཉམ་
དུ་སྣོལ་སྡེབ་ཞིབ་བཤེར་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་སྟངས་ཐོག་ནས་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་31དང་ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་་

སྐྲུན་པིང་ཐོན་གྱི་དཔྱིད་དུས་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་ལས་དོན་་་
སྤེལ་ཚུལ་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་་་་་
དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཁོངས་ནང་མཐོ་སློབ་དཀྱུས་མ་་་
དང་། མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་། དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་།
སློབ་ཆུང་། བུ་བཅོལ་ཁང་སོགས་སློབ་རིམ་མི་འདྲ་བའི་སློབ་་
གྲྭ་ཚུད་ཡོད།

སྙན་ཞུའི་ནང་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་གིས་དོ་་་་་་་་
དམ་ལམ་ལུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་
སྟེ་སློབ་གླིང་གི་བདེ་འཇགས་དོགས་ཟོན་མ་ལག་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་སློབ་གླིང་་་
གི་བདེ་འཇགས་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གྲལ་་་་
བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གཙོ་གནད་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དོགས་ཟོན་ཡག་པོའང་བྱས་ཡོད། སློབ་མར་་་་
བརྙས་བཅོས་ཤོད་པ་དང་དྲག་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཐད་ཧྲན་ཤིས་་་
ཀྱིས་གཞིས་ལུས་བྱིས་པ་དང་སློབ་མ་སྐྱོན་ཅན་ལ་སེམས་ཁུར་་
བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་
བ་དང་། སྡེ་ཚན་དབར་གྱི་གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་པ། ཁྱིམ་ཚང་དང་སློབ་གྲྭས་མཉམ་དུ་སློབ་གསོ་གཏོང་་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སློབ་རའི་བརྙས་བཅོས་ཤོད་པ་དང་དྲག་་་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་ནས་གནོད་འཚེ་གཏོང་སྲིད་པའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་
ངན་སྣ་ཚོགས་ཏན་ཏིག་ངང་མེད་པ་བཟོས་ཡོད། ནང་སོག་་་

ཁྲི་ཕུང་གྲོང་ཁྱེར་ཧུང་ཧྲན་ཆུས་ཀྱིས་རང་འགུལ་དོགས་ཟོན་་་
བྱེད་པ་ནས་བྱ་སྤྱོད་མྱུར་སྤེལ་གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་བར་་
གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་སློབ་མར་བརྙས་བཅོས་་་་་་་་
ཤོད་པ་དང་དྲག་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་འགོག་བཅོས་ཀྱི་་་་་་་
ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་ཤིག་ཆགས་པ་བྱས་ཡོད། ཁྲུང་ཆིང་་་་
གིས་ཚགས་པར་དང་། སྐད་འཕྲིན། སློབ་གླིང་གི་རླུང་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་སོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྐར་ཁུང་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་་་་
འགྲེམས་སྟེགས་731བཟོས་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་་་་
ཡིག་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ། འཕྲིན་ཐུང་སྐད་འཕྲིན་ཁྲི་་་་་་་་་
100ལྷག་ཙམ་བསྐུར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སློབ་གླིང་གི་བརྙས་་་་་་
བཅོས་ཤོད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
སློབ་གསོ་བཏང་ཡོད། ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་སློབ་གླིང་གི་བརྙས་་་་་་་་
བཅོས་ཤོད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་སྔོན་འགོག་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་
པའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་གའི་སློབ་་་
གྲྭ་དང་སློབ་གླིང་གི་བརྙས་བཅོས་ཤོད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་བཅོས་་་
སྒྲིག་བྱས་པར་ཆེད་མངགས་དབྱེ་ཞིབ་དང་བརྡར་ཤ་བཅད་་་་
པ་བརྒྱུད་བཅོས་སྒྲིག་ཐབས་ཇུས་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་ཆགས་ནས་བཅོས་སྒྲིག་ལས་་་་
དོན་ལ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་་་
གཞི་བཏིང་ཡོད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས) ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་5ཚེས་9གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་་་་་་
2017ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་5ཚེས་10
ཉིན་དེ“ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟགས་ཉིན་མོར”གཏན་་
འཁེལ་བྱས་པ་རེད། འདི་ལོའི་ཀྲུང་གོའི་སྤུས་་་་་་་
རྟགས་ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“མཁོ་་་་་་་་
སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་སྒྱུར་བཅོས་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རང་བརྟེན་སྤུས་་་་་་་་་་་
རྟགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་
འགོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་པ”ཞེས་པ་དེ་་་་་
རེད།

སྤུས་རྟགས་ནི་ཐོན་སྐྱེད་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་
པའི་ཐུན་མོང་གི་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་།
མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་དང་དགོས་མཁོའི་ཕྱོགས་རིམ་་་་
སྤོར་གྱི་ཁ་ཕྱོགས། ཁེ་ལས་དང་ཐ་ན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲན་རྩོད་ནུས་པའི་མཚོན་་་་་་་་
ཚུལ་གལ་ཆེན་བཅས་རེད། མིག་སྔར་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཕྱི་ནང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཁོར་ཡུག་སྣེ་མང་རྙོག་་་་་་་་་
འཛིང་ཆེན་པོ་ཡོད། དུས་བབ་གསར་པར་ཁ་་་་་་་
གཏད་གཅོག་ཆེད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
རྒྱུན་རྣམ་གསར་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཁོང་དུ་
ཆུད་པ། སྣེ་ཁྲིད་བཅས་བྱེད་པ་དང་། དཔལ་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ཕྱོགས་སྒྱུར་་་་་་་་་
རིམ་སྤོར་མགྱོགས་པོ་བྱེད་པ། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བ། འཛད་སྤྱོད་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་རིམ་སྤོར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བ་དང་རང་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་འཚམ་པ་བྱེད་པ་བཅས་བྱ་དགོས་ན་་
ངེས་པར་དུ་རང་བརྟེན་སྤུས་རྟགས་འཛུཌ་་་་་་་་་་་
གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤུས་རྟགས་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།

རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ཐོན་ལས་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་སིའི་སྐོར་ཞིབ་པ་ཝང་ཏུང་གིས་ཚེས་་

9ཉིན་འཚོགས་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟགས་ཉིན་་་་་
མོའི་སྨྱན་སྦྱོར་བརྡ་སྦྱོར་ཚོགས་འདུའི་ཐོག“ཀྲུང་
གོའི་སྤུས་རྟགས་ཉིན་མོ”གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་་་་་
ནི་གཅིག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་་
འཛིན་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བ་དང་། རང་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
ཕྱོགས་ཁག་གི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་སྐུལ་སྤེལ།
རང་བརྟེན་སྤུས་རྟགས་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས། རང་བརྟེན་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཐོན་ཟོག་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད། རང་བརྟེན་སྤུས་རྟགས་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་
དང་དགོས་མཁོའི་གྲུབ་ཆ་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ལ་ཕན་པ་དང་། གཉིས་་
ནས་རང་བརྟེན་སྤུས་རྟགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་
པའི་སྣང་ཚུལ་ཡག་པོ་གཏོད་རྒྱུ་དང་། རང་་་་་་་་་
བརྟེན་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་དང་་་་་་་
སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། རང་བརྟེན་་་་་་་་
སྤུས་རྟགས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་
རྒྱུ། རང་བརྟེན་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་རྒྱུ། འཛད་སྤྱོད་པའི་རང་བརྟེན་སྤུས་་་་་་་་
རྟགས་ཀྱི་བརྩེ་བ་འཕེལ་བར་བྱ་རྒྱུ། རང་བརྟེན་་
སྤུས་རྟགས་ཐོན་ཟོག་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ལ་ཕན་པ། གསུམ་་་་་་་
ནས་རང་བརྟེན་སྤུས་རྟགས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
སྟེགས་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། རང་བརྟེན་སྤུས་རྟགས་་་
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བཤམས་སྟོན། གྲགས་ཆེའི་རང་་་་
བརྟེན་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་་་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད། རང་བརྟེན་སྤུས་རྟགས་
ཀྱི་རིག་གནས་ནང་དོན་བརྒྱུད་སྤེལ། ཀྲུང་གོའི་་་་་
རང་བརྟེན་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་་་
ཅེས་བཤད་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཀོན་་་་་་་་་
མཆོག་སྒྲོལ་མས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཝུའུ་ལུའུ་་་་་་་
མུའུ་ཆི་ནས་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་པིང་ཐོན་དབར《ཤིན་ཅང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་
སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བའི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་སྐོར་གྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་་་
གྲོས་མཐུན》ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི“དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ས་
བཀྲ་གཅིག”གི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་ཤིན་ཅང་་་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་ཤིན་ཅང་དར་རྒྱས་ཡོང་བའི་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་་་
ཞན་ཆ་གསབ་སྟེ་ནུབ་རྒྱུད་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་ལྟེ་གནས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་རྒྱུ་་་
ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཤིན་་་་་་་
ཅང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་པིང་ཐོན་གྱིས་མཉམ་་་
དུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་མཉམ་་་་
སྐྲུན་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ཀྲའོ་སུའུ་ནས་ཨ་་
ཁེ་སུའུ་—ཨ་ལའར་ནས་ཧོ་ཐན་བཅས་བར་གྱི་་་
གཞུང་ལམ་ཡིན་པ་དང་དེ་ནི་ཐན་ཧྲན་རི་བོ་་་་་་་་

བརྒལ་ནས་ཤིན་ཅང་ལྷོ་བྱང་དུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་
པའི་གཞུང་ལམ་ཞིག་ཡིན་ལ་འཆར་འགོད་ལོ་་་་་་་
མང་བཏིང་བ་ཞིག་རེད། འདི་ལོ་རྣམ་གྲངས་དེ་་
དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལག་་་
བསྟར་འཆར་གཞིའི་ནང་བཅུག་ཡོད། དབྱི་་་་་་་་་
ཉིང་—ཨ་ཁེ་སུའུ་—ཨ་ལའར་—ཧོ་ཐན་་་་་་་་་་་
བཅས་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐུབ་་་
མིན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་ལ་དུས་མཚམས་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་འཆར་་་་་་་
གཞི་ལྟར་ན་2018ལོར་ལས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

འདི་ལོ་ཤིན་ཅང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་མ་འཇོག་བྱེད་པའི་དམིགས་་་་
ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2000ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་566%འཕར་བ་དང་། པིང་ཐོན་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་མ་འཇོག་བྱེད་པའི་དམིགས་་་་
ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་400ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་
ལས་344%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་
9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན་གསར་་་་་
འགོད་པས་ནོར་སྲིད་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ནོར་སྲིད་པུའུ་དང་ཆུ་བེད་པུའུ་ཡིས《ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་བེད་འཕེལ་རྒྱས་མ་དངུལ་གྱི་ལས་རྗེས་
དོ་དམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས》ཡོངས་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་བེད་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་མ་དངུལ་གྱི་ལས་རྗེས་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་ཚད་ལྡན་་་་་་་་་
བཟོས་ནས་མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་

བཏང་བ་རེད།
བྱ་ཐབས་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཆུ་བེད་འཕེལ་རྒྱས་

མ་དངུལ་དེ་དག་ངེས་པར་དུ་བླང་བྱར་གཞིགས་ནས་ལས་་་་་
རྗེས་དམིགས་ཚད་བཟོ་དགོས་ཤིང་། ལས་རྗེས་དམིགས་་་་་་་
ཚད་ལ་ངེས་པར་དུ་ཆུ་བེད་འཕེལ་རྒྱས་མ་དངུལ་གྱི་སྔོན་་་་་་་་
དཔག་ཕན་འབྲས་གསལ་པོར་མངོན་པ་བྱེད་དགོས་པ་མ་་་་་་
ཟད། ལས་རྗེས་དམིགས་ཚད་ཞིབ་ཕྲ་དང་ཚད་འབེབས་་་་་་་
ཡོང་བ་བྱས་ནས་གྲངས་ཚད་གཏན་འཁེལ་གྱི་དམིགས་ཚད་་་
གཙོ་བོ་དང་ངོ་བོ་གཏན་འཁེལ་གྱི་དམིགས་ཚད་ཕལ་པར་་་་་

བྱེད་དགོས། དེའི་ནང་ལས་རྗེས་དམིགས་ཚད་ལ་ཁྱོན་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལས་རྗེས་དམིགས་ཚད་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་ལས་རྗེས་་
དམིགས་ཚད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཡོད། ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་ལས་རྗེས་་་་་་
དམིགས་ཚད་ནི་ཆུ་བེད་པུས་བཟོས་པ་མ་ཟད་ནོར་སྲིད་པུའུ་
ལ་འབུལ་བ་དང་། ས་ཁོངས་ཀྱི་ལས་རྗེས་དམིགས་ཚད་ནི་་་་
ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། ཐད་གཏོགས་གྲོང་ཁྱེར།
འཆར་གཞི་ལོགས་སུ་བཟོས་པའི་གྲོང་ཁྱེར）ཆུ་བེད་སྡེ་ཚན་་་
གྱིས་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས་དང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་ནོར་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་བསྐྱར་ཞིབ་བྱས་རྗེས་གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་གྱི་དུས་ཚོད་ནང་ནོར་སྲིད་པུའུ་དང་ཆུ་བེད་པུའུ་ལ་་་་
འབུལ་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཀྲོན་ཡོན་གཞུང་ལས་ཁང་ལ་་་་་
འབུལ་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་
བྱས）

རང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་བེད་འཕེལ་རྒྱས་མ་དངུལ་གྱི་
ལས་རྗེས་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་ཚད་ལྡན་བཟོས་པ།

ཤིན་ཅང་དང་པིང་ཐོན་གྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་
གྲངས་གལ་ཆེན་ཐོག་མར་སྤེལ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ།


