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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་11ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་
ཁྲེན་ཏ་ཀོང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་་་་
བདག་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་བཟང་པོ་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་སྤེལ། ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་དབར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་མ་བཏང་་་་་
སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་་་
དངོས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པ་བྱ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་ནི་རི་ཆུ་འབྲེལ་བའི་ཁྱིམ་་་་
མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་ལ་བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱི་རོགས་ཟླ་ཞིག་་་་
ཀྱང་ཡིན། ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱིས་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་འཚམ་་་་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུར་ཀྲུང་གོས་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕན་་་་་་་་་་་
འདོགས་པ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཆམ་མཐུན་ཡོང་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་ཐོག་ཉེ་པོ་དང། ལྷག་བསམ། ཕན་འདོགས། ཁོང་ཡངས་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མཐུད་དང་། སྐྱོན་བྲལ། བརྟན་པོ་བཅས་ཀྱི་་་་
སྒོ་ནས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གོང་འཕེལ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཐོ་་་་་་
རིམ་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་
བ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་དུས་ཐོག་་་་
ཏུ་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གོང་འཕེལ་ཆེད་ཁ་་་་
ཕྱོགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་མཛུབ་ཁྲིད་ཨུ་ལྷན་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་གང་་་་་་་་
ལེགས་སྤྱད་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་་་་་་་་་
མཐུད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་
ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བའི་ཐོག་ནས་ཐོན་ནུས་དང་།
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན། མ་འཇོག ཚོང་དོན་སོགས་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་རང་ངོས་ཀྱི་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་ཞབས་འདེགས་གང་་
ལེགས་ཞུ་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤེལ་་་་
རེས་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སློབ་གསོ་དང་། སྨན་བཅོས། གཞོན་ནུ།
རིག་གནས་ཐོན་ལས་བཅས་ཀྱི་ཐད་མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་མངའ་དང་མཛའ་་་་་་་་་
མཐུན་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་དབར་གྱི་མཛའ་མཐུན་་་
ཆེད་དམངས་འདོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། མཚོ་ཐོག་གི་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་མ་བཏང་ནས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་རིམ་བཞིན་་་་
ཆགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དུས་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ཕྱོགས་གཉིས་དབར་གླེང་མོལ་བརྒྱུད་འགལ་བ་དོ་དམ་དང་་་་་་
ཚོད་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། ཨེ་་་་་
ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ། རྫ་་་་
ཆུ་དང་མེ་ཀུང་གཙང་པོའི་མཉམ་ལས་སོགས་ཕྱོགས་མང་སྒྲོམ་གཞིའི་་་་་
ནང་གི་མཐུན་སྦྱོར་དང་གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་

བཅས་ཀྱི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིག་སྔའི་དུས་བབ་འོག་མི་རིང་བར་འཚོག་རྒྱུའི

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གྲུབ་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་རྒྱུའི་འཕེལ་རིམ་དེ་སྔར་བས་སྒོ་དབྱེ་དང་། ཁོང་ཡངས། ཀུན་་་་
ཕན། དོ་མཉམ། གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་
སྐུལ་མ་ཐེབས་རྒྱུ་རེད། ཝེ་ཐེ་ནམ་ནི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”རྒྱུད་ཀྱི་་
རྒྱལ་ཁབ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་་
པོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་དེ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་མ་བཏང་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཁྲེན་ཏ་ཀོང་གིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་སྦྲགས་ཝེ་ཐེ་ནམ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་སྲིང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་གོང་འཕེལ་བརྟན་པོ་ཡོང་་་་
བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཁེ་ཕན་དང་་་་་
འཚམ་པ་མ་ཟད། ས་ཁུལ་དེ་གའི་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་་་་་་
ཡང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལ་ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་འགྱུར་མེད་གདམ་ག་་་་་་
དང་སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་ཁ་ཕྱོགས་ཤིག་ཀྱང་རེད། ཀྲུང་གོའི་ཏང་་་་་
དང་། སྲིད་གཞུང་། མི་དམངས་བཅས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་་་
དུ་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་མི་རིགས་བཅིངས་འགྲོལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་གནང་བ་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་་་་་
ཏང་དང་། སྲིད་གཞུང། མི་དམངས་བཅས་ཀྱིས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་་་་་
བཅངས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ“ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་གི་བྱེད་་
ཕྱོགས”དང“ལེགས་པ་བཞིའི་སྙིང་སྟོབས”གཞིར་བཟུང་ཝེ་ཐེ་ནམ་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་
ཟླའི་འབྲེལ་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་འདོད་་་་་
ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཐོ་རིམ་དབར་གྱི་འཚམས་འདྲི་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཏང་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་མཉམ་
ལས་ལམ་སྲོལ་གྱི་ཕན་ནུས་འདོན་སྤེལ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་་་
དང་། ཞིང་ལས། ཁོར་ཡུག རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། ཡུལ་སྐོར། སྤྱི་་་
ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས། བདེ་འཇགས་སོགས་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”སྐྲུན་རིང་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་་་་་
ལས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་གསར་བརྗེས་དང་། འཕེལ་རྒྱས། དབུལ་སྒྲོལ་
བཅས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་་་་་་་་་་་་
གཞིར་འཛིན་པ། འགལ་བ་ཐག་གཅོད་འོས་འཚམ་བྱས་ནས་མཚོ་ཐོག་
གི་མཉམ་ལས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཝེ་ཐེ་་་
ནམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་་་་
དགུ་པ་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ངང་འཚོག་ཐུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྲུང་གོས་ནུས་པ་་
དེ་བས་གལ་འགངས་ཆེ་བ་འདོན་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་བསྟན་གྱིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཝེཝེ་་ཐེཐེ་་ནམནམ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་
ཞིཞི་་ཁྲེནཁྲེན་་ཏཏ་་ཀོངཀོང་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་5ཚེས་11ཉིན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་་་
མི་དམངས་ཚོགས་་་་་་་་་
ཁང་ཆེ་མོར་ཝེ་ཐེ་ནམ་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་
ཁྲེན་ཏ་ཀོང་དང་གྲོས་་་
མོལ་གནང་ཞིང་།
འདི་ནི་གྲོས་མོལ་མ་་་་་་་
གནང་གོང་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་མི་དམངས་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་་་་་་་་
ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་་་་་་་
ཐང་ཆེན་དུ་ཁྲེན་ཏ་་་་་་་
ཀོང་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་་་
བའི་མཛད་སྒོ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་གནས་་་་་
ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་11ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱ་ཆེའི་དམའ་རིམ་དང་མཐོ་རིམ་སློབ་་་་་
འབྲིང་གི་སློབ་མས་སློབ་དུས་རྗེས་མའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་སྐྱོར་སྲིད་་་་་་
ཇུས་སྔ་སྣུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་་
ངལ་ཡོད་པའི་སློབ་མའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སེམས་ཁྲལ་དུས་ཐོག་ཏུ་སེལ་་་
བ་དང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སློབ་མར་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་བྱ་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱ་ཆེད། རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་སྐྱོར་མ་དངུལ་དོ་དམ་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱིས《རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་སྐྱོར་མ་དངུལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་་་་་་་་་
དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་སྤྲིངས་རྒྱུའི་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
ཡིག》དང《རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་སྐྱོར་མ་དངུལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་མཐོ་་
རིམ་སློབ་འབྲིང་དཀྱུས་མའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་སྤྲིངས་རྒྱུའི་འཕྲིན་་་་་་་་
ཡིག》བྲིས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམའ་རིམ་དང་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་
སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ཚང་མར་སྤྲིངས་པ་རེད།

《རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་སྐྱོར་མ་དངུལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་དམའ་་་་་་་
རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག》དེའི་་་་་
ནང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་དེས་ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔལ་འབྱོར་་

ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཀྱང་ཕྲུ་གུ་གཅིག་ཀྱང་སློབ་མཚམས་མི་ཆད་པའི་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། སློབ་མའི་སློབ་གཉེར་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་མི་འདྲ་་
བར་གཞིགས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ངོ་སྤྲོད་་་
ཀྱང་བྱས་ཡོད། མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དཀྱུས་མ་འགྲིམ་བཞིན་ཡོད་་་་་་་་
པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་མར་དམིགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་་་་་་་
སློབ་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་གཉིས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་སློབ་་་་་་་
ཡོན་ཙག་ཙིག་མ་བླངས་པར་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དཀྱུས་མས་ཡིག་་་་་་་
ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་་་་་་་
ཡོད་པའི་སློབ་མ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མ་མཐའི་འཚོ་རྟེན་འགན་ལེན་་
ཁྱིམ་ཚང་གི་སློབ་མ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་་་་
པའི་སྐྱོབ་གསོ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་སློབ་མ། སློབ་མ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་་
བཅས་ཚང་མས་སྲིད་ཇུས་དེ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་པ་དང་། གཉིས་ནི་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སློབ་མར་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་སློབ་སྐྱོར་མ་དངུལ་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་སློབ་མ་རེའི་ལོ་རེའི་ཆ་་་་་་་་་
སྙོམས་སློབ་སྐྱོར་ཚད་གཞི་སྒོར་2000ཟིན་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་11ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་ཧན་གོའི་ཙུང་ཐུང་ཝུན་ཙའེ་དབྱིན་དང་ཞལ་པར་ཐོག་ནས་་་
བཀའ་མོལ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཝུན་ཙའེ་དབྱིན་ཧན་གོའི་ཙུང་་་་་་་
ཐུང་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་གནང་བ་རེད། ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧན་གོ་ནི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་
འདི་གའི་གནད་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ཚུན་ལོ་ངོ་25
རིང་ཀྲུང་ཧན་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་་
པས་གཅེས་འཛིན་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་་་་་་་་
ཧན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱི་འབྲེལ་འཛུགས་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་་་་་་་་
འདུན་བློ་ལ་བརྟན་པོ་ངེས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དོ་ཁུར་བྱ་ཡུལ་གལ་་
ཆེན་དང་ལུགས་མཐུན་ཁེ་ཕན་ལ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་མཐུན་་་་་་་
འགྲིག་ཡོང་ཐབས་བྱས་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཆ་ཐག་གཅོད་འོས་འཚམ་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཧན་གོ་སྲིད་གཞུང་གསར་པས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་་་
བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེན་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མར་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཀྲུང་ཧན་འབྲེལ་བ་དེ་་་་་་
བས་ལེགས་པའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་དང་འཚམས་ཡོད་ལ། ས་ཁུལ་གྱི་་
ཞི་བདེ་དང་། བརྟན་ལྷིང་། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལའང་ཕན་པ་ཡོད་་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་དུ་ཉིང་རྡུལ་མཚོན་ཆས་་་་་་་་་་་
དབེན་པའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་གི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་དོན་གྲོས་མོལ་དང་་་་
ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་ཀྲུང་ཧན་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་་་་་
ལྷིང་གི་སྤྱི་ཡོངས་དང་འཚམ་པ་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་ཧན་གོ་ཕྱོགས་ཚུད་་
པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཕྱེད་གླིང་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་་
བདེ་དང་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཆེད་མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱེད་་་་་་་་་་་་
འདོད་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝུན་ཙའེ་དབྱིན་གྱིས་ངས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་གནང་བའི་གདེང་འཇོག་ལ་ཡིད་མཐུན་བྱེད་་་་་
ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་འདྲ་བར་ཧན་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཧན་་་་་་
ཀྲུང་འབྲེལ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་་་་་
བ་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་འདོད་པ་མ་ཟད། དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་་་་་
འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་ཡང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
འདོད་ཡོད། ངས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་དོ་ཁུར་བྱ་ཡུལ་གལ་་་་་་
ཆེན་ལ་བསམ་ཤེས་གང་ལེགས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ལ་ཧན་གོའི་སྲིད་གཞུང་་་
གསར་པས་ཀྱང་དེའི་ཐད་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་་་་
བྱས་ཏེ་ཐག་གཅོད་བྱ་ཐབས་འོས་ཤིང་འཚམ་པ་ཞིག་ཧུར་ཐག་འཚོལ་་་
བཞིན་ཡོད། ཧན་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་་་་
དུ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་གྲོས་མོལ་སོགས་སྔ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་དུ་
ཉིང་རྡུལ་མཚོན་ཆས་དབེན་པའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་་་་་
བྱེད་འདོད་ཡོད། ཧན་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི“རྒྱུད་གཅིག་་་་་
ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོར་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང“རྒྱུད་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧན་གོ་ཚུད་པའི་་་་་
ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་རེ་སྒུག་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་
གནང་རྒྱུར་མོས་མཐུན་གནང་བ་མ་ཟད། སྔ་ཙམ་མཇལ་འཕྲད་ཡོང་་་་
བའི་རེ་སྒུག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཞལ་པར་ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་ཆར་ཧྲན་ཏུང་ཝུའེ་ཧའེ་འགྲིམ་
འགྲུལ་ལས་འཛོལ་ནང་རྐྱེན་ལམ་དུ་སོང་བའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཧན་གོའི་་་་་་
བྱིས་པ་10ལྷག་ཙམ་ལ་མྱ་ངན་ཞུ་ལུགས་མཚོན་པར་གནང་བ་མ་་་་་་་
ཟད། ཝུན་ཙའེ་དབྱིན་ལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་སོང་བའི་ཧན་གོའི་བྱིས་པའི་་་་་་
ཁྱིམ་བདག་ལ་འཚམས་འདྲི་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་རོགས་ཀྱང་ཞུས་་
པ་རེད། ཝུན་ཙའེ་དབྱིན་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཚམས་འདྲི་དང་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་འཕྲལ་མར་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ལས་འཛོལ་དང་་
རྗེས་འཇུག་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་གནང་བ་་་་་་
རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧནཧན་་གོའིགོའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཝུནཝུན་་ཙའེཙའེ་་དབྱིནདབྱིན་་
དངདང་་ཞལཞལ་་པརཔར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་11ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་་
ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《རིག་གནས་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་ལས་རིགས་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》པར་འགྲེམས་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དོན་་་་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

《མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》ནང་རིག་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་་
རིགས་རྩ་འཛུགས་སྤྱིར་ན་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚད་མི་འདང་བ་དང་་་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་མི་འདང་བས་ད་དུང་རིག་གནས་བྱ་གཞག་དང་རིག་་་་་་་
གནས་ཐོན་ལས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་དགོས་མཁོ་དང་
འཚམ་མཐུན་ཡོང་གི་མེད། ལས་རིགས་རྩ་འཛུགས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཏང་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་མི་འདང་བ་དང་། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནུས་པ་ཞན་དུ་སོང་
བ། འགའ་ཞིག་གི་འགན་ནུས་ཁ་གསལ་མེད་པ། ནང་ཁུལ་བཅོས་་་་་་་
སྒྲིག་ཚད་ལྡན་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོན་དགོས་པའི་ནུས་པ་་་
འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་རེད།

《མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》ནང་ཏང་གིས་རིག་གནས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ལས་རིགས་རྩ་འཛུགས་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་། བསམ་་་
བློའི་འགོ་ཁྲིད། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཏན་་་
ཏིག་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བས་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཁ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་
དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་དང་ལས་རིགས་རྩ་འཛུགས་སྒྱུར་བཅོས་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ལམ་ལུགས་ཇུས་འགོད་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བ། ལས་རིགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནང་གནས་གསོན་ཤུགས་དང་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། བཅའ་ཁྲིམས་
དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ཆོག་འཐུས་ཕྱིར་འཐེན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
བཏང་ནས་ལས་རིགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་་
གཏོང་དགོས། ལས་རིགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རང་ངོས་ནུས་པ་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རང་སྐྱོང་ཆུ་ཚད་དང་རང་ངོས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བཏོན་པ་རེད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《རིགརིག་་གནསགནས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་རིགསརིགས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་འཛུགསའཛུགས་་

སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་
བསམབསམ་་འཆརའཆར》》པརཔར་་འགྲེམསའགྲེམས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སློབསློབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་མམ་་དངུལདངུལ་་དོདོ་་དམདམ་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་
ཀྱིཀྱི་་དམའདམའ་་རིམརིམ་་དངདང་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་སློབསློབ་་འབྲིངའབྲིང་་གིགི་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མརམར་་

སློབསློབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་འགྲེལའགྲེལ་་བཤདབཤད་་ཞིབཞིབ་་པརཔར་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།།


