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习近平同越

南国家主席陈大

光举行会谈

习近平同韩

国总统文在寅通

电话

中办 国办印

发《关于加强文

化领域行业组织

建设的指导意

见》

全国资助管

理中心向全国

初、高中毕业生

详解资助政策

教育部：将委
派200名专家赴
2596所高校旁听
3000堂思政课

体育总局全
面深化改革领导
小组成立

中国海关推
动提升一带一路
贸易便利化

中国沿古丝
路而建的“高铁
丝路”即将贯通

我国将引导
品牌建设健康有
序发展

外交部：29位
外国元首、政府
首脑确认出席

“一带一路”国际
合作高峰论坛

“一带一路”
倡议为国际社会
应对全球性挑战
提供新的机遇

中国农业银
行迪拜分行正式
开业

世行未来三
年将向加纳提供12亿美元资金支
持

土耳其经济
界人士期待加强
土中经贸合作

西藏珠峰北

坡登山线路将建

垃圾分类处理站

“助产工作让

我更理解母亲的

伟大”

青海省委原

常委、西宁市委

原书记毛小兵受

贿、挪用公款案

一审宣判

四川木里藏

族自治县因雷击

引发森林大火

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
5ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་5ཚེས་10ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་་་་་་་་
རྩལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་་་་་་
གིས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་སྒར་ས་ཆེ་མོར་་
སྤེལ་བའི་2017ལོའི་ཇོ་མོ་གླང་མར་གཙང་སྦྲ་་་
བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། ཇོ་་་་
མོ་གླང་མའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་ས་བབ་སྨི་5200
མཚམས་ཀྱི་སྒར་ས་ཆེ་མོ་ནས་ས་བབ་སྨི་6500
མཚམས་ཀྱི་སྔོན་སྐྱོད་སྒར་སའི་བར་དུ་གད་་་་་་་་
སྙིགས་རིགས་དབྱེ་གཙང་སེལ་ས་ཚིགས་ཁ་ཤས་
འཛུགས་པ་དང་སྦྲགས། སྔོན་སྐྱོད་སྒར་སར་་་་་་
གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་སྒྲིག་ཆས་འཛུགས་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས། 2006ལོར《བོད་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་རི་འཛེག་སྲོལ་ཡིག》ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གྲོས་མཐུན་བྱུང་བའི་ནང་། ཁོར་ཡུག་
སྲུང་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་་་་
བཟོས་ཡོད། ལོ་བཅུ་གྲངས་རིང་། བོད་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱང་རི་རྩེར་གཙང་་་་་
སྦྲ་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོར་ཐེངས་མང་ཞུགས་མྱོང་་་་་
ཡོད་ལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱང་བྱེད་མྱོང་ཡོད་པས།

རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རི་འཛེག་ལ་དགའ་བའི་སྐྱེ་་་
བོ་ཀུན་གྱི་བསྔགས་པ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་བྱང་ངོས་སུ་སྤེལ་བའི་་་
གཙང་སྦྲའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཅུས་རི་འཛེག་ལུས་རྩལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་དང་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱིས་གཞིས་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་མཉམ་དུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་ཞིག་
ཡིན་པ་དེ་ཇོ་མོ་གླང་མའི་བྱང་ངོས་སུ་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་་
ནས་སྤེལ་བའི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱེད་པའི་
བྱེད་སྒོ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་ཕྱིའི་་་
རི་འཛེག་རུ་མི་དང་། རི་མཐོའི་མཉམ་ལས་་་་་་་
ཚོགས་པ། ས་གནས་ཀྱི་ལས་མི་བཅས་མི་བརྒྱ་་་་
ལས་གྲུབ་པའི་དཔུང་ཁག་དེས་ཚེས་6ཉིན་ནས་་
འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཉིན་དགུའི་རིང་ས་བབ་སྨི་་་་་་་་
5200མཚམས་ཀྱི་སྒར་ས་ཆེ་མོ་ནས་ས་བབ་སྨི་་
6500མཚམས་ཀྱི་སྔོན་སྐྱོད་སྒར་སའི་བར་གྱི་་་་
གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཆོས་བཟང་གིས་་
ཞུས）

བོད་ལྗོངས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་བྱང་ངོས་རི་འཛེག་
ལམ་ཐིག་ཏུ་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་གཙང་

སེལ་ས་ཚིགས་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་་་་་
ཁང་དང་པོའི་བུ་བཙའི་ཚན་ཁག་གི་སྐྱེ་གཡོག་སྨན་པ་ལིའུ་་་་་
སའེ་ཧྭ་ཡི་རོགས་རམ་འོག“ཝ”སྒྲ་དང་བཅས་ཕྲུ་གུ་དམར་་་་
འབྱར་ཞིག་བདེ་བླག་ངང་སྐྱེས།

ལོ་23ལ་སོན་པའི་དབྱང་ནཱ་བུ་བཙའ་ཁང་དུ་བསྐྱལ་་་་་་
ནས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་སོང་རྗེས་ཕྲུ་གུ་བདེ་བླག་ངང་སྐྱེས་་་་
པ་དང་། སྨན་པས“ཕྲུ་གུ་བུ་མོ་རེད། ལྗིད་ཚད་ལ་རྒྱ་མ་་
ལྔ་དང་སྲང་དོ་འདུག མ་སྨད་བདེ་ཐང་རེད”ཅེས་བརྗོད།
དེའི་སྐབས་སུ་ཕྲུ་གུ་བཙའ་ཁང་དུ་བདེ་སྐྱིད་དང་དགའ་སྤྲོའི་
རྣམ་པས་ཁེངས། ལིའུ་སའེ་ཧྭ་ཡིས་དབུགས་ལན་གཅིག་་་་་་་་
བརྔུབས་རྗེས་ངོ་གདོང་ལས་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་མདངས་་་་་་་་་
འཕྱུར།

ཞོགས་པ་ལས་འགོ་མ་ཚུགས་གོང་ནས་ཕྲུ་གུ་ཞིག་བདེ་་་་
བླག་ངང་སྐྱེས། ལིའུ་སའེ་ཧྭའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ཚེ་དེ་ནི་ཁོ་་་་་
མོའི་ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཉིན་ཞིག་འགོ་་
ཚུགས་པ་ཞིག་རེད། དེ་རྗེས་ལིའུ་སའེ་ཧྭ་ཕྲུ་གུ་བཙའ་ཁང་་
དུ་བསྐྱོད་ནས་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་རྒྱུར་བསྒུགས་ནས་སྡོད་པའི་པའོ་ཡུང་
ཅུས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཁོ་མོར་འབྲས་ཐུག་ཐུར་་་་་
མ་གཉིས་བསྟེར་ཏེ་གྲོད་པར་ན་ཟུག་གཏོང་གི་འདུག་གམ་་་་་་
ཞེས་དྲིས་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཁོ་མོར་དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་་་
ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་མིན་བསླབས་པ་རེད།

གདོང་ལས་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་མོད།
འོན་ཀྱང་ལིའུ་སའེ་ཧྭ་ཡི་མིག་གཉིས་ཀྱི་མིག་མཐའ་ནག་པོ་་་་་
ཆགས་ཡོད་ཅིང་། དོན་དམ་དུ་འདི་ལོ་ལོ་29ལས་མ་སོན་་་་་་

པའི་ལིའུ་སའེ་ཧྭ་ནི་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ཀྱི་ཨ་མ་ཡིན་པ་དང་། བུ་་
མོ་ཆུང་བ་ད་ལོ་གཞི་ནས་ཟླ་7ལོན་ཙམ་རེད།

“ངའི་ཁྱོ་བོའང་སྨན་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངའི་
བསམ་པར་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་སོང་་་་་་་་
སྙམ་གྱི་འདུག ང་ཚོའི་ལས་ཀས་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་་
ཁོམ་དེ་ཙམ་མང་པོ་མི་འདུག”ཅེས་ལིའུ་སའེ་ཧྭ་ཡིས་བརྗོད།
དེའི་སྐབས་ཁོ་མོར་སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་གི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་་་་
འབྲེལ་གདོང་ལས་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་མངོན།

ཕྲུ་གུར་འོ་མ་སྟེར་བཞིན་པའི་ཨ་མ་ཞིག་གི་ཆ་ནས་ལིའུ་་
སའེ་ཧྭ་ལ་ཉིན་ལྟར་ངལ་གསོ་ཆུ་ཚོད་བཞི་ལྔ་ཙམ་ལས་རྒྱག་་་་
ཁོམ་མེད། སྐྱེ་གཡོག་གི་སྨན་པའི་ལས་གནས་སུ་ཁོ་མོས་ཉིན་
ལྟར་མི་གཞན་ལ་ཕྲུ་གུ་བདེ་བླག་ངང་སྐྱེ་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་་་་་་་
ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ལོ་6གི་སྐྱེ་གཡོག་སྨན་པའི་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་ལས་་་་་
ལིའུ་སའེ་ཧྭ་ཡིས་སྐྱེད་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདིར་གོ་བ་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་ཐུབ་ཅིང་། ཁོ་མོས“སྐྱེད་མ་ཚང་མ་ཧ་་་་་་་
ཅང་རླབས་ཆེན་རེད། བུ་སྣོད་སྐུམ་པ་དང་ཤུགས་རྒྱག་རིམ་་
ཚང་མ་མིའི་མཐར་ཟད་ལ་འགྲན་རྩོད་བྱེད་པ་ཞིག་རེད།
ཡིན་ནའང་ཕྲུ་གུ་བདེ་ཐང་བྱུང་ཚེ་དེ་ནི་སྐྱེད་མར་འཇལ་་་་་་་་
བའི་དྲིན་ཡག་ཤོས་རེད”ཅེས་བརྗོད།

སྐྱེ་གཡོག་ལས་ཀར་བསམ་པའི་ངལ་རྩོལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་ལ་ཤུགས་ལས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ལིའུ་སའེ་
ཧྭ་ཡིས་ང་ཚོས་སྦྲུམ་མར་ཆུའི་ནང་དུ་ཕྲུ་གུ་བཙའ་རྒྱུའི་་་་་་་་་་་་

གདམ་ག་བྱེད་དུ་འཇུག་གི་ཡོད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཕྲུ་་་
གུ་སྐྱེ་སྟངས་དེ་རིགས་ཀྱིས་སྦྲུམ་མའི་ན་ཟུག་ཆུང་དུ་གཏོང་་་་་
བ་དང་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡུན་ཐུང་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད། ཡིན་་་་
ནའང་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་སྐྱེ་གཡོག་སྨན་པའི་ལས་
ཀ་ཧ་ཅང་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་དཔེ་དྲངས་ནས་་་་་་
བཤད་བྱུང་།

“ཆུའི་ནང་དུ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་བར་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་སྐྱེ་་་་
གཡོག་སྨན་པ་མགོ་ནས་མཇུག་བར་སྟོད་བསྒུར་ནས་སྡོད་་་་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད། སྦྲུམ་མའི་རྐང་པ་ང་ཚོའི་སྐེད་པར་བཀར་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། སྐབས་རེ་སྐེད་པར་བཀར་ནས་ཆུ་ཚོད་་་་་་་་་་
གཉིས་གསུམ་ཙམ་འགོར་གྱི་ཡོད་པས། ཆུའི་ནང་དུ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་
བསུ་ཚར་རྗེས་སྐེད་པར་ན་ཚ་གཟའ་འཁོར་ཁ་ཤས་གཏོང་གི་
འདུག”ཅེས་ལིའུ་སའེ་ཧྭ་ཡིས་གསར་འགོད་པར་བཤད་་་་་་་་་
བྱུང་།

ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་པོའི་བུ་་་་་་་་
བཙའ་ཚན་ཁག་གི་སྨན་གཡོག་དཔོན་ཀྲང་ཚུང་གིས་སྐྱེ་་་་་་་་་་
གཡོག་སྨན་པ་ནི་ཚེ་སྲོག་གསར་པ་བསུ་བའི་ལས་རིགས་ཤིག་
ཡིན་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ཞིག་པང་དུ་ཐོག་མར་་་
ལེན་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས་མི་དེ་བས་མང་བས་ང་ཚོའི་་་་་
ལས་ཀར་དོ་ཁུར་དང་བསམ་ཤེས་བྱེད་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་་་
གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

(པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

“སྐྱེ་གཡོག་བརྒྱུགས་པ་བརྒྱུད་སྐྱེད་མ་ནི་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་པ་
ངས་དེ་བས་བསམ་ཤེས་ཐུབ་བྱུང”

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་10ཉིན་ཤིས་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་པོའི་བུ་བཙའ་ཚན་ཁག་གི་གཙོ་འགན་སྨན་གཡོག་དཔོན་ཀྲང་ཚུང（གཡོན）དང་ཁོང་གི་ལས་རོགས་ཀྱིས་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་ལ་གཡོག་་་་་་་་
བྱེད་བྱེད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་་་
11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན་གསར་་་་་་་
འགོད་པས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ལེའང་ཧྲན་དབྱིས་རིགས་རང་་་་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་མུ་ལི་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་་་་
ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་་་་
གྱི་དགོང་མོ་མུ་ལི་རྫོང་དུ་ཐོག་བརྒྱབ་ནས་ནགས་ཚལ་ལ་མེ་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་ཤོར་བ་དང་མིག་སྔར་མེ་མཆེད་ཚད་སྤྱི་ཆིང་39
ཙམ་ཟིན་ཡོད། གསར་འགོད་པས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་གཏོང་་་་་་་
བྱེད་སྐབས་མེ་སྔར་བཞིན་གསོད་བཞིན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ནགས་ཚལ་ལ་མེ་་་་་་་་་

ཐེངས་གཉིས་ཤོར་ཡུལ་སོ་སོར་་མུ་ལི་རྫོང་དཔལ་གཟི་ཤང་ཧ་་་
ལང་གྲོང་ཚོ་དང་དཔའ་བོ་ཤང་ཀོན་ཅི་གྲོང་ཚོ་ཁག་ཡིན་པ་་་་་་་
དང་དུས་ཚོད་སོ་སོར་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་19དང་སྐར་་་
མ་30དང་ཆུ་ཚོད་21དང་སྐར་མ་50རེད།

ཚེས་11ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་བར་ས་གནས་དེ་གས་དྲག་་་་་
ཆས་ཉེན་རྟོག་ནགས་ཚལ་དཔུང་སྡེ་དང་། ཆེད་ལས་མེ་་་་་་་་་་་་
གསོད་རུ་ཁག མང་ཚོགས་བཅས་མི་2000ལྷག་ཙམ་མེ་་་་་་་་་་་
གསོད་པར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་མུ་ལི་རྫོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་་་་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མེ་ཤོར་སར་ས་བབ་་་་་

སྨི་3300ཡན་ཟིན་པ་དང་། ས་བབ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ།
འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་མེད་པ། མེ་གསོད་དཀའ་བ་བཅས་་
ཡོད། ཆུ་ཚོད་14དང་སྐར་མ་10ལ་འཐབ་དང་པོའི་བཀོད་་་་་
འདོམས་པུའུ་ནས་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་གསར་ཤོས་ལ་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། མིག་སྔར་མེ་ཤོར་ས་ཚང་མ་མཐའ་སྐོར་ཟིན་་་་་་་་་
པས་མེ་སྐྱོན་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གནས་ཡོད།
གནམ་གཤིས་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་ཆར་པ་འབེབས་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་ཚེ་་་་
འཕྲལ་མར་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་པ་འབེབས་རྒྱུ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལན་ཀྲོའུ་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཚེས་11ཉིན་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ལན་་
ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་
ཁང་གིས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་དེ་སྔའི་རྒྱུན་ཨུ་་
ཟི་ལིང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་དེ་སྔའི་ཧྲུའུ་ཅི་མའོ་ཞའོ་་་་་
པིང་གིས་ལྐོག་རྔན་བླངས་པ་དང་གཞུང་་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒེར་སྤྱོད་བྱས་པའི་གྱོད་གཞིའི་བཅད་་་་་
ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་མའོ་་
ཞའོ་པིང་གིས་ལྐོག་རྔན་བླངས་པའི་ཉེས་པ་་་་་་་
བསགས་པར་ཚེ་གང་བཙོན་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་དང་།
ཚེ་གང་གི་ཆབ་སྲིད་དབང་ཆ་འཕྲོག་རྒྱུ་མ་ཟད།
ད་དུང་མི་སྒེར་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ཚང་མ་གཞུང་བཞེས་་
གཏོང་རྒྱུ། གཞུང་དངུལ་སྒེར་སྤྱོད་བྱས་པའི་་་་་
ཉེས་པར་དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་ལོ་བཅུ་བྱ་་་་
རྒྱུ་དང་། ཉེས་མང་སྡེབ་གཅོད་བྱས་ནས་ཚེ་་་་་་
གང་བཙོན་འཇུག་བྱ་རྒྱུ། ཚེ་གང་གི་ཆབ་སྲིད་་་
དབང་ཆ་འཕྲོག་རྒྱུ་མ་ཟད། ད་དུང་མི་སྒེར་གྱི་་
རྒྱུ་ནོར་ཚང་མ་གཞུང་བཞེས་གཏོང་རྒྱུ། མའོ་་་་
ཞའོ་པིང་གིས་ལྐོག་ཟ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ནོར་བདའ་་་
འདེད་བྱས་ནས་རྒྱལ་མཛོད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་རེད།
མའོ་ཞའོ་པིང་གིས་ཁྲིམས་རར་ཁྲིམས་བཅད་་

དང་ལེན་དང་གོང་གཏུག་མི་བྱེད་པའི་རྟགས་་་་
མཚན་བསྟན་པ་རེད།

འདྲི་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། 1995ལོ་ནས་་་
2013ལོ་བར་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་མའོ་ཞའོ་པིང་གིས་་

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཤིས་ཐེ་ཧྲན་གཏེར་དོན་་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ཅུས་ཀྲང་།
ནུབ་རྒྱུད་གཏེར་ལས་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲེ་ཀྲང་དང་དོན་དགོས་འགན་་་་
ཁུར་བ། ནུབ་རྒྱུད་གཏེར་ལས་མ་རྐང་ཚད་་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲེ་ཀྲང་། ནུབ་རྒྱུད་གཏེར་་་
ལས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲེ་ཀྲང་།
ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲེ་ཀྲང་དང་ཟི་ལིང་གྲོང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་སྐབས་་་་
གོ་གནས་ཀྱི་སྟབས་དང་བསྟུན་ཏེ་མི་གཞན་ལ་་་
ཐོན་རྫས་ཉོ་ཚོང་དང་། ལས་གྲྭ་འགན་གཙང་།
རྐང་དབང་ཉོ་སྒྲུབ། ས་ཁང་གསར་སྤེལ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ནས་ཁེ་ཕན་ལེན་ཐབས་བྱས་པ་དང་།
འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་དང་མི་སྒེར་གྱིས་སྤྲད་པའི་་་
རྒྱུ་ནོར་ཏེ་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་ལ་ཕབ་ན་ཁྱོན་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.0480661694བླངས་པ་་་་་་
རེད། 2006ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་དྲུག་་་་་་་
པའི་བར་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་མའོ་ཞའོ་པིང་གིས་ནུབ་་
རྒྱུད་གཏེར་ལས་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་་་་་་་་
སིའི་ཏུང་ཧྲེ་ཀྲང་བྱེད་རིང་གོ་གནས་ཀྱི་སྟབས་་་
དང་བསྟུན་ཏེ་གཞུང་དངུལ་མི་དམངས་ཤོག་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་4སྒེར་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་མི་གཞན་ལ་་་
ཚོང་གཉེར་ཁེ་ཐོབ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུར་མཁོ་་་་་་་་་་་
འདོན་བྱས་པ་བཅས་རྩད་ཆོད་པ་རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

སི་ཁྲོན་མུ་ལི་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་དུ་ཐོག་བརྒྱབ་ནས་ནགས་ཚལ་ལ་མེ་ཆེན་པོ་ཤོར་བ།

རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག་གི་
ལག་ཤེས་ཡག་པོ།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོའི་་་་་་་་
ཁྲོད་ནས་བྱུང་སྟེ་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་པའི་དྲན་ཤེས་གསོས་པ་་་་་
དང་། དེ་གར་ཚོང་དོན་དར་རྒྱས་ཆེ་ལ་རིག་གནས་དང་བཟོ་་་་
རྩལ་གྱི་སྤེལ་རེས་ཀྱང་དེ་བས་ལྡན་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་བཟོ་རྩལ་རྩེར་སོན་ཡིན་
པ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་པ་ཚོས་སྔོན་ལ་མར་ལ་གཏེར་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་
བསྲེས་ནས་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ཆ་བཟོ་བ་དང་དེ་ནས་ལག་ཤེས་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ཏེ་ལྷ་སྐུ་དང་། མི། མེ་ཏོག་དང་ལྗོན་ཤིང་། བྱ་འཕུར་་་
དང་རི་དྭགས་སོགས་བཟོ་ཡི་ཡོད། དེ་ནི་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་་
རིན་སྤུངས་རྫོང་ཁང་གཞུང་ཤང་གི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་གྱིས་མེ་་
ཏོག་མཆོད་པ་བཟོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་དེ་སྔའི་རྒྱུན་ཨུ་ཟི་ལིང་གྲོང་
ཨུད་ཀྱི་དེ་སྔའི་ཧྲུའུ་ཅི་མའོ་ཞའོ་པིང་གིས་ལྐོག་
རྔན་བླངས་པ་དང་གཞུང་དངུལ་སྒེར་སྤྱོད་བྱས་

པའི་གྱོད་གཞིའི་འདྲི་གཅོད་དང་པོའི་
བཅད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།


