
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།22 2017 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 14

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་དུ་ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་
གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《“ལག་ཁྱེར་མང་པོ་གཅིག་སྒྲིལ”གྱི་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་
མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》（གཤམ་དུ་བསྡུས་མིང་ལ

《བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་ནས་ལག་ཁྱེར་མང་་་་་་
སྒྲིལ”གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་བཀོད་སྒྲིག་་་
དང་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་མིག་
སྔར་གནས་པའི་ལག་ཁྱེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་མང་་་་་
དྲགས་པ་དང་།“ཞུགས་ཆོག་ཀྱང་ཚོང་གཉེར་བྱེད་མི་ཆོག་
པ”ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་ཀྱི་བྱ་་་་་་
ཐབས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་མི་འདང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད་།

《བསམ་འཆར》ནང་ཆ་འཕྲིན་འཚོལ་བསྡུ་དང་། ཐོ་་་
འགོད་སྤྱི་བསྒྲགས། དཔྱད་གཞིར་འཇོག་པའི་རིགས་ལ་དོ་་་
དམ་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བའི་དོན་གནད་་་་
དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱིར་བཏང་གི་གཉེར་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས། དེ་་
བཞིན་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོ་འགོད་ཆ་འཕྲིན་གྱིས་སྲིད་གཞུང་སྡེ་་་་་་་་
ཚན་གྱི་དོ་དམ་དགོས་མཁོ་སྐོང་བའི་ལག་ཁྱེར་དོན་གནད་་་་
དག་ལས་གཉེར་ལག་ཁྱེར་གཉེར་རྒྱུའི་ཐད་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་པ་
དང་།“ལག་ཁྱེར་མང་པོ་གཅིག་སྒྲིལ”ལག་བསྟར་བྱས་་་་་་་
ནས་ལས་གཉེར་ལག་ཁྱེར་གཉེར་རྗེས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྔོན་་་་་་་་་
བཀོད་ལྟར་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། ཚད་གཞི་མཐོ་་་་་
ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁེ་ལས་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་་་་་་་་
སྐྲུན་དགོས་ཞེས་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད།

《བསམ་འཆར》ནང་ས་ཁུལ་ཁག་གིས“ལག་ཁྱེར་མང་
པོ་གཅིག་སྒྲིལ”ཐོ་འགོད་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་་་
གྱི་ལམ་སྲོལ་དང་ལག་རྩལ་ཇུས་གཞིའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག

“དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་ཆ་ཚང་ཞིག་དང་། ཐོ་འགོད་་་་་་
རེའུ་མིག་གཅིག སྐར་ཁུང་གཅིག་ནས་བདག་སྤྲོད”བཅས་་
ཀྱི་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་མུ་མཐུད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་
བསྟར་ཏེ་རེ་ཞུ་མཁན་གྱིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོ་འགོད་བྱེད་སྐབས

“རེའུ་མིག་གཅིག”ལས་འབྲི་མི་དགོས་པ་དང་།“སྐར་་་་་་་་
ཁུང་གཅིག”ལ“དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་ཆ་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
ཞིག”སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། ལས་ཀའི་གོ་རིམ་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཐོ་་་་་་་་་
འགོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཆ་འཕྲིན་ཨང་་་་
ཚབ་བཀོད་པའི་ལས་གཉེར་ལག་ཁྱེར་ཐད་ཀར་སྤྲོད་པ་་་་་་་་་
དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཡིད་རྟོན་་་
ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་་
དགོས་པ་དང་འབྲེལ་དུས་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཡིད་རྟོན་ཆ་་་་
འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་ལས་སྟེགས་ཐོག་བསྡུ་རུབ་བྱེད་དགོས།
ཁེ་ལས་ཀྱིས“ལག་ཁྱེར་མང་པོ་གཅིག་སྒྲིལ”དང་འབྲེལ་བ་་་་
ཡོད་པའི་ལག་ཁྱེར་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དོན་ཚན་དག་བསྐྱར་དུ་མི་་་
གཉེར་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཆ་འཕྲིན་
མཉམ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་དོ་དམ་གྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་་་་་་་་་་་་་
དགོས།“ལག་ཁྱེར་ལྔ་གཅིག་སྒྲིལ”ཐོ་འགོད་བྱེད་སྟངས་་་་་
གཞིར་བཟུང་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཆ་འཕྲིན་ཨང་ཚབ་་་་་
ལས་གཉེར་ལག་ཁྱེར་བླངས་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས“ལག་ཁྱེར་་་་་་་
མང་པོ་གཅིག་སྒྲིལ”ཐོ་འགོད་ཡང་བསྐྱར་གཉེར་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་་

བྱེད་མི་དགོས་པ་དང་། ཐོ་འགོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འབྲེལ་་་་
ཡོད་ཐོ་འགོད་ཆ་འཕྲིན་དག་ཡིད་རྟོན་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྡེབ་
ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་ལག་ཁྱེར་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་
པའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད།

《བསམ་འཆར》ནང་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་་
གིས་འདུ་ཤེས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་གཉེར་་་་་
སྒྲུབ་གོང་གི་ཞིབ་བཤེར་མཆན་འགོད་སྟབས་བདེ་རུ་གཏོང་་
བ་དང་། གཉེར་སྒྲུབ་བྱེད་རིང་དང་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་་
དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཁྲོམ་རར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱ་་་
ཐབས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས།“སྐབས་བསྟུན་་་་
གཉིས་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་གཅིག”གི་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་སྟེ“སུས་ཞིབ་མཆན་བཀོད་ཚེ་་་
དེས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་སུ་་
ཡིན་ཚེ་དེས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་དགོས་པའི”རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་།
རང་འགུལ་ངང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་འགན་་་་
འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ནུས་ལྡན་བཏང་ནས་ལྟ་་་་་་་་
སྐུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་བཟོ་དགོས། ཡིད་རྟོན་དོ་དམ་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ཁྲོམ་རའི་ཉོ་ཚོང་ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་་་
གཏོང་བ་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
གཉེར་སྒྲུབ་བྱེད་རིང་དང་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཁྲོམ་་་
རར་ཞུགས་པའི་ཚད་གཞི་ལྷོད་དུ་བཏང་རྗེས་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་
ལམ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་
བར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

(པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས།
《“ལག་ཁྱེར་མང་པོ་གཅིག་སྒྲིལ”གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་

མྱུར་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་དངོས་མང་སྤེལ་རེས་འདུ་ཚོགས་
ཀྱི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྣམ་པ།

སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཀྲུང་གོ(ཧྲེན་ཀྲེན)རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་དངོས་མང་སྤེལ་རེས་འདུ་ཚོགས་་་
སུ་སྨི་ངོས་གྲུ་7500ཡོད་པའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་ཁང་ཆེད་མངགས་བཙུགས་པ་་་་་་་་་
དང་། འགྲེམས་ཁང་དེས་དར་གོས་ལམ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཞིགས་ནས་རིག་གནས་སྤེལ་་་་་
རེས་དང་ཚོང་དོན་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གྲུབ་འབྲས་མངོན་པར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་12ཉིན“རྒྱུད་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་ཁང་ཕ་ཁི་སི་ཐན་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པས(གཡོན)སྐུ་་
མགྲོན་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་12ཉིན་གསར་འགོད་པར་དམངས་སྲིད་པུའུ་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། དམངས་སྲིད་པུས་་་་་་་
གེགས་ཁུལ་གྱི་དགོས་མཁོ་ལྟར་ཀྲུང་དབྱང་གི ་་་་་་
གེགས་སེལ་དངོས་རྫས་འཇོག་ཡུལ་ཏེ་ཁེ་ཧྲི་དང་།
ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི། ཝུའུ་ཧན་བཅས་ཀྱི་དཀོར་་་་་་་་་
མཛོད་ནས་ཤིན་ཅང་ཐ་ཧྲི་ཁུའར་ཀན་གྱི་ས་ཡོམ་་་་
རིམ་པ་5.5བརྒྱབ་པའི་གེགས་ཁུལ་ལ་གུར་2200
དང་། ཕོ་ཁེབས་5000 སྲིང་བལ་བར་ཚངས་ཀྱི་
ལྭ་རིང་5000 ལྟེབ་རྩེག་ཉལ་ཁྲི་5000 མལ་་་་་་
ཤུབས་5000 ལྟེབ་རྩེག་སྒྲོག་རྩེ་དང་རྐུབ་་་་་་་་་་་་་་
བཏེགས་5000སོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གེགས་སེལ་་་
དངོས་རྫས་མྱུར་དུ་གཏོང་སྤྲོད་བྱས་ཏེ། གེགས་་་་་་

ཁུལ་ལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་གནས་་་་་་
སྐབས་བཀོད་སྒྲིག་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྤེལ་རོགས་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

དེ་གོང་རྒྱལ་ཁབ་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་ཨུ་་
ལྷན་དང་དམངས་སྲིད་པུས་ཤིན་ཅང་ཐ་ཧྲི་་་་་་་་་་་
ཁུའར་ཀན་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་5.5བརྒྱབ་པར་་་་་་་
དམིགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་IVརིམ་པའི་གེགས་་་་་་
སེལ་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་ཛ་དྲག་ངང་བྱེད་འགོ་་་
བཙུགས་ཏེ། ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གེགས་ཁུལ་དུ་
མངགས་ཏེ་ཤིན་ཅང་གིས་གེགས་འགོག་གེགས་་་་་
སེལ་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྤེལ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་དང་་་
རོགས་རམ་བྱས་པ་རེད།

(དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་་་་
ཞུས)

དམངས་སྲིད་པུས།
ཤིན་ཅང་གི་ཐ་ཧྲི་ཁུའར་ཀན་གྱི་ས་ཡོམ་རིམ་པ་5.5
བརྒྱབ་པའི་གེགས་ཁུལ་ལ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གེཌ་སེལ་

དངོས་རྫས་ཛ་དྲག་ངང་གཏོང་སྤྲོད་བྱས་པ།
ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་ཨུ་རུ་སུ་མཛའ་མཐུན་་་་་་

སློབ་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་གི་སློབ་
མ་12ཀྱིས་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་་་
རིག་སྨན་རྫས་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞོར་གཏོགས་སྨན་་་་་་
ཁང་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ཕྱོགས་བསྡུས་སྨན་་་་་་་
བཅོས་ཁང་དུ་མཉེད་འཕུར་བྱེད་སྟངས་དང་མེ་་
རྒྱག་རྩལ་སྦྱངས་པ་རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་
གཞིགས་ན། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་
དང་འཆར་བཙའ་ཨུ་ལྷན་དང་ཀན་སུའུ་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་སློབ་ཆེན་གྱི་་་
ཞོར་གཏོགས་སྨན་ཁང་གིས་མིག་སྔའི་བར“རྒྱུད་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུང་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་ཟབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མ་མི་་་
ཐེངས་100ལྷག་ཙམ་ལ་མཉམ་ལས་དང་གསོ་་་་་་
སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀྲུང་་
ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞོར་་་་་་་་་་་
གཏོགས་སྨན་ཁང་གི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྨན་བཅོས་ཁུལ་དུ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་
ཀྱི་སྨན་པ་ཀྲོའུ་ཆང་གིས་ཨུ་རུ་སུའི་སློབ་མར་་་་་་་་་
འཕུར་མཉེད་བྱེད་སྟངས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཡིས་2017ལོར་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་
གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གཙོ་གནད་ལས་་་་་་
དོན་ཁག་བཅུ་གཉིས་བཏོན་པའི་ནང་འགག་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། ལྟ་
སྐུལ་དོ་དམ། རང་མོས་ཉོ་ཚོང་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན། ཁྲིམས་འཛིན་་་
མཉམ་ལས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་ཚུད་ཅིང་། འགག་སྒོ་ལས་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་སྒོའི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་དམིགས་ནས་ལྟ་སྐུལ་་
དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་དང་། མཉམ་ལས་མ་ལག་གཏོད་་
པ། ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚོང་དོན་དང་། མ་འཇོག མི་སྣ་འགྲོ་་་་་་
འོང་བཅས་ཉིན་བཞིན་དམ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་བླང་བྱ་དང་བསྟུན་པ་
བཅས་བྱས་ནས་ཚོང་དོན་ཤར་བགྲོད་དང་སྒྲིག་ཆས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་
པ་ཀྲང་ཀོང་ཀྲི་ཡིས《གཙོ་གནད་ལས་དོན》གྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་་་་་་་་
ཁག་ལྔའི་ཐད་མངོན་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་འགག་སྒོའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་
ཆེ་རུ་བཏང་བའི་ནང་འགག་སྒོས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་འཕེལ་རྒྱས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས“རྒྱུད་གཅིག་་་་
ལམ་གཅིག”གི་ལམ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཟོ་བར་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཡུན་ནན་དང་ཀོང་ཤིས་སོགས་སུ“འགག་སྒོ་་་་་་་
གཅིག་དང་འགྲོ་ལམ་མང་པོའི”ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་གཏོད་་་་
པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། སྐམ་སའི་དབུས་ཁུལ་གྱི་ལྕགས་ལམ་དོས་་་་་་
སྒམ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་གཏོད་པ།
ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ་གཙོ་གནད་འགག་སྒོར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཚམས་ལས་སྒྲོལ་བའི་ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་མཐུན་སྦྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་་

བཅས་ཚུད་པ་དང་། གཉིས་ནས་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྣང་་་་་་
ཆེན་གྱིས་ལམ་རྒྱུད་འགག་སྒྲོལ་ཆེ་མོའི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་བཟོ་བ་དང་།
འགག་སྒྲོལ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བཏང་ནས་ལོ་འདིའི་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་འགག་སྒྲོལ་གཞི་གཅིག་་་
ཅན་སྤྱིར་ན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ། གསུམ་ནས་ཚོང་དོན་སྟབས་་་་་་་
བདེར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི་བགྲོད་་་་་་་་
ལམ་ཆེ་མོ་བསྐྲུན་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་་་
ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་གྲངས་གཞི་བརྗེ་རེས་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་་་་་་་་་
དམ་ཕན་ཚུན་ངོས་འཛིན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས།
ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་་་་
འགག་སྒྲོལ་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། བཞི་ནས་
ཚོང་དོན་བདེ་འཇགས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་་་
ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོང་དོན་བདེ་འཇགས་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དཔྱད་གཞི་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས།
ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་སྒྲིག་གཞིའི་མཁོ་སྤྲོད་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་
མཐུད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་མུ་མཐུད་རྒྱག་པ།
ལྔ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་དང་ས་
ཁོངས་དང་ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་་
ལམ་རྒྱུད་འགག་སྒོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བ། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐད“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་་་་་་
སྤེལ་མཚམས་གལ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་AEO
ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

(མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས)

འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བྱེད་ཐབས་ཁག་12བཏོན་ནས་
རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདེཌ་ཞུས་པ།

ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་སྨནསྨན་་པསཔས་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་བསྒྲིགསབསྒྲིགས་་ནསནས་་ཀནཀན་་སུའུསུའུ་་རུརུ་་ཀྲུངཀྲུང་་ལུགསལུགས་་གསོགསོ་་རིགརིག་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ།།

(པར་ངོས་དང་་་་་་་
པོར་མཐུད) རྨང་་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཁྱབ་
ཁོངས་ཆེན་པོའི་ནང་གི་་་་
ཨེ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་
པོའི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་་་་
ཡོད། ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་་་
གླེང་སྟེགས་ཀྱི་གཡོད་་་་་་་་
ཧན་ནེ་སི་པའོ་ཡི་དབུ་་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཨེ་ཀྲུང་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
འདོད་ཡོད་ཅིང་།“རྒྱུད་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་མཉམ་ལས་
ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན་ཞེས་གསུངས།

(དཀོན་མཆོག་་་་་་་
སྒྲོལ་མས་བསྒྱུར། སྤེན་་་་་
ཚེས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁེ་སི་ཐན་་་
ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཕྱི་འབྲེལ་འབྲེལ་་་་
བ་བཙུགས་ནས་ལོ་25ཡི་རིང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་འབད་འཐབ་་་
འོག་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ལྷག་བསམ་་་
ཟོལ་མེད་ངང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཡོད།
མིག་སྔར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཐོ་རིམ་དབར་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་་་
དང་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་སྒྲོམ་གཞི་མཉམ་དུ་སྐྲུན་པའི་ནང་མཉམ་་་་་་་
ལས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་རབ་དང་རིམ་་་་་་་་
པར་ལག་ལེན་བསྟར་བས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དངོས་་་་་་་་་

དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས།
གླེང་མོལ་གནང་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས《ཀྲུང་ཧྭ་

མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁེ་སི་ཐན་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས》ལ་མཚན་བཀོད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་
འདྲེན། སྨན་བཅོས། ཞིང་ལས། ཆུ་གློག ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་། རྨང་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། ཡུལ་སྐོར་དང་ས་གནས་སྤེལ་རེས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆར་མིང་རྟགས་བཀོད་པར་དཔང་་་་་
པོ་གནང་བ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁེ་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་སྨིའར་ཆི་
གཡོད་ཡེ་ཧྥུའུ་དང་གླེང་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཉམ་ལས།
གཉིས་ཁེ་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
བྱས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། གོ་
སྐབས་དམ་འཛིན། མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་མོལ་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་མུ་མཐུད་མདུན་ཕྱོགས་་་
སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
དགོས་པའི་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཨེར་བསྟན་པ་དར་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་་
མཛའ་མཐུན་མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
བ་ནི་མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྔོན་འཇོག་ཁ་་་་་

ཕྱོགས་ཤིག་རེད། མོང་གོལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
བྱས་ནས་མོང་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་
མཐོ་རིམ་མི་སྣའི་དབར་འགྲོ་འོང་དང་།
དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་མཉམ་ལས། སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་
སྤེལ་རེས་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་འདོད་་་་
ཡོད་ཅིང་།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་གཉིས་ཕན་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་
གསུངས།

（པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་་་་་་་
ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མོང་གོལ་གྱི་ཙུང་ལི་ཨེར་བསྟན་
པ་དར་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་
ཙུང་ལི་ཧེའར་མཱ་ལི་ཡ་མུའུ་དང་

མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།


