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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཟག་་་
རེབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་
གོང་ཁ་རེ་ཤེ་ཡའི་ཀྲུང་གོའི་གནད་དོན་གྱི་གྲགས་་་་
ཅན་ཞིབ་འཇུག་མཁས་དབང་ཇུས་འདོན་ཚོགས་་་
པའི་ས་ཁམས་དཔལ་འབྱོར་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
གཞོན་པ་ཡ་སི་ནཱ·ཕུའུ་ལའེ་ཧྥུའུ་ཉི་ཁེས“རྒྱུད་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོས་ཡོ་རོབ་ཤར་་་་་་་
ལྷོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གོ་སྐབས་་་་
ཤིག་སྦྱིན་ཡོད། ས་ཁུལ་དེ་གའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་སམ་ཡང་ན་ཕྱོགས་མང་རྣམ་པའི་་་་་་
ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་་་་་
དག་དབར་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
ཆོག་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཕུའུ་ལའེ་ཧྥུའུ་ཉི་ཁེ་ཡིས་ཤིན་ཧྭ་གསར་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་་
ལེན་བྱེད་སྐབས་ཕྱོགས་མང་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ནང་ཞུགས་ཚེ་ཕྱོགས་་་་་
རྐྱང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་ཆུང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
དབར་འབྲེལ་མཐུད་ཞན་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་བབ་་
འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་
བཀོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནང་ནུས་ལྡན་ངང་ཞུགས་་་་་་

ནས་ལག་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་ལོངས་སུ་
སྤྱོད་ཆོག་ལ་མ་འཇོག་པའི་ཡིད་དབང་ཡང་འགུག་
ཐབས་བྱེད་ཆོག དེ་དག་ཡོ་རོབ་ཤར་ལྷོའི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་་་་་
ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཁོང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་སྒྲོམ་་་་་
གཞིའི་འོག་གི་ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་ཀྱིས་ས་ཁུལ་
དེ་གའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་དང་མཐུན་
སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་ལྷག་དོན་དུ་ཚོང་དོན་དང་།
འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་ཆས། མི་སྣ་འགྲོ་འོང་སོགས་་་་་་
ཐད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་པའི་ངོས་འཛིན་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཕུའུ་ལའེ་ཧྥུའུ་ཉི་ཁེ་ཡིས་ཡོ་རོབ་ཤར་ལྷོའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”བསྐྲུན་པའི་ནང་ཞུགས་་
རྒྱུའི་རེ་འབོད་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་གྲོས་འགོ་དེ་་་་
ནི་ས་ཁུལ་དེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་ཕན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་དུས་་་་་་་་་
མཚུངས་མཉམ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཞུགས་་་་་་་
བྱེད་མང་དུ་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་་
ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

(རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པུ་རུ་སེར་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མི་རིང་བར“རྒྱུད་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་་་
སྟེགས་ནང་ཞུགས་མཁན་པེར་ཀྲེམ་གྱི་དབུ་བཞུགས་བློན་་་་་་
ཆེན་གཞོན་པ་དཔལ་འབྱོར་དང་ལས་ཞུགས་བློན་ཆེན་ཁེ་་་་་
ལི་སི·ཕེ་ཐེ་སིས་ཉེ་ཆར་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་ཆེད་་་
དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་
གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་མིན་ནི་ཁེ་ཕན་གྱི་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན་ཕྱོགས་ཚང་མ་ཞུགས་པར་ཐུག་ཡོད།
པེར་ཀྲེམ་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་རོགས་ཟླ་་་་་་་
གཞན་དང་ལྷན་དུ་མཉམ་ལས་བྱས་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་
གཅིག”གཏོད་རྒྱུར་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཕེ་ཐེ་སིས་བཅར་འདྲི་བྱེད་རིང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་
གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་ནི་མདུན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ཞིག་རེད་
ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་། ཁོང་གིས་སྒོ་དབྱེ་དང་་་་
བསྟུན་མཁས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཚེ་གྲོས་་་་་་
འགོ་འདིར་ལམ་ལྷོངས་ཆེན་པོ་ཡོང་ངེས་ཡིན་ཞེས་བཤད་་་་་
ཅིང་། ཁོང་གིས“ཁེ་ཕན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན་ཕྱོགས་་་་་
ཚང་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་དང་། ས་ཁུལ་་་
གྱི་སྲིད་གཞུང་། ཁེ་ལས་བཅས་ཞུགས་དགོས་ལ་ཐད་ཀར་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་ཡུལ་དེ་གའི་སྡེ་ཁུལ་དེ་དག་ཀྱང་་་་་་་
ཞུགས་དགོས”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཁོང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་དམངས་སེམས་མཐུན་ཐབས་་་
བྱེད་པ་དེའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ནན་བཤད་ཡང་ཡང་་་་
བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས“རྒྱལ་ཁབ་དབར་འབྲེལ་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་དམངས་ཚོགས་དབར་འབྲེལ་ལམ་་
བཙུགས་པ་མཚོན་ཐུབ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་དེ་་་་་་

བཞིན་ཡུལ་སྐོར་དང་། རིག་གནས། སློབ་གསོ་བཅས་ཀྱི་་་་་
མཉམ་ལས་ཡག་པོར་བརྟེན་ཚེ་སྤེལ་རེས་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་
བྱེད་ཐུབ། སྤེལ་རེས་དེ་དག་དེ་སྔའི་དུས་གང་རུང་ཞིག་་་་་་་
ལས་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཡོད། གང་ལགས་ཤེ་ན།
ད་ཆ་མི་སེར་རིང་ལུགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་གྱང་རྒྱག་པའི་་
སྐོར་གླེང་བ་ལས་ཟམ་པ་བསྐྲུན་རྒྱུ་གླེང་གི་མེད་པས་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

པེར་ཀྲེམ་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་་་་་་་་་་་་
འགོའི་ནང་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོན་མིན་ཐད་ཕེ་ཐེ་སིས་པེར་་་་་་
ཀྲེམ་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་རོགས་ཟླ་གཞན་་་་
དབར་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་གྲོས་འགོ་འདི་ལམ་ལྷོངས་ཡོང་
བའི་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་་་་་་་་་
རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་3ཚེས་23ཉིན་ཨེ་ཤེ་ཡ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་
བཀོད་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང(ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང)
གིས་པེར་ཀྲེམ་ཚུད་པའི་འདོད་མོས་ཡོད་མཁན་ཁོངས་མི་་་་་
གསར་པ་13ཞུགས་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པར་བརྟེན་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གི་ཁོངས་མིའི་བསྡོམས་འབོར་70བར་མང་དུ་་་
ཕྱིན་ཡོད།

པེར་ཀྲེམ་ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་ནང་ཞུགས་་་་་་
པའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཕེ་ཐེ་སིས“ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་་་་
ཁང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་ལ་མིག་་་
དཔེ་བཟང་པོ་གཏོད་པའི་དཔའ་སེམས་ཡོད་པ་དང་དེས་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཆོག་འཐུས་རང་བཞིན་དང་། ནོར་སྲིད་རྒྱུན་
མཐུད་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན། གནམ་གཤིས་དང་ཁོར་ཡུག་་
འཕྲོད་མཐུན་རང་བཞིན། སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མཐུད་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་བཅས་ཐད་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚད་་་་
གཞི་བཏོན་ཡོད། དེ་ཉིད་དངུལ་ཁང་དེ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་་་

འགོ་ཚུགས་པའི་ཁག་དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་འདེམས་པའི་་་་་་
ཐོག་ནས་མངོན་ཐུབ”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཕེ་ཐེ་སིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་གིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་
གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་དང་། འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་།
ཡོ་རོབ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་སྤེལ་་་་་
དངུལ་ཁང་དང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་་་་་
བྱས་པར་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་ཤིང་།“དེ་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་
ཐུན་མོང་གི་དད་སེམས་ཏེ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ནང་ཁུལ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་
དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་དྲ་རྒྱ་ཁེར་རྐྱང་་་
མིན་པར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་གཞན་དང་གཅིག་རམ་
གཅིག་འདེགས་ཡིན་པ་མཚོན་ཐུབ། པེར་ཀྲེམ་ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་་་་
འཇོག་དངུལ་ཁང་གི་ཁོངས་མི་གསར་པར་གྱུར་བར་སྤོབས་
སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་གི་འདུག”ཅེས་ཁོང་གིས་བཤད།

ཕེ་ཐེ་སིས་ད་ཕན་ལོ་ཤས་ནང་ཀྲུང་པེར་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་པོས་མཐོ་རིམ་འགྲོ་འོང་ཟབ་མོ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
པར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་་་་་་་་
ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱང་ཀྲུང་གོར་འཚམས་་
འདྲི་ཐེངས་མང་གནང་མྱོང་ཡོད། ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་་
གནང་བའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོར་འཚམས་་་་་་
འདྲི་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་རིང་པོ་མེད་རུང་པེར་ཀྲེམ་དང་ཡོ་་་
རོབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ“ཀྲུང་གོར་ཡོང་ནས་ཤོད་པ་དང་། ཉན་
པ། སྦྱོང་བ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་འདི་ནི་ཧ་ཅང་དགེ་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་ཉམས་མྱོང་ཞིག་རེད་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཕེ་ཐི་སི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཟླ་5ཚེས་14དང་15ཉིན་པེ་་
ཅིང་དུ་འཚོག་རྒྱུའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

(སྒྱུར་ཞུས་པ་རིག་རྡོར་དང་མཚམས་གཅོད)

པེར་ཀྲེམ་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་
གཅིག”གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་བྱེད་པ།

ཁ་རེ་ཤེ་ཡའི་མཁས་དབང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”

ལས་ཡོ་རོབ་ཤར་ལྷོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
རྒྱུར་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ།

⇒ ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཕུག་་་
ལམ་ཚོགས་པས་བསྐྲུན་འགན་ཁུར་་་་་་
བའི་ཨན་ཀེ་ལན་ནས་ཕཱ་ཕུའུ་བར་གྱི་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་ཁཱ་མུའུ་ཆི་ཁེའི་ཕུག་་་་་་་
ལམ་གྱི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་19.2ཡོད་་་་
པ་དེར“ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཕུག་་་་
ལམ་དང་པོ”ཞེས་འབོད་ཅིང་། འདི་
ནི་2016ལོའི་ཟླ་2ཚེས་27ཉིན་ཨུ་ཟ་
བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཨན་ཀེ་ལན་ནས་ཕཱ་་་་་
ཕུའུ་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཁཱ་མུའུ་ཆི་་་
ཁེའི་ཕུག་ལམ་ཐོན་སྒོའི་ས་ནས་་་་་་་་་་་་
བླངས་པའི་ཕུག་ལམ་ཧྲིལ་པོ་ཏལ་་་་་་་་
འབིགས་ཐུབ་པའི་མཛད་སྒོ་ཚོགས་་་་་་
ཡུལ་གྱི་པར་ཡིན་པ།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ལས་ཕོ་ལན་གྱི་འོ་མ་
འཚོང་མཁན་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ།

⇐ བཞོན་མ་ཞིག་གིས་བག་ཕེབས་ངང་གཟན་རྩྭ་ཟ་བཞིན་ཡོད་་
པ་དང་ད་དུང་བཞོན་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི“འཕུར་་་་་་་་་་་་་་
མཉེད”ལོངས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད། གད་རྒྱག་པ་དང་། ལྟ་སྐྱོང་། འོ་་་་
མ་འཇོ་བ་སོགས་བྱེད་མཁན་ལོ་ན་31ཡིན་པའི་ཕོ་ལན་གྱི་ཕོ་གསར་མ་་་
ལི་ཝུའུ་ཧྲི·མར་ཆ་ཁེས་བཞོན་མ་ཁྲ་ཁྲ་170ལྷག་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། ལོ་འདི་དག་རིང་འཚོ་བའང་ཇེ་ཕྱུག་ཏུ་སོང་ནས་གྲོང་ཚོའི་ནང་
གི་བཞོན་མ་གསོ་མཁན་སྐད་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཉེ་ཆར་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཕོ་ལན་ཝོ་ཝེ་
ཆི་རྫོང་ལི་ཕུའུ་ཉི་ཚའེ་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་ནས་འོ་མ་འཚོང་མཁན་དེ་དང

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”སྐྲུན་པའི་སྐོར་གླེང་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་་་
19ཉིན་ཕོ་ལན་ཝོ་ཝེ་ཆི་རྫོང་ལི་ཕུའུ་ཉི་ཚེ་གྲོང་ཚོ་ནས་པར་དུ་བླངས་་་་་
པའི་བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་ར་བ་ཡིན་པ།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་བགྲོད་ལམ་ཡག་པོ།
⇑“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཚུན་

དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་གྱི་དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ནང་་་་
གནའ་བོའི་ཚོང་ལམ་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་གསར་པ་མངོན་པ་དང་།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་རྗེས་སྟབས་བདེའི་བགྲོད་ལམ་གྱིས་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཉིན་རེ་བཞིན་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་་་་་
ཕྱིན་ཡོད་ལ་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱ་་་
ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་མཁའ་ཐོག་ནས་པར་་་་
བླངས་པའི་ཤིས་ཨན་གྲུ་ཁ（2017ལོའི་ཟླ་4ཚེས་13ཉིན་་་་
པར་བླངས）ཡིན་པ་དང་། དར་གོས་ལམ་བུའི་ཐོག་གི་ཤིས་
ཨན་གྲུ་ཁ་ནི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བརྒྱུད་སྐྱེལ་སྐམ་སའི་དབུས་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་་་་་་་
བའི་གྲུ་ཁ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

⇑ ཐུང་ཅང་ཀྲུང་ཨུ་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཟམ་ཆེན་རྣམ་གྲངས་དེ་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་སྐམ་མཚོའི་དར་གོས་ལམ་བུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཟམ་ཆེན་དེ་2014ལོར་སྐྲུན་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་2018ལོའི་ཟླ་6པར་ལས་གྲྭ་ཧྲིལ་པོ་མཇུག་འགྲིལ་བཟོ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཐུང་ཅང་ཀྲུང་ཨུ་ལྕགས་ལམ་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།

20162016ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་1212ནསནས་་འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་ཕྱིརཕྱིར་་ལོགལོག་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་ཟླཟླ་་བབ་་བཞིབཞི་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་བྱུརབྱུར་་
བུརབུར་་བླུགསབླུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་སུསུ་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་བྱུརབྱུར་་བུརབུར་་བླུགསབླུགས་་ནསནས་་སྐྱེལསྐྱེལ་་
འདྲེནའདྲེན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ།། 20162016ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་88པཔ་་ནསནས་་འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་ཕརཕར་་སྐྱོད་་་་་་་སྐྱོད་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་ཟླཟླ་་བབ་་བརྒྱདབརྒྱད་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་བྱུརབྱུར་་བུརབུར་་བླུགསབླུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་བརབར།། ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་ཡོངཡོང་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱབཁྱབ་་རྒྱརྒྱ།།
འཇརའཇར་་མནམན་་དངདང་།་། སུའེསུའེ་་ཙེརཙེར།། ཨུཨུ་་རུརུ་་སུསུ།། ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེསེ་་སོགསསོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་4747
རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་ནསནས་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་ཡོངཡོང་་ཁུངསཁུངས།།
བྱངབྱང་་གིགི་་ཧེཧེ་་ལུངལུང་་ཅངཅང་་ནསནས་་ལྷོལྷོ་་ཡིཡི་་ཀོངཀོང་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་བརབར་་དངདང་།་། ནུབནུབ་་ཀྱིཀྱི་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ནསནས་་ཤརཤར་་གྱིགྱི་་ཧྭ་་་་་་ཧྭ་་་་་་

ཏུངཏུང་་བརབར།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་2323ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་གཏནགཏན་་མེམེ་་འཁོརའཁོར((ཀྲེངཀྲེང་་ཀྲོའུཀྲོའུ))ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་སུསུ་་དངོས་་་་་དངོས་་་་་

ཟོགཟོག་་བྱུརབྱུར་་བུརབུར་་བླུགསབླུགས་་ནསནས་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་དེསདེས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཡོ་་་་་་་་ཡོ་་་་་་་་
རོབརོབ་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཐེབསཐེབས་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་གཏནགཏན་་མེམེ་་འཁོརའཁོར((ཀྲེངཀྲེང་་ཀྲོའུཀྲོའུ))
20172017ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་བརབར་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་སུསུ་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་བྱུརབྱུར་་བུརབུར་་

བླུགསབླུགས་་ནསནས་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེར་ལིན་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་སྒྲིག་གཞི་གྲགས་ཅན་དབྱི་ཕུའུ་སོའུ་་་་་་
ཚོགས་པས་བརྟག་ཞིབ་མཇུག་འབྲས་ཤིག་ཁྱབ་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང་།“དངུལ་སྨར་མ་ཡིན་་་་་་
པའི”གཏོང་སྤྲོད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་་་་་་
པོར་དར་སོ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་དུས་འདིར་་་་་་་་
འཇར་མན་བས་ལུས་ལ་དངུལ་སྨར་འཁྱེར་ནས་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་དེ་བས་དགའ་པོ་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་་
མངོན་ཡོད།

བརྟག་ཞིབ་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན། བཅར་་་་་
འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་དངུལ་་་་་
སྨར་འཁྱེར་མཁན་འཇར་མན་བ་90%ཟིན་པ་་་་་་་
དང་བསྡུར་ན་ཡོ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་གི་་་་
བསྡུར་གྲངས་དེ་79%ལས་ཟིན་གྱི་མེད། གཞན་་་
ཡང་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་འཇར་མན་་
བ་84%ཡིས་དངུལ་སྨར་གཏན་ནས་བེད་སྤྱོད་མི་་

བྱེད་པའི་འཚོ་བ་ནི་སྐྱེལ་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་རེད་་་་
ཅེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།

བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་ནང་མངོན་གསལ།
འཇར་མན་བས“དངུལ་སྨར་མ་ཡིན་པའི”གཏོང་་
སྤྲོད་ལས་དངུལ་སྨར་སྤྱོད་འདོད་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་
གཅིག་ནི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དངུལ་སྨར་དངུལ་ཁང་ལ་་་་་
བཅོལ་བ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉར་བ་དེ་བས་བདེ་་་་
འཇགས་ལྡན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་་་་་་
རེད།

ཧོ་ལན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐད་ཚོང་དངུལ་ཁང་གི་་་་་་་་
དབུ་བཞུགས་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་མཁས་ཅན་ཁ་་
སེ་ཐེང·པུའུ་རེ་སེ་ཅི་ཡིས་བདེ་འཇགས་ཚོར་་་་་་་་་་
སེམས་དབང་གིས་འཇར་མན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་པས་་
ཡོ་རོབ་ཀྱི་མི་གཞན་དག་ལས་དངུལ་སྨར་སྤྱོད་་་་་་་་
འདོད་དེ་བས་ཆེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་་་
གྱིས་ཞུས)

བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་ལྟར་ན་འཇར་མན་བས་དངུལ་སྨར་ཐད་ཀར་
གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་འདོད་ཡོད་མཁན་མང་བ།


