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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་་་
ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ནང་ཞུགས་མཁན་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་་་
ཅིང་དང་། ཧ་སག་་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ནཱ་ཀྲར་པ་ཡེ་ཕུའུ། ན་་་་
ཞི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཙའོ་ཁོ་བཅས་སོ་སོ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གས་ནི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་

ཡག་པོ་དང་། གྲོགས་པོ་ཡག་པོ། རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་བཅས་ཡིན། འདི་་
ལོ་ཚུན་ཀྲུང་ཨུའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཆུ་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱུང་བ་དང་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཁག་གཅིག་ཐོབ་་་་་་་
ཡོད། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཨུའི་མཛའ་གྲོགས་དང་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཨུ་་་་་་
ལྷན་བཙུགས་ནས་ལོ་20འཁོར་བ་དང་ཨུ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་་་་་་
ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་ལོ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུསུ་་དངདང་།་། ཧཧ་་སགསག་་སིསི་་ཐནཐན།། ཧིནཧིན་་རྡུརྡུ་་ཉིཉི་་
ཞིཞི་་ཡཡ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ན་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསོལ་སྟོན་བཤམས་པ་དང་ཆབས་
ཅིག་རྒྱལ་ཁབ་ཟློས་གར་ཁང་ཆེ་མོར་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
གནང་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་་་
གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་་
དང་དེ་བཞིན་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པར་ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ་རེད། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཀའོ་ལི་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པའི་ཐོག་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་འགོ་་་་་་་་་
ཁྲིད་མི་སྣའི་གྲལ་སྒོར་ཚོགས་འདུ་དང་རིམ་པ་མཐོ་བའི་ཚོགས་འདུར་་་་་་
ཞུགས་མཁན་སྐུ་མགྲོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་དེ་བཞིན་དེ་དག་གི་སྐུ་ཟླ་སྔ་རྗེས་སུ་མི་་་

དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གས་ཀྱིས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་

མོའི་ས་ཐོག་གི་མགྲོན་བསུ་ཁང་དུ་སྐུ་མགྲོན་ཕེབས་སྒུག་ཞུས་ནས་སྐུ་་་་་
མགྲོན་རེ་རེ་བཞིན་དང་ཕྱག་བཏང་སྟེ་ཕན་ཚུན་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་་་་་་
རེད། ལྡེབས་རིས་ཆེ་གྲས《རི་ཀླུང་འདི་འདྲའི་མཛེས་སྡུག་ཆེ་བ་ལ》ཞེས་
པའི་མདུན་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གས་ཀྱིས་ཕྱི་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་དེ་བཞིན་ཁོང་རྣམ་པའི་སྐུ་
ཟླ་དང་བཅས་པ་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་སྒྲོན་པ་རེད།

མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་གསོལ་སྟོན་ཁང་དུ་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་
སྒྲ་གྲགས་པ་དང་མེ་ཏོག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཡོད། འགྱུར་ཁུག་སྙན་པའི་་
མགྲོན་བསུའི་རོལ་དབྱངས་ཁྲོད་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་
གས་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་གསོལ་སྟོན་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིས་ཚིག་གསུང་སྐབས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་་་་་
མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་སྐུ་མགྲོན་ཁག་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་
བའི་ངང་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་ནི་ལོ་ངོ་་་་་་་
སྟོང་གི་གནའ་གྲོང་ཞིག་ཡིན་པས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་དཔང་
པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། པེ་ཅིང་ནི་དེང་རབས་ཀྱི་གྲོང་གསར་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་་་་
དེ་ཀྲུང་གོར་འཕེལ་རྒྱས་ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཉམས་
འགྱུར་གསར་པའང་མངོན་གྱི་ཡོད། པེ་ཅིང་ནི་དེ་བས་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་དུ་་་་་
འགྱུར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་ཤར་ནུབ་དབར་གྱི་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་མི་འདྲ་བ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་གར་དར་བ་དང་མཉམ་་་་་་་
འདྲེས་ཡོང་གི་ཡོད། པེ་ཅིང་འདི་ད་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུང་ངུ་་་་
ཞིག་ནས་ད་ཆའི་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཅས་་་
ལས་ང་ཚོར་གནས་ལུགས་ཤིག་བསྟན་ཡོད་པ་ནི། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་་་་་་
ཐུན་མོང་གི་ཁྱིམ་གཞིས་ནང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ནས་ཐུན་མོང་གི་ལས་དབང་་་་་
ཡོད་པ་མ་ཟད། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་མི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་རིག་གནས་མི་འདྲ་བར་འབྲེལ་འདྲིས་
དང་རྒྱུས་མངའ་ཡོང་བ་བྱེད་རིང་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གོང་འཕེལ་འགྲོ་གི་་་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཟླ་5ཚེས་14ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གསོལ་སྟོན་བཤམས་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འཐུས་མི་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་སྐུ་མགྲོན་ལ་དགའ་བསུ་ཞུས་ཤིང་།

འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་དེ་བཞིན་ཁོང་རྣམ་པའི་སྐུ་ཟླ་དང་ལྷན་་་་་་
བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་སྒྲོན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་
མཁནམཁན་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་གཙོགཙོ་་དངདང་་སྐུསྐུ་་མགྲོནམགྲོན་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་ཕེབསཕེབས་་བསུབསུ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་

གསོལགསོལ་་སྟོནསྟོན་་བཤམསབཤམས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་རིགརིག་་རྩལརྩལ་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན་་ཡངཡང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ《ལག་གདང་་་་་་་
དཔུང་སྦྲེལ་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་དགོས》ཞེས་པ་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་བཞེད་དོན་གཏམ་་་་་་་
བཤད་ཀྱང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཞི་བདེ་མཉམ་ལས་དང་། སྒོ་དབྱེ་་་
བསྟུན་མཁས། ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་། ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞི། གས་ཁེ་
གས་ཕན་བཅས་ལྟེ་བར་བྱས་པའི་དར་གོས་ལམ་བུའི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་དེ་་་་་་
བརྟན་པོས་རྒྱང་རིང་དུ་སྐྱོད་ཐུབ་རྒྱུར་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་སྐུལ་འདེད་་་་

གཏོང་དགོས་པ་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”དེ་ཞི་བདེ་དང་། དར་་་
རྒྱས། སྒོ་དབྱེ། གསར་གཏོད། ཤེས་དཔལ་བཅས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྲུན་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱས་ནས་སྔར་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་་་་་
སུ་སྐྱོད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཀའོ་ལིས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་་་
གནང་བ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་པར་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཐལ་མོ་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་དུ་་་་་་་་
ཚོགས་རར་ཕེབས་པ་དང་། ཀྲང་ཀའོ་ལིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་འགོ་ཚུགས་པའི་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་་་་་་་་
ཕེབས་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་ཞིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དར་གོས་་་་་་་་

ལམ་བུ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དབར་ཕན་ཚུན་མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་་་་་་་་
བྱེད་པའི་སྐར་ཁུང་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་པ་དང་། མིའི་རིགས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཡར་ཐོན་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་བརྩམས་པ། ཞི་བདེ་མཉམ་ལས་་་་
དང་། སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས། ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་། ཕན་ཚུན་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་གཞི། གས་ཁེ་གས་ཕན་བཅས་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་དར་་་་་་་་་
གོས་ལམ་བུའི་སྙིང་སྟོབས་རིམ་གྱིས་ཆགས་ཡོད། དེ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་རྩ་ཆེའི་ཤུལ་བཞག་ཅིག་ཡིན་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་་་་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་་་་་་
དང་། འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ། ལེགས་སྒྲིག་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་་་་
ཤིག་ཏུ་གནས་ཡོད། འཛམ་གླིང་སྣ་མང་ཅན་དང་། དཔལ་འབྱོར་གོ་་་་

ལ་ཅན། སྤྱི་ཚོགས་ཆ་འཕྲིན་ཅན། རིག་གནས་སྣ་མང་ཅན་བཅས་ཀྱི་་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་འགྲོ་བ་དང་། ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
འཕེལ་ཕྱོགས་སྔར་བཞིན་ཆེ་བ། འཕོ་འགྱུར་གསར་གཏོད་ཀྱི་གོམ་་་་་་་་་
སྟབས་མུ་མཐུད་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྤོ་བཞིན་ཡོད། དུས་མཚུངས་སུ་ཞི་་་་་
བདེའི་མཚལ་ཡིག་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཚལ་ཡིག བཅོས་སྐྱོང་གི་་་་་་
མཚལ་ཡིག་བཅས་ནི་མིའི་རིགས་ཡོངས་ལ་འཕྲད་པའི་འགྲན་སློང་དྲག་
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ཡ་རུ་དར་གོས་ལམ་བུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་དུས་རབས་ཉེར་་་་་་་་་་་་
གཅིག་པའི་མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐྲུན་དགོས་ཞེས་་་་
བཏོན་པ་ནི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དེ་ཡིན།
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