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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་15ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་
གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཧྥི་
ལི་ཕིན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཏུའུ་ཐེར་ཐེ་དང་ཁེན་ནི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཁེན་ཡཱ་ཐ་་་
སོ་སོ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁེན་ནི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཁེན་ཡཱ་ཐ་དང་མཇལ་་་་་་་་
འཛོམས་གནང་སྐབས།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་

ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་གྲོལ་བ་དང་དེར་་་
གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། ཁེན་ནི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེའི་་་་་་
ཐད་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་བར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྔགས་་་་་་་
བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་ཁེན་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་གང་མགྱོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཡག་ཤོས་་
སུ་སླེབས་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁེནཁེན་་ནིནི་་ཡཡ་་དངདང་་ཧྥིཧྥི་་ལིལི་་ཕིནཕིན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་
ཐུངཐུང་་སོསོ་་སོསོ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་15ཉིན“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་
སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་ཡན་ཆི་མཚེའུ་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་གྲལ་སྒོར་དབུ་ཚོགས་འཚོགས་པ་རེད།
རྒྱལ་ཁབ་30ནས་ཕེབས་པའི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་
ཚོགས་དང་། འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་ལོར་ཐེབས་་་་་
རྩ་རྩ་འཛུགས་བཅས་ཀྱི་འགན་ཁུར་བ་གྲལ་སྒོར་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་་་་
ནས“རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང‘རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་
གཅིག’མཉམ་དུ་བསྐྲུན་ནས་གཉིས་ཕན་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤེལ་་་་
རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གྲོས་གཞིའི་ཐད་བསམ་འཆར་་་་་
བརྗེ་རེས་གནང་བ་དང་། ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བ་་་་
མ་ཟད། མཉམ་འབྲེལ་སྤྱི་བསྒྲགས་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་40ཙམ་ལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་་་་་
མཁན་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ཁུར་བ་་་་་་་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་འབྱོར་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོམས་
ཆེན་དུ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ཁོང་ཚོ་་་་་་་
དང་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱག་བཏང་གནང་བ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིང་གི་ཐོ་བས་བརྡུངས་
གནང་ནས་གྲལ་སྒོར་དབུ་ཚོགས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འགོ་འཛུགས་ཤིས་ཚིག་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཕན་་་་་་་
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་་་་
སློང་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་དེང་འདིར་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྲིད་་་་་་
ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དེ་བས་ཆེ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་་་་་་་
སྒྲིལ་བྱས་ཚེ། གཞི་ནས་མཉམ་ཤུགས་ཤིག་ཆགས་ཏེ་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་་་་
བདེ་བདེ་འཇགས་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
ཐུབ། 2013ལོར་ངས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་བཏོན་་་་་
པ་ཡིན། དེའི་སྲོག་ཤིང་གི་ནང་དོན་ནི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྲིད་ཇུས་དང་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་དང་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་བྱས་ཏེ་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་སྒུལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཐུན་མོང་
དར་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་རྩ་བ་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་ཡང་དེ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་ཡོད།“རྒྱུད་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྲུང་གོ་ཡིན་ཡང་དེ་འཛམ་གླིང་ལ་་
གཏོགས་ཡོད།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་་
སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཕྱོགས་ཁག་གིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འཛམ་གླིང་་་་་་་་་

དཔལ་འབྱོར་ལ་འཕྲད་པའི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གཏོད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་་་་་
པ་དོན་གཉེར་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་གསར་པ་རྒྱ་སྐྱེད་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་་་་་
ཕན་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་་་་་་་་
གྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་དགོས། གྲོས་་་་་་་་
འགོ་དེ་བཏོན་རྗེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་དང་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་་་་་་
སྟེགས་འདི་གཙོ་གཉེར་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཇུས་་་་་
ཆེན་ལ་མཉམ་དུ་གྲོས་མོལ་དང་། མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་མཉམ་དུ་་་
བསྐྲུན་པ། མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་བྱས་
ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་་་་
དམངས་ལ་ཕན་བདེ་དེ་བས་ལེགས་པ་སྐྲུན་ཆེད་ཡིན། གྲལ་སྒོར་དབུ་་་་
ཚོགས་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་གཅིག་སྒྲིལ་ཡོང་བ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་
ཆེད་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་འཆར་གཞི་འདིང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ང་ཚོས་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་པོ་ཡོང་བ་དང་། རོགས་་་་་་་
ཟླའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ། མཉམ་གྲོས་དང་། མཉམ་བསྐྲུན།
མཉམ་སྤྱོད་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བརྟན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་དང་། སྒྲིག་ཆས་སྦྲེལ་མཐུད། ཚོང་ཟོག་ཤར་གཏོང་། མ་་་་
དངུལ་རྒྱུན་འཁོར། དམངས་སེམས་གཅིག་མཐུན་བཅས་ཐུན་མོང་་་་་་་་
འབད་འཐབ་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། སྒོ་དབྱེའི་ཁྲོད་
མཉམ་ལས་དང་མཉམ་ལས་ཁྲོད་གཉིས་ཁེ་ཡོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་
གླེང་མོལ་བྱས་ནས་འགལ་ཟླ་སེལ་བ་དང་གྲོས་མོལ་བྱས་ནས་རྩོད་གཞི་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་ས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ང་ཚོས་སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་དམ་ཟབ་ཡོང་བ་་་་
བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་མཉམ་ལས་དེ་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་2030ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་ཧང་ཀྲོའུ་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ས་ཁོངས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་དང་སྦྲེལ་མཐུད། འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
ཀྱིས་བཏོན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་དང་མཐུན་སྦྱོར་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ལས་མཉམ་ལས་བྱས་ན་ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་་་
ནུས་པ་ཞིག་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས། ང་ཚོས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ལ་་་
བརྟེན་ནས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྦྲེལ་མཐུད་དང་། དངོས་ཚན་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་མཉམ་ལས། ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་རང་མོས་ཅན་་་་་
དང་སྟབས་བདེ་ཅན། དངུལ་རྩའི་མཉམ་ལས། དམངས་སེམས་་་་་་་་་་་

གཅིག་མཐུན་སོགས་ཐད་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

དེ་རྗེས་དུས་མཚམས་དང་པོའི་ཚོགས་འདུ་དང་། ཉིན་དགུང་་་་་་་་
གསོལ་ཚིགས། དུས་མཚམས་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་བཅས་འཚོགས་་་་
པ་རེད། ཚོགས་ཞུགས་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣས“སྲིད་ཇུས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ”དང་།“སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ”“ཕན་ཚུན་་
སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མཉམ་
འགུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་གྲོས་གཞིར་དམིགས་ནས་་་
བསམ་འཆར་བརྗེ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཐུན་མོང་གི་་་་་
ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་གཅིག་མཐུན་ཡང་བྱུང་ཡོད། ཕྱོགས་ཁག་གིས

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ནན་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་དང་སྦྲགས་དེ་བས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བ་དང་། དེ་བས་ཁྱབ་་
ཁོངས་ཆེ་བ། དེ་བས་གཏིང་ཟབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མཉམ་ལས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་གནང་ལུགས་དང་། སྤྱི་ཁོག་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་བཟང་པོ་གཏོད་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་གནང་ལུགས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
ཁག་གི་འཆར་འགོད་སྦྲེལ་མཐུད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་འདྲེས། ཁེ་
ཕན་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་གནང་་་་་་་་
ལུགས་བཅས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་རེད། ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཕན་་
ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་དེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་མཉམ་ལས་་
ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བརྩི་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་རྨང་གཞིའི་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་དྲ་རྒྱ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་། སྲིད་ཇུས་དང་། སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་ལུགས། ཚད་གཞི་སོགས་ཐད་་་་
ཀྱི“མཉེན་ཆས་སྦྲེལ་མཐུད”ལ་ཤུགས་སྣོན་ཧུར་ཐག་རྒྱག་པ། ཕན་་་་་་་་
ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱིས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱབ་འགྱེད་དང་སྐུལ་
ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་བརྟན་ལ་་་་
སྣེ་འཛོམས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་སྦྲེལ་མཐུད་དང་མཉམ་ལས་རྣམ་པ་ཞིག་་་་་་་་
གཏོད་དགོས་ལུགས་གཅིག་གྱུར་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད། ཕྱོགས་་་་
ཁག་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་མཉམ་ལས་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་སྟོན་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རྒྱུན་་
མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས་ལུགས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་་
མོས་མཐུན་གནང་ཡོད།

ཚོགས་ཞུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་་
སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ཁུར་བས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དང་ད་ཐེངས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་་
སྟེགས་གཉེར་བར་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་གནང་བ་དང“རྒྱུད་་་་་་་་་་་་

གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་སྟེ་ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་ཡོང་བའི་ཐུགས་རེ་གནང་ཡོད།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་5པ་ཙམ་ལ་ཚོགས་འདུ་མཇུག་འགྲིལ་ཉེར་ཡོད་པ་་
དང་ཕྱོགས་ཁག་གིས《“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་་་་་་
ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་གྲལ་སྒོར་དབུ་ཚོགས་མཉམ་འབྲེལ་སྤྱི་་་་་་་་
བསྒྲགས》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་སྦྲགས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
གསལ་ཐོ་ཡང་བཏོན་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཇུག་འགྲིལ་ཤིས་ཚིག་ནང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་་
བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་5ཕྱོགས་སྡོམ་གནང་བ་སྟེ།

གཅིག་ནི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་མཉམ་ལས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་གྱིས་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་་
ལ་འཕྲད་པའི་འགྲན་སློང་ལ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུ་་་་
དང་།

གཉིས་ནི་དཔལ་འབྱོར་སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་་
རོགས་རེས་མཉམ་སྒུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ།

གསུམ་ནི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པ་བྱ་་་
རྒྱུ།

བཞི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་དམངས་ཁྲོད་སྤེལ་རེས་བྱེད་པའི་འབྲེལ་་་
ཟམ་འཛུགས་རྒྱུ།

ལྔ་ནི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ནི་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་་་་་་་
མཁས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལས་སྟེགས་ཤིག་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་་་་་་་་
འདྲ་མཉམ་གྱིས་དེའི་ནང་ཞུགས་མཁན་དང་། ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་་་་་་་
མཁན། ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་བཅས་ཡིན་པ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་་་་
བཅས་སོ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕྱོགས་ཁག་གིས་མཉམ་གྲོས་དང་། མཉམ་སྐྲུན།
མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་བརྩི་་་་་
བཀུར་དང་། དམངས་གཙོའི་གྲོས་མོལ། ཐུན་མོང་ཐབས་ཇུས་བཅས་་
བཏོན་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་་་
པའི་འཚོ་བ་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་གོམ་སྟབས་དང་སྦྲགས་མདུན་སྐྱོད་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་གི་ཡོད། ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་གོང་ལ་ཕྱིར་མིག་ལྟ་སྐབས་ང་་
ཚོའི་མེས་པོ་ཚོས་གོམ་སྟབས་དེ་འདྲར་བརྟེན་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་་་་
མེད་ཀྱི་ཡར་བརྩོན་སྙིང་སྟོབས་སྤྱད་དེ་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཡོ་རོབ་སྐམ་ས་ཆེ་་་་
མོ་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པའི་དར་གོས་ལམ་བུ་བཏོད་ཡོད། ད་ཆ“རྒྱུད་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་གྱིས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་་
དམངས་དམ་པོར་སྦྲེལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་སྔར་བས་་་་་་་་
ལེགས་པའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་ཡོད། ང་་་་་
ཚོས་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་
ཀྱིཀྱི་་གྲལགྲལ་་སྒོརསྒོར་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་ཀྱངཀྱང་་གསུངསགསུངས་་པཔ།།

ཟླ་5ཚེས་15ཉིན“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་ཡན་ཆི་མཚེའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་གྲལ་སྒོར་དབུ་་་་་
ཚོགས་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

ཟླ་5ཚེས་15ཉིན“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་ཡན་ཆི་མཚེའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་་་་་
གྲལ་སྒོར་དབུ་ཚོགས་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་གསུངས་པ།


