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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་
14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་་་
གླེང་སྟེགས་རིམ་མཐོའི་ཚོགས་འདུའི“ཉོ་ཚོང་ཤར་གཏོང་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི”རིམ་མཚུངས་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་
བོའི་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་་་
འཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག《“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་
གཅིག”གི་ཉོ་ཚོང་ཤར་གཏོང་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བའི་གྲོས་འགོ》ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཚོང་དོན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཀྲུང་ཧྲན་གྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོའི་ཐོག་གསུངས་པའི་བཞེད་དོན་གཏམ་བཤད་་་་་་
ནང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་
མཐོ་ཚད་ཀྱི་ཐོག་ནས“དར་གོས་ལམ་བུའི་སྙིང་སྟོབས”ཀྱི་་་
ནང་དོན་ཟབ་མོ་རྒྱས་བཤད་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་ཐོབ་པའི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ལ་ཕྱིར་དྲན་གནང་སྟེ་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་བཏོན་་་་
གནང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུང་ཧྲན་གྱིས་ཉོ་ཚོང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་ནི
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ནང་དོན་གལ་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་་་་་་་་
བཏོན་ཚུན་ཉོ་ཚོང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་
གི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ནས་དམངས་་
འཚོ་ལེགས་བཅོས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་དང་ལག་རྩལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་

ནས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས་ལ་དངོས་་་་་་་་་་་་
དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་
གཅིག”གི་ཉོ་ཚོང་ཤར་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་་
དར་གོས་ལམ་བུའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་མཉམ་
ལས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་། མཉམ་ལས་ཀྱི་རྨང་་་
གཞི་བརྟན་གཏོང་། ཉོ་ཚོང་མ་འཇོག་རང་མོས་ཅན་དང་་་
སྟབས་བདེ་ཅན་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད། ཚོང་དོན་གཞི་་་་
ཁྱོན་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཉོ་ཚོང་དོ་སྙོམས་་་་་་་
དང་། མཐུན་སྦྱོར། ལྗང་མདོག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

ཀྲུང་ཧྲན་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ཉོ་ཚོང་་་་་་་
ཤར་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་
ཤར་གཏོང་དང་། ཕན་ཆེ། གཉིས་ཁེ། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་
ལ་དམིགས་ནས་གཙོ་གནད་བྱ་ཐབས་ཁག་ལྔ་བཏོན་པ་སྟེ།

གཅིག་ནས་2018ལོ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
ནང་འདྲེན་འགྲེམས་ཚོགས་འཚོག་སྟེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ནང་་་་་་་་་
འདྲེན་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད་ལ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ཉོ་ཚོང་སྤེལ་རེས་བྱས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་
པོའི་ཉོ་ཚོང་འཕར་རྒྱུར་ཕྱོགས་མང་གི་སྤྱི་པའི་ལས་སྟེགས་་་
བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། གཉིས་ནས་རང་་་་
མོས་ཉོ་ཚོང་གི་ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་
ནས་སྒོ་དབྱེ་དང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་རྩ་དོན་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་འདོད་འདུན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་
ཁུལ་དང་མཉམ་དུ་RCEPཚུད་པའི་རང་མོས་ཉོ་ཚོང་་་་་་་་་
ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་བྱས་

ནས་རང་མོས་ཉོ་ཚོང་ཁུལ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།
གསུམ་ནས་ཉོ་ཚོང་སྟབས་བདེ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་བཏང་ནས་ཕྱོགས་མང་ཉོ་ཚོང་སྒྲིག་གཞི་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་30ལྷག་ཙམ་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་གི་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་་་་་་་་
རྟགས་བཀོད་ནས་ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་ལས་བྱས་
ཏེ་ཉོ་ཚོང་མ་འཇོག་གི་སྐུལ་སྤེལ་རྣམ་གྲངས་100ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་རྒྱུ། བཞི་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་ཐོན་ལས་་་་
མཉམ་ལས་ཁུལ་མཉམ་དུ་བཙུགས་ནས་གཞི་ཁྱོན་ཕན་་་་་་་་་
འབྲས་ཅུང་ལེགས་པ་དང་། ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནུས་མངོན་
གསལ་དོད་པ། ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ནུས་པ་ཆེ་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཁུལ་འཛུགས་རྒྱུ། ལྔ་ནས་ལམ་རྒྱུད་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱེད་་་
རྒྱུ་བཅས་རེད། མ་འོངས་ལོ་ལྔའི་རིང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་
ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཀྲུང་གོར་ཞིབ་འཇུག་ཟབ་སྦྱོང་དང་་་
གསོ་སྦྱོང་ལ་མིང་གྲངས་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་་་་
དང་འབྲེལ། མཐོ་རིམ་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་རིགས་གཅིག་་
མཁས་ཅན་50མངགས་ནས་ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ《2030ལོའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ》དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་སྟེ་འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་དང་མཉམ་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྒྲིག་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་་་་་
20ཡི་ཉོ་ཚོང་མ་འཇོག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་་་་་་
ཅེས་བཤད་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། པ་བསོད་ཀྱིས་་་་་་
ཞུས）

ཀྲུང་གོས་རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་
ཉོ་ཚོང་མ་འཇོག་གི་སྐུལ་སྤེལ་རྣམ་གྲངས་100ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོའི་སྦྲག་ལས་་་་་་
ཀྱིས་ཚེས་14ཉིན《“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས》ཀྱི་དྲན་རྟེན་
སྦྲག་འཛིན་ཆ་ཚང་རིགས་གཅིག་བཀྲམ་པར་གནས་
ཐང་སྒོར་1.20ཡིན་པ་རེད།

སྦྲག་འཛིན་གྱི་ཇུས་འགོད་ཐད་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་་
མཚོན་རྟགས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་ཆུ་རིས་ཀྱིས་རྒྱུ་་
ནོར་དང་མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུ་དང་། སྤྲིན་་་་་་
བཟང་བགྲོད་ལམ་གྱི་དར་གོས་ལམ་བུ། སྣོད་ཀྱི་་་་་་་
འཇིག་རྟེན་དང་། ཁོང་ཡངས། ཆ་རྫོགས་བཅས་་་་
ཀྱི་བསམ་བློ་མཚོན་པ་མ་ཟད།“རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་་་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་།‘རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་
གཅིག’མཉམ་སྐྲུན། གཉིས་ཁེ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་་་་་་་
བ”བཅས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཡང་

མཚོན་ཡོད། རྡོ་ཀ་མ་རུ་བརྐོས་མ་དང་། ཀྲུང་གོའི་
མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ། ཀྲུང་གོའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཟོག་་་་
གྲུ། ཀྲུང་གོའི་གནམ་གྲུ་ཆེ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་་
ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཕྱི་ནང་སྦྲེལ་བའི་འབྲེལ་ཟམ་དང་འབྲེལ་ཐག་ལྟ་བུ་་
མཚོན་པ་དང་ཆབས་ཅིག ད་རེས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི

“འབྲེལ་མཐུད་ལྔའི”གཙོ་གནད་ཀྱང་རྒྱས་བཤད་་་་
བྱས་ཡོད། སྦྲག་འཛིན་གཤམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་་་་་་་་
པར་དེ་ཐེན་ཐན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་ཁང་།
ཀན་སུའུ་ཅ་ཡུས་ཀོན་སོགས་རིག་དངོས་གནའ་་་་་་་་
ཤུལ་དང་དེང་རབས་བཟོ་བཀོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་་་་
ཀྲུང་གོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་དང་མཉམ་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་ཞི་བདེ་་་་་་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས། དར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཐུན་མོང་་་
བསམ་འདུན་མངོན་པའི་འདུན་པ་མཚོན་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་སྦྲག་ལས་ཀྱིས《“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”

རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས》ཀྱི་
དྲན་རྟེན་སྦྲག་འཛིན་བཀྲམ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁེན་ནི་ཡ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཐོན་ནུས་མཉམ་ལས་སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་དང་
སྔོན་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པའི་ཚོད་ལྟའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲས་ཤིག་་་་་
རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་ཁྲོད་ཁེན་ནི་་་་་
ཡས་སྣེ་ཁྲིད་དང་དཔེ་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད།
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྲུང་ཁེན་གྱི་འབྲེལ་བའི་གནས་བབ་དེ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་
བར་མཐོར་གཏོང་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁེན་ནི་ཡ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འབད་་་་་་་་་་་
བརྩོན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཁེན་ཡཱ་ཐ་ཡིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་་་
ནས་གྲོལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་རེས་ཀྱི་དབུ་་་་་་་་་་
ཚོགས་དེས་འཛམ་གླིང་ལ་ཕུགས་བསམ་ལྡན་པའི“རྒྱུད་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོར་ཐོབ་པའི་དངོས་དངོས་་
རྗེན་རྗེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ནས་དར་རྒྱས་་་
འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་་
ལ་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་འདོགས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཁར་་་་་་་་
མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་་
སྟེགས་ཤིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཉིན་དེར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་ཙུང་ཐུང་་་་་་་་
ཏུའུ་ཐེར་ཐེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་སྐབས། ཧྥི་ལི་་་་་་་་
ཕིན་ནི་ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་ཁྱིམ་མཚེས་ཤིག་རེད་ལ་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”སྐྲུན་པའི་རོགས་་་་
ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཁྱིམ་མཚེས་མཛའ་མཐུན་གྱི་་་
མཉམ་ལས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་
གཉིས་ཕན་ཐོབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་ཧྥིའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་ཡང་དག་པའི་ལམ་བུ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྥི་ལི་ཕིན་ཕྱོགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་
སྟེ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་བགྲོད་ལམ་ཐོག་་་
གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་
པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྔར་བས་གཏོད་འདོད་ཡོད་་་
ཅེས་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཕིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཐོ་རིམ་གྱིས་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དང་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་་
གཏུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་བརྒྱུད་སྐྱོན་བྲལ་དང་་
བརྟན་ལྷིང་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྣེ་འཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་གཏིང་་
ཟབ་བྱེད་པར་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་་་་་་་་

རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མཚོ་ཐོག་གི་རྒྱལ་སྒྲོལ་་་་་་
ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ། འཚོལ་སྐྱོབ་དང་།
དབུལ་སྐྱོར། དམངས་གཙོ། དུག་འགོག་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གང་མགྱོགས་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་་་་་་་་་་་་
པའམ་ཡང་ན་དེར་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་
གནང་བ་རེད།

ཏུའུ་ཐེར་ཐེ་ཡིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་འཚོགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་་་་་་་
གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དེས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་་
འབྲེལ་མཐུད་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ནུས་་་་
ལྡན་ཐེབས་རྒྱུ་རེད་ལ། ཧྥི་ལི་ཕིན་ལ་ལས་ཞུགས་དང་དར་
རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་རག་རྒྱུ་རེད། མིག་སྔར་ཧྥི་ཀྲུང་གི་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཐད་ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེ་མ་འདས་པར་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་དབར་ཚོང་དོན་གྱི་་
རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་
གི་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་གྲོས་མོལ་སླར་གསོ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་
གསུངས་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་
བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁེན་ནི་ཡ་དང་ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་ཙུང་ཐུང་སོ་སོ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གསར་འབྱེད་ཡར་་་་
བརྩོན། བྱ་སྤྱོད་ངོ་མ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས“རྒྱུད་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་འཛུགས་སྐྲུན་མཉམ་ལས་ལ་་
འཕེལ་རིམ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་རྒྱུར་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་་་་་
ཆེན་པོ་སྣོན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོས་2019ལོར“རྒྱུད་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་་་་་་
རིམ་གླེང་སྟེགས་སྐབས་གཉིས་པ་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་་་
ཞེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

གྲལ་སྒོར་དབུ་ཚོགས་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གསར་འགོད་་་་་་་
པར་མཇལ་འཕྲད་གནང་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་
གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་
ཚོགས་འདུའི་གནས་ཚུལ་དང་གྲུབ་འབྲས་གཙོ་བོ་་་་
ངོ་སྤྲོད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་འདི་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ནས་འཚོགས་པའི་ཚད་གཞི་་་་
མཐོ་བའི་ཚོགས་འདུ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཡིན། ཚོགས་
འདུའི་ཐོག་ཕྱོགས་ཁག་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་འཛུགས་སྐྲུན་མཉམ་ལས་ལ་མཉམ་དུ་་་་་་

སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་མཉམ་དུ་བཏོད་པའི་བརྡ་
རྟགས་ཡག་པོ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་རང་་་
ངོས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཐུན་མོང་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་
གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་མཉམ་ལས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་
དང་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ང་་་་་་
ཚོས་དར་གོས་ལམ་བུའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེར་གཞོལ་རྒྱུ་ཡིན། ང་་་
ཚོས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་
ཤིག་ཆགས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོས་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་
ལམ་ཐིག་ས་བཀྲ་འཆར་འགོད་བྱས་ནས་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་མཉམ་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་དང་བྱ་སྤྱོད་ལམ་བུ་་་
གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོས་མཐོ་རིམ་གླེང་་་་་་་
སྟེགས་ལས་སྟེགས་སུ་བྱས་ནས་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་་་་
ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་
གྲུབ་འབྲས་རབ་དང་རིམ་པ་ཐོབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
གསུངས།

(མཚམས་གཅོད་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་
བྱས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་
ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་གྲལ་སྒོར་དབུ་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་

གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་གསུངས་པ།

དྲིན་ཅན་སྐྱེད་མའི་དུས་ཆེན་གཏོང་བ།
འདི་ལོའི་སྐྱེད་མའི་དུས་ཆེན་ཉིན་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་ཧུའུ་ལུན་པེའར་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་དཔོན་དམག་སྒྲིག་འཛུགས་་་

བྱས་ནས“དྲིན་ཅན་སྐྱེད་མའི་དུས་ཆེན”ལ་བྱེད་སྒོ་སྣ་མང་སྤེལ་བ་སྟེ། སྐྱེད་མར་ཡི་གེ་གཏོང་བ་དང་། ཁ་པར་རྒྱག་པ། པར་བསྐུར་བ། སྨོན་ཚིག་འབུལ་བ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ནས་ཐག་རིང་ཕ་་
ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་སྐྱེད་མར་སྨོན་འདུན་ཞུས་ནས་སྐྱེད་མའི་བཀའ་དྲིན་དང་འཕྲེང་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔོན་དམག་གིས་ཐག་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐྱེད་མར་སྨོན་་་་་་་་་
འདུན་ཞུ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཅང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཧ་རྨི་རུ་མེ་ཏོག་པད་མ་རབ་ཏུ་བཞད་པ།
གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག དར་གོས་ལམ་བུའི་རྒྱུད་ཀྭ་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་པའི་གྲོང་་་་

ཁྱེར་ཧ་རྨི་ཡིས་ཧོ་ནན་ནས་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་བཏབ་པའི་མེ་ཏོག་པད་མ་རབ་ཏུ་བཞད་དེ་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཧ་རྨིའི་་་་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཡོད།

ཧ་རྨི་ནི་ཧ་རྨི་ཀྭ་ཐོན་འབོར་ཆེ་བ་ལས་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་ཡོན་གྱི་མེ་ཏོག་་་་་་
པད་མ་ཧ་རྨིར་བཞད་པ་ནི་རེས་སྐོར་གསར་པའི་ཤིན་སྐྱོར་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད། མིག་སྔར་ཧོ་ནན་ནས་་་་་་
ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་པད་མ་ཁྲོམ་གཞུང་དང་། སློབ་གྲྭ སྡེ་ཁུལ་སོགས་སུ་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ་ལས་་་་་
ཡུལ་དེའི་གང་སར་མེ་ཏོག་པད་མའི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ།

འདི་ནི་པིང་ཐོན་ཤིན་ཅང་ཧ་རྨི་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་ཞིང་རའི་སྤྲོ་གསེང་ཐང་ཆེན་གྱི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་ནང་
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བཞད་པ་དེ་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་རི་མོ་ལྟར་སྣང་།


