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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་
ཧྲོའར་ནས་ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་15ཉིན་ཧན་གོའི་ཙུང་་
ཐུང་ལས་ཤག་ཆིན་ཝ་ཐའེ་ཡིས་སྲིད་གཞུང་་་་
གསར་པས་ཀྲུང་གོ་དང་། ཨ་རི། ཨུ་རུ་སུ།
རི་པིན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་་་་
པའི་དམིགས་བསལ་ཕོ་ཉའི་འོས་མི་ཁྱབ་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། དེའི་ནང་ཀྲུང་གོར་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་དམིགས་བསལ་ཕོ་ཉ་ཙུང་ལི་་་་་་་་

ཟུར་པ་ལི་ཧའེ་ཙན་ཡིན་པ་དང་ཁོང་ཧན་་་་་་
གོའི་ཙུང་ཐུང་གི་ཀྲུང་གོར་སྐྱོད་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཕོ་ཉ་བྱེད་ཐེངས་གཉིས་པ་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

ཆིན་ཝ་ཐའེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དམིགས་་་་་་་་་་་་
བསལ་ཕོ་ཉས་འཚམས་འདྲི་བྱེད་རིང་འབྲེལ་
ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཧན་གོའི་ཙུང་ཐུང་ཝན་་་་་་་
ཙའེ་དབྱིན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ཕྱག་བསྟར་མ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་སྲིད་གཞུང་གསར་པས་་་་་

མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཡོད་་་་་
ཚུལ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་དང་ཆབས་ཅིག
དམིགས་བསལ་ཕོ་ཉས་ད་དུང་འབྲེལ་ཡོད་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་དང་་་་་་་་
ཐུག་འཕྲད་གནང་སྟེ་སྲིད་གཞུང་གསར་པའི་
སྲིད་ཇུས་ངོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་གཏིང་་
ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་་་་་
དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཧན་གོའི་ཙུང་ཐུང་ལས་ཤག་གིས་ཀྲུང་གོར་སྐྱོད་མཁན་དམིགས་
བསལ་ཕོ་ཉའི་འོས་མི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ།

⇒ དབྱིན་ཇིའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་སྡེ་ཚན་་
ལ་ཚེས་12ཉིན་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་དྲ་རྒྱའི་འཇབ་་་་་་་་
རྒོལ་ཕོག་པ་དང་། ཧེག་པས་འཇབ་རྒོལ་བྱས་པའི་་
ཧམ་བསྡུའི་མཉེན་ཆས་ཀྱིས་དབྱིན་ཇིའི་སྨན་ཁང་་་་
དང་འཕྲོད་བསྟེན་སྡེ་ཚན་གྱི་གློག་ཀླད་ཐོག་གི་ཡིག་་
ཆ་ཁ་ཤས་ལ་ནད་དུག་ཕོག་བཅུག་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་
གསང་བའི་ཨང་རྟགས་བཟོས་ནས་བླུ་རིན་སྤྲོད་་་་་་་་
དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན། བྱ་སྤྱོད་དེས་སྨན་ཁང་་་་་་་
དང་སྨན་བཅོས་ཁང་མང་པོ་ཅི་བྱ་གཏོད་བྲལ་དུ་་་་་་
གྱུར་ནས་སྲོག་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་སྤྱད་དེ་ནད་གཞི་་་
ལྕི་བའི་ནད་པ་གློག་ཀླད་ལ་ནད་དུག་ཕོག་མེད་པའི་
སྨན་ཁང་དུ་མི་སྐྱེལ་ཀ་མེད་བྱུང་ཡོད། ནད་པ་མང་
པོ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་བཅོས་ཐུབ་མེད་པས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
གཏན་གྱི་གཤགས་བཅོས་ནར་འགྱངས་བྱེད་དགོས་་
བྱུང་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་དབྱིན་ཇིའི་་་་་
ལུན་ཏོན་ནས་པར་བླངས་པའི་དབྱིན་ཇིའི་སྤྱི་པའི་་་
འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག(NHS)གི་དྲ་ཚིགས་ཐོག་དྲ་་་་་
རྒྱའི་འཇབ་རྒོལ་དོན་རྐྱེན་གསལ་བཤད་བྱེད་པའི་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་
5ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“རྒྱུད་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོར་སླར་ཡང་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་་་་་་་
མཚོའི་མཉམ་འདྲེན་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཟོག་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྦྲེལ་ཐག་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་ཡོང་བར་་་་་་་་
དམིགས་ནས། ཚེས་15ཉིན་ཀྲུང་གོ་རྒྱང་རིང་མཚོ་་
འདྲེན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་ལེན་ཡུན་གྲུ་་་

ཁའི་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་་་
སིས་པེ་ཅིང་དུ་ཧ་སག་སི་ཐན་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་་
ཀུང་སི་དང་རྐང་དབང་ནང་བཤུག་གི་གྲོས་མཐུན་་་་
ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཀུང་སི་གཉིས་་་་
ཀྱིས་ཧ་སག་སི་ཐན་ཧོར་གོ་སི་ཤར་སྒོའི་ཆུ་མེད་གྲུ་་་་
ཁའི་རྐང་དབང་49%ཉོས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་་་
པ་དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་ཧ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཟོག་་་་་་་་་་

འགྲེམས་མཉམ་ལས་དེ་སྐམ་སའི་སྦྲེལ་ཟམ་གྱི་ས་་་་་་་
ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱེལ་འདྲེན་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་་་་་་་་
སའི་མཚོའི་མཉམ་འདྲེན་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཟོག་་་་
འགྲེམས་སྦྲེལ་ཐག་གཏོད་པའི་བར་གོམ་སྟབས་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཞིག་སྤོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཧ་སག་སི་་་་
ཐན་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ཟོག་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཤར་རྒྱུད་ནས་གྲུ་ཁ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་སྟེ།“དར་་་་་་་
གོས་ལམ་བུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ”དང“དུས་རབས་
21པའི་མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུའི”ཉོ་ཚོང་་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་རྒྱུར་གལ་ཆེའི་ཟོག་་་་་་་་
འགྲེམས་འགན་ལེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

(དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཆོས་བཟང་གིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧོར་གོ་སི་ཤར་སྒོའི་ཆུ་མེད་
གྲུ་ཁའི་རྐང་དབང་49%ཉོས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་15
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་15ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་་་
ནང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་100
ལྷག་ཙམ་གྱིས་སྐབས་ལྔ་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཇུས་འདོན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་དབུ་ཚོགས་ཐོག་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་རྒྱུན་སྲིང་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཡོང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་གཞིར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་་་་
བགྲོ་གླེང་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་ཞུགས་མཁན་གྱིས

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དང་དེ་སྐྲུན་པའི་ཕན་་
འབྲས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་བཅོས་སྒྲིག་ལ་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་གསར་པ་དང་དྲང་ནུས་བསྣན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་
ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཡོན་་་་་་་
དབུ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

སྐབས་འདིའི་དབུ་ཚོགས་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་།
ཚོགས་ཞུགས་མཁན་གྱིས“བློ་རིག་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་་་
འགོད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམ་པོར་དམིགས་་་་་་་
ནས་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་རེད།

ཁྲེན་ཡོན་གྱིས་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་་་་་་་་
ཐོག་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པའི་དབུ་ཚོགས་ཀྱིས་་་
ཕྱོགས་ཁག་གི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པ་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་

ཅན་དང་མཁས་དབང་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྒྲིག་འཛུགས་དང་སྐུལ་་་་་་་་
སློང་བྱས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
འཕེལ་ཕྱོགས་གསར་པ་སྟངས་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྒྲིག་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་་་་་
གྲོས་འགོའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འགྲན་་་
སློང་ལ་རང་འགུལ་ངང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་དང་ཁ་གཏད་་་་་་་
གཅོག་པ། ཁ་ཕྱོགས་གསལ་པོ་དང་གོ་ཆོད་ལ་ནུས་ལྡན་གྱི་་་་་་
ཐག་གཅོད་བསམ་ཕྱོགས་དང་ཇུས་གཞི་བཏོན་པ་བཅས་ཀྱི་་་་
ཐོག་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། གཞུང་དྲང་དང་། བསྟུན་མཁས།
ཀུན་ཕན། རྒྱུན་མཐུད་བཅས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་ཐབས་ཇུས་གསར་པ་གྲུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་
ཇུས་འདོན་ཤུགས་འདོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

སྐབས་ལྔ་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པའི་་་་་་
དབུ་ཚོགས་དེ་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་རེས་ལྟེ་་་་་་་
གནས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱི་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་སྤེལ་རེས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་འཛིན་འགོ་གཙོ་ཙེང་ཕེ་་་་་་་
ཡན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་དང་བསྟན་གཡུས་ཞུས）

སྐབས་ལྔ་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པའི་
དབུ་ཚོགས་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་གིས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་གླེང་བ།

ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཚན་རྩལ་རྒྱལ་སྤྱི་གསར་གཏོད་གླིང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ།

⇑“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་འཐབ་ཇུས་ནང་མཉམ་འདྲེས་གང་ཐུབ་བྱ་ཆེད་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ལིང་དབྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དུ་་
ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུང་རྒྱ་ཚན་རྩལ་རྒྱལ་སྤྱི་གསར་གཏོད་གླིང་གིས་རྒྱ་གར་དང་། ཡུག་རེན། ཨུ་རུ་སུ། ཅེ་ཁེ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་རིམ་པ་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་་་་་་་
ནང་འདྲེན་བྱས་ཤིང་། ཁོང་ཚོས་སྤྲིན་རྩིས་དང་། གྲངས་གཞི་ཆེ་མོ། མཉེན་ཆས་ལག་རྩལ། རིག་ལྡན་འཕྲུལ་མི། རྒྱང་ཚོར་ཡོ་བྱད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཞིབ་་་་
འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྣམ་གྲངས་མཉམ་ལས་བྱས་པ་ལས་ལིང་དབྱི་ལ་འཛོམས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དེ་དག་ད་ཆ་ས་གནས་དེར་གཞི་ཆགས་ཐུབ་ནས་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད།

འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ལིང་དབྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་ཞེ་ཧོ་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་ལོ་ལྔ་ལ་སླེབས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ཏའེ་ཧྥུན་་
ནཱ（གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ）ཡིས་རྒན་ལགས་ཀྱི་འགྲམ་པར་འོ་སྐྱེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། ཁོ་མོའི་ཕ་པཱ་པུའུ（གཡས་ཀྱི་དང་པོ）ནི་རྩིས་འཁོར་ཞིབ་སྤེལ་དོ་དམ་རིགས་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 2011ལོར་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ལིང་དབྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཐུའོ་ཕུའུ་དྲ་རྒྱ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་ལས་ཀ་བྱེད་པར་སླེབས་པ། 2016
ལོར་ཏའེ་ཧྥུན་ནཱའི་ཨ་མ་མོ་པིང（གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ）དང་མཉམ་དུ་ལིང་དབྱི་རུ་ཡོང་ནས་གཏན་སྡོད་བྱས་པ་རེད།

ཧྥ་རན་སེར་ཙུང་ཐུང་གི་དབང་ཆ་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།
⇑ ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་ཧྥ་རན་སེའི་ཕ་རི་སིའི་ཕོ་བྲང་ཨེ་ལི་ཧྲིར་ཙུང་ཐུང་ཟུར་པ་ཨའོ་ལང་ཏེ（གཡོན）དང་ཙུང་ཐུང་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་་་་་་

བའི་མ་ཁེ་རུན་གཉིས་ཙུང་ཐུང་གི་དབང་ཆ་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོར་ཕེབས་ཤིང་། ཉིན་དེར་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་གི་དབང་ཆ་རྩིས་སྤྲོད་་་
རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཧྥ་རན་སེའི་ཕ་རི་སིའི་ཕོ་བྲང་ཨེ་ལི་ཧྲིར་འཚོགས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་ནས་་
ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
5ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཀྲུང་ཕའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
བར་ཁྱམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་དཔེ་སྟོན་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཏེ་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་ཧོར་གྱི་་་
ལྕགས་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལི་མདོག་ལམ་ཐིག་རྣམ་་་
གྲངས(བསྡུས་མིང་ལ་ལི་མདོག་ལམ་ཐིག་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ཞེས་ཟེར)ཀྱི་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་དེ་ཀྲུང་ཁྲེ་་་་་་་་
ཚོགས་པ་ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་གློག་ཤུགས་མེ་འཁོར་ཨ་མ་ཚད་
ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཐོན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན“ལི་མདོག་་་་
ལམ་ཐིག་རྣམ་གྲངས”ནི་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཀུང་སིའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་་་

རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་བྱང་ཕྱོགས་བཟོ་ལས་
ཀུང་སིའི་ཁོངས་གཏོགས་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
མཉམ་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་མཉམ་་་་་་་་་་
གཉེར་མཉམ་ལས་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་པོ་དེ་་
རེད་ལ་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་
སི་བཙུགས་རྗེས་ཀྱི་ས་གནས་དེར་གཞི་ཚུགས་པའི་་
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རྣམས་གྲངས་ཐེངས་དང་པོ་ཞིག་ཀྱང་་་་་་
རེད། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལམ་ཐིག་དེའི་སྐྱོད་ཕྱོགས་ནི་་
སྤྱིར་ན་ལྷོ་བྱང་ཕྱོགས་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། སྤྱིའི་་་་་
རིང་ཚད་ལ་སྟོང་སྨི་25.58ཡོད་པ། བབས་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཁྱོན་26བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།

ལི་མདོག་ལམ་ཐིག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་་་
འཁུར་བས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྕགས་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་་་

གྱི་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་
བྱས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཧྲིལ་པོ་་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་པ། ལམ་ཐིག་འཆར་་་
འགོད་ཨར་ལས་དང་། བརྡ་རྟགས། མེ་འཁོར་ཨ་་
མ། གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཇུས་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་་
བཅས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་ངོས་ནས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་ན་ཕན་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་་་་་
རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

ཀྲུང་ཕའི་དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས།
ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་ཧོར་གྱི་ལྕགས་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་

གྱི་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་ཐོག་མ་བཟོ་གྲྭ་ནས་ཐོན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་
ཁྭ་ལ་ལུམ་ཕུར་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
བར་གཞིགས་ན། ཚེས་12ཉིན་མ་ལེ་ཞི་་་་་་་
ཡའི་ཙུང་ལི་ནཱ་ཅི་པུ་ཀྲུང་གོར་འཚམས་་་་་་་་་་
འདྲིར་ཕེབས་པ་མ་ཟད།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་
གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་་་་་་
གླེང་སྟེགས་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་རེད། ཚེས་11ཉིན་་་་་་
ཁོང་གིས་སྒེར་གྱི་དྲ་ཚིགས་ཐོག་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་ཏེ

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོས་མ་ལེ་ཞི་་་་་་
ཡའི་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཁོང་་་
གིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་བརྒྱུད་མ་ལེ་ཞི་ཡ་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་་་་
ཐོབ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ནཱ་ཅི་པུས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་་་་

རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཚེ་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་རྒྱུ་རེད། མ་ལེ་ཞི་་་
ཡར“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་ནས་་་་་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་རེ་ཡོད་པས། ད་ཐེངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་དེ་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་་་་་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཁོང་གིས་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་འཐབ་ཇུས་གནས་བབ་་

ལས་མ་ལེ་ཞི་ཡས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་་་
འགོའི་ནང་གནས་བབས་གལ་ཆེན་བཟུང་རྒྱུར་ཕན་
པ་ཡོད་པས། མ་ལེ་ཞི་ཡའི་མི་དམངས་ལ“ཁྱོན་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་དང་ས་གནས་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ནས་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་་་་
པའི”ངོས་འཛིན་གནང་བ་རེད།

（བསོད་ནམས་མཚོ་མོས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་་་་་་
དང་ཆོས་བཟང་གིས་ཞུས）

མ་ལེ་ཞི་ཡའི་མི་དམངས་ལ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”

གི་གྲོས་འགོས་ཕན་པ་བསྐྲུན་པ།

དབྱིན་ཇིའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་ལ་ཧམ་བསྡུའི་མཉེན་ཆས་ཀྱིས་འཇབ་རྒོལ་ཕོག་པ།


