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合作实施100个
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目
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开
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马来西亚人
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选

西藏把握历

史机遇推进“一

带一路”建设

雅鲁藏布江

山南段启动治沙

生态扶贫项目

四川德阳对

口援建若尔盖首

批7个重大项目

开工

“天上玉树”

电商平台启动

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་
ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་ཀྱི་སྣོད་་་་་་་་་་
བཅུད་དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་དེ་གྲ་ནང་་་་་་་་
རྫོང་བསམ་ཡས་གྲོང་རྡལ་དུ་དངོས་སུ་སྤེལ་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཡར་ཀླུང་་་་་་་་་་
གཙང་པོའི་ལྷོ་ཁའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ངོས་ལ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྲུང་སྐྱོང་སྒོས་གསར་སྤེལ་བྱ་་་་
རྒྱུར་དོན་དམ་པའི་གོམ་སྟབས་སྤོས་པ་་་་་་་་་་་
མཚོན་ཡོད།

རྣམ་གྲངས་ནང་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་་་་་་་
དང་། སྣོད་བཅུད་འགོག་སྲུང་ནགས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ ཁྱད་ལྡན་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་ནགས་ཤིང་འཛུགས་སྐྲུན། སྣོད་་་་་་་་་་
བཅུད་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་་་་
བཅས་ནང་དོན་བཞི་ཚུད་པ་དེ་དག་ལྷོ་ཁ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་དང་། གོང་དཀར་་་་་་་
རྫོང་། སྣེ་གདོང་ཆུས། ཟངས་རི་རྫོང་།
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་བཅས་ལ་ཁྱབ་ནས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་65ཟིན་གྱི་་་་་་་་་
ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
རྣམ་གྲངས་དེ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བྱེ་འགོག་བྱེ་་
བཅོས་བྱ་བར་མཁས་པའི་ཁེ་ལས་ཏེ་དབྱི་ལི་་
ཐོན་ཁུངས་ཚོགས་པས་གཙོ་བོར་ལག་བསྟར་་་
བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་PPPཐེབས་རྩ（ཀྲུང་
གོ་སྲིད་གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་མ་་་་་་་
དངུལ）དང་། རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་་་་་
ཁང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱི་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཅིང་། བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ཁྲོམ་རར་འགྱུར་བའི་་་་་་་
བྱེད་སྟངས་ལྡན་པའི་དཔེ་སྟོན་འདུ་འགོད་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། གྲོས་མཐུན་གྱི་ཁ་
ཆད་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོའི་PPPཐེབས་རྩ། དབྱི་ལི་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཚོགས་པ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་་
ཀྱིས་མཉམ་དུ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་300
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དབྱི་ལི་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཚོགས་པའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཝང་ཝུན་་
པེའོ་ཡིས“རྣམ་གྲངས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་་་་་
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་་
ཡུག་ཡག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ལས་་་་
ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་ཐོན་ལས་འདེགས་་་་་་་
སྐྱོར་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་་
གནད་སྨིན་ལ་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན”ཞེས་་་
བཤད།

རྣམ་གྲངས་ཐད“ཀུང་སི་དང་ཞིང་དུད་་་
ཟུང་འབྲེལ”དང་།“ཁེ་ལས་དང་རྟེན་གཞི་་་་
ཟུང་འབྲེལ”གྱི་བྱེད་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
སྔོན་ལ་དེ་གའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོར་ཤིང་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་གཡོག་བྱེད་སོགས་བྱེད་དུ་་་་་་་་་་་
བཅུག་ནས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྤྲོད་་་་་་་་་་
ཅིང་། ཤིང་འཛུགས་བྱེད་མཁན་གྲ་ནང་རྫོང་་

བསམ་ཡས་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲ་རབ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་
མི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཉིན་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་150
རག་གི་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“རྣམ་གྲངས་་་
དེས་གཅིག་ནས་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་སྔོ་ལྗང་ཅན་་་་་
དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་ནས་སྒོ་རྩ་ནས་་་་་་་་
ཡོང་སྒོ་གསོག་ཐུབ་པས་བསམ་ཡུལ་ལས་་་་་་་་་་
འདས་སོང”ཞེས་བཤད།

དབྱི་ལི་ཐོན་ཁུངས་ཚོགས་པའི་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས་ཀུང་སིས“དྲོད་་་་་
རླུང་གི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་གཞིགས་ནས་ཤིང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་ཐབས”དང་།“ཤིང་མངར་སྤོ་་
འདེབས་ཀྱི་ལག་རྩལ”“གཡུ་གཞོང་དུ་་་་་་་་་་
ཐིགས་ཆུ་གཏོང་བའི་ནགས་བཟོའི་ལེ་ལག་་་་་་་
ཚང་བའི་ལག་རྩལ”སོགས་སྤྱད་པས་ཤིང་་་་་་་་
འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱས་པའི་སྐྱེ་ཚད་མཐོ་རུ་་
སོང་ཡོད།

བཟོ་པ་ཚོས་བྱེ་ཐང་ལ་ཆུ་མདས་ཁུང་བུ་་་
འཕིགས་པའི་ཤུལ་ལ་གཞན་གྱིས་འཕྲལ་མར་་་
བྱེ་ལྕང་འཛུགས་བཞིན་པ་གསར་འགོད་པས་་་
མཐོང་བྱུང་། མི་རིང་བར་བྱེ་ལྕང་གིས་ཁེངས་
ནས་སྔོ་ལྗང་གི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་མཐོང་ཆོས་་
སུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད།

ཉིན་དེར་དབྱི་ལི་ཐོན་ཁུངས་ཚོགས་པ་་་་་
དང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་འཐབ་་་་་་
ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་་
བཀོད་དེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་རྣམ་གྲངས་དེ་་་
ཁེ་ལས་ཀྱིས་བོད་སྐྱོར་དང་སྣོད་བཅུད་མཉམ་་
བཅོས་ཀྱི་དམངས་ཕན་དཔེ་མཚོན་འདུ་་་་་་་་་་་
འགོད་ཅིག་ཏུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་་་
ཕྱུག་རྒྱལ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་
དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་
གཞིགས་ན།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་
འགོ་བཏོན་ནས་ལོ་བཞི་སོང་ཚུན་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་་་་་་་
མར་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་སྒོ་གལ་ཆེན་ཡིན་
པའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ལ་སྔར་ན་མེད་པའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འཕྲད་ཡོད། བོད་ཀྱི་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་དེ་བས་་་་་་་
མང་བ་ཕྱིར་བསྐྱོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལག་་་་་་་
རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དང་དེ་བཞིན་གྲབས་འཛུགས་བྱེད་བཞིན་པའི་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱ་ཁྲལ་ཆག་ཡང་ཁུལ་དང་། མཐའ་མཚམས་དང་ས་་་་་
ཁོངས་ལས་སྒྲོལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་སོགས་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་
པའི་དཔལ་འབྱོར་གླིང་ཁག་གཅིག་གིས་བོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་ལ་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་སྔར་བས་མང་བ་བཏོད་ཡོད། སྒྱུར་བཅོས་གསར་་་་་
གཏོད་བྱེད་རིང་བོད་ཀྱིས་སྒོ་མོ་དབྱེ་བའི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བཞིན་ཡོད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་བབ་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་དབྱེ་་་
བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་དུས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་་
ཝང་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་བགྲོད་ལམ་་
གལ་ཆེན་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེས་བོད་ལ་བྱུང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་་་་་་་་
གསར་པར་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

“‘རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག’གིས་སྤྱི་འདོམས་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
ངོས་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་བསྐྲུན་པའི་་་
ལས་དོན་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འཐབ་ཇུས་་་
གལ་ཆེན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཅིག་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཆེད་གོ་སྐབས་ཆེན་པོ་ལྔ་བྱུང་ཡོད”ཅེས་བཤད།

གོ་སྐབས་དང་པོ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ།
བོད་ཀྱི་འགག་སྒོ་དང་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་།
འཕྲིན་གཏོང་། གློག་ཤུགས་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྔར་བཞིན་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་བར་མཐོངས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་བཏང་རྗེས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་བོད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཡང་ཐུབ་རྒྱུ་་་་་་་་་
དང་།

གོ་སྐབས་གཉིས་པ། ཕྱི་ཕྱོགས་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་སྔར་བས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ། བགྲོད་ལམ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེས་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་་་་་
སྟབས་བདེ་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་བོད་ཀྱིས་ནེ་པ་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་

མཐའ་མཚམས་ཉོ་ཚོང་དང་དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་དང་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས“ཕྱིར་བསྐྱོད་པ”དང

“ནང་དུ་གདན་དྲངས་རྒྱུར”སྐུལ་མ་ཐེབས་རྒྱུ།
གོ་སྐབས་གསུམ་པ། ནང་ཁུལ་དུ་གསར་སྤེལ་དང་སྒོ་མོ་འབྱེད་་་་་་་

ཚད་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ། བགྲོད་ལམ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེས་བོད་རང་ངོས་ཀྱི་འབད་་་
བརྩོན་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་མ་ཟད། དེ་བས་ནང་སའི་ལེགས་ཆའི་ཐོན་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་བསྡུ་ལེན་བྱས་ནས་ནང་ས་དང་བོད་་
དབར་གྱི་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་་་་་
རྒྱུ།

གོ་སྐབས་བཞི་པ། ཐོན་ལས་སྒོ་དབྱེ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ།
བགྲོད་ལམ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེས་བོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་ཀྱིས“ཐོན་ཁུངས་རིགས་་་་་་
གཉིས”དང“ཁྲོམ་ར་གཉིས”ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འདུ་ཤེས་སྔར་་
བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དང་། གྲབས་འཛུགས་བྱེད་བཞིན་་་་་་
པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱ་ཁྲལ་ཆག་ཡང་ཁུལ། མཐའ་མཚམས་དང་ས་་་་་་
ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་སོགས་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་

དཔལ་འབྱོར་གླིང་ཁག་གཅིག་གིས་བོད་ཀྱི་ཐོན་་
ལས་ཆེད་འཕེལ་རྒྱས་ལས་སྟེགས་གསར་པ་་་་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུ།

གོ་སྐབས་ལྔ་པ། མཐའ་མཚམས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་མགྱོགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་ས་་་་་་་
ཁུལ་ནི་བོད་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་འཐབ་་་་
ས་དང་པོ་དང་བགྲོད་ལམ་བསྐྲུན་པའི་གཙོ་་་་་་་་་
གནད་ཡིན་པ་མ་ཟད། འགག་སྒོ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་

འགག་སྒོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྔར་
བས་མང་བ་བཏོད་དེ་མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་ཆེད་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་རྒྱུ་བཅས་རེད།

ཝང་ཕིང་གིས་གོ་སྐབས་འདི་བོད་ཁོ་ནས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་མིན་་་་་་
པར་དེ་ནི་ནང་སའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཡིན་ལ་དེ་བས་བོད་ཀྱིས་
ཕྱི་ཕྱོགས་ཁྱིམ་མཚེས་དབར་གྱི་མཛའ་མཐུན་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་
བའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་རེད། བོད་དང་ནེ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འཛད་སྤྱོད་པར་དེ་
བས་ལེགས་པའི་ཚོང་ཟོག་མཁོ་འདོན་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་་་་་
དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མང་ཚོགས་ལ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དེ་་་་་་་
བས་མང་བ་གཏོད་རྒྱུ། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ཆེད་་
དེ་བས་ཕན་པ་ཡོད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་ནས་ཕན་ཚུན་་་
དབར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ངོས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་བསྟན་གྱིས་ཞུས)

བོད་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས“རྒྱུད་
གཅིག་ལམ་གཅིག”བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

འདི་ནི་དབྱི་ལི་ཐོན་ཁུངས་ཚོགས་པའི་ལས་བཟོས་གྲ་ནང་རྫོང་བསམ་ཡས་གྲོང་རྡལ་དུ་སྡོང་ཕྲུག་ལ་ཆུ་རྒྱག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཁམས་པའི་སྲུང་སྐར་བརྙན་འཕྲིན་དྲ་བའི་ཐོག་་་་་་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་
ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་ཀྲོའུ་ཡུལ་ཤུལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་་་་་་་་་
རྫས་དྲ་ཐོག་ཏུ་འཚོང་བའི“མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ཤུལ”གློག་
རྡུལ་ཚོང་དོན་ལས་སྟེགས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་ཡུལ་
ཤུལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཉེར་བ་དང་། དེ་ཐོག་ནས་ཡུལ་ཤུལ་་་་་་་་

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ཟོག་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་་་་
སྟངས་ནས་དྲ་བ་ནས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་སྟངས་སུ་བསྒྱུར་བ་་་་་་་་་་་་
མཚོན་ཡོད་པ་རེད།

དེ་ཉིན་མཉམ་ལས་ཁང་62ཀྱིས“མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་
ཤུལ”གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་ལས་སྟེགས་དང་མཉམ་དུ་གན་རྒྱར་་་
མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད། ཉེ་ལམ་ལོ་ཤས་རིང་དྲ་སྦྲེལ་+
གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་ལས་ཡུལ་ཤུལ་་་་་་་་་

གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ལེགས་ཆ་་་་་་་་་
གང་ལེགས་སྤྱད་ནས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཐོན་རྫས་ཚོང་ཟོག་་་་་
ཏུ་སྒྱུར་བ་བྱས་ཏེ་དྲ་བའི་ཁྲོམ་རར་རིམ་གྱིས་འགྲེམས་ཚོང་་་་་་་་
བྱས་པས་མི་སེར་རྣམས་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་འབྲེལ་ཐོབ་ཡོད་
པ་རེད། འབྱུང་འགྱུར་ཡུལ་ཤུལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ད་དུང་ཨ་ལི་
པཱ་པཱ་དང་ཅིང་ཏུང་སོགས་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་གྱི་ལས་སྟེགས་་་་
དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་རང་ལུགས་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་དྲ་སྦྲེལ་གྲོང་རྡལ་བསྐྲུན་ཏེ་ཡུལ་ཤུལ་ས་ཁུལ་་་་
གྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

“མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ཤུལ”གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་
ལས་སྟེགས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སི་ཁྲོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་གཞིར་བཟུང་།
ཉེ་ཆར་ཏེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རེས་སྐོར་གསར་་
པའི་མཛོད་དགེར་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་
པའི་ཁག་དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་7
དངོས་སུ་ལས་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། མཛོད་་་་་་་་
དགེ་རྫོང་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་་་
ཏེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་མདུན་ཕྱོགས་བཀོད་་་་་་་་་་་་
འདོམས་པུའི་འགན་ཁུར་བས“དེ་དག་ཚང་མ་
དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་རེད་ལ་དམངས་འཚོ་་་་
ལེགས་བཅོས་བྱེད་རྒྱུའི་ཆེད་དུའང་རེད”ཅེས་་
བརྗོད་པ་རེད།

ཏེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་དང་མཛོད་དགེ་རྫོང་་
དབར་གྱི་རོགས་སྐྱོར་འབྲེལ་བ་ནི་2012ལོར་་་
ཆགས་པ་དང་། ལོ་5ཡི་དུས་ཚོད་ནང་ཏེ་་་་་་་་་་
དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མཛོད་དགེ་རྫོང་ལ་རྣམ་་་
གྲངས་19སྐྲུན་རོགས་བྱས་པ་དང་། རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་དེ་དག་གིས་མཛོད་དགེ་རྫོང་གི་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་་་
བྱུང་བ་དང་། འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་
པ། འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ། མི་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱུང་་་
ཡོད་པ་རེད།

མཛོད་དགེ་རྫོང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་དང་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཏེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
གྱིས་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་འཆར་འགོད་་་་་་་་
བཟོས་ནས་ཏེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མཛོད་་་་་་་་
དགེ་རྫོང་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་་་་་་་
རེས་སྐོར་གསར་པའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་
གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་གཏན་འཁེལ་བྱས་
པ་རེད།

རྣམ་གྲངས་དེ་དག་གི་གྲས་སུ་དཔལ་སྐྱིད་
ཤང་དཔལ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོའི་གནད་སྨིན་དབུལ་་་་
སྐྱོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྟག་ཚ་དགོན་གླིང་་
དཀར་གྲོང་ཚོའི་ཡུག་ཁུལ་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོའི་་་
གྲོང་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་་་་
གྲངས། ཐང་སྐོར་གྲོང་རྡལ་འགོ་གསེར་གྲོང་་་་
ཚོའི་ཡུག་ཁུལ་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོའི་གྲོང་གསར་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས། ལྷ་་་་
ལུང་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་ཁྲིད་དང་ཞོར་སྤྱོད་་་་་་་
ཁང་པ་འཛུགས་སྐྲུན། ཐུམ་འབུའི་ནད་སྔོན་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་ཚོད་ལྟ་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
གྱི་རྣམ་གྲངས། ཕྱུགས་རིགས་དྲོད་ཁང་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་་་་
རྒྱུ་དང་རིག་སྟོབས་རོགས་སྐྱོར་སོགས་ཚུད་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

རྣམ་གྲངས་དེ་དག་བདེ་བླག་ངང་ལག་་་་་་
ལེན་བསྟར་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཆེད་ཏེ་་་
དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་མདུན་ཕྱོགས་བཀོད་འདོམས་་
པུས“གཅིག་རེ་དྲུག”གི་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་རེར་་་་་་་་
རྫོང་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་རེས་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་རེར་་་
འགན་འཁུར་ཚན་པ་རེ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ།
འགན་འཁུར་ཚན་པ་རེར་ཞིབ་ཕྲའི་འགན་་་་་་་་
འཁུར་བ་རེ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། རྣམ་གྲངས་་་
རེར་ཞུགས་མཁན་ཚན་པ་ཁག་གཅིག་གཏན་་་་
འཁེལ་བྱེད་པ། རྣམ་གྲངས་རེར་ལས་ཀའི་་་་་་་་
དུས་ཚོད་རེའུ་མིག་རེ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ།
རྣམ་གྲངས་སྐུལ་སྤེལ་ལས་དོན་གྱིས་ཟླ་རེར་ལྟ་་
ཞིབ་དང་བརྡ་ཁྱབ་ཐེངས་རེ་གཏོང་དགོས་པ་་་
བཅས་ཡིན་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་
བྱས)

སི་ཁྲོན་ཏེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མཛོད་
དགེར་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་

ཁག་དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་གལ་
ཆེན་7ལས་འགོ་ཚུགས་པ།


