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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཀྲུང་གོར“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ལ་ཕེབས་པའི་་་་་་
ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཨ་ཐན་པཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་དང་མཇལ་འཛོམས་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཀྲུང་ཁེར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཕྱི་འབྲེལ་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་25འདས་ཤིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་བརྩི་་་་་་་
འཇོག་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེའི་རྩ་དོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བས། ཆབ་སྲིད་ཐད་
ཚད་མཐོའི་ཡིད་ཆེས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཐད་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ།
བདེ་འཇགས་ཐད་ཕན་ཚུན་བརྟེན་རེས། རིག་གནས་ཐད་ཕན་ཚུན་་་་་་
སྤེལ་རེས་དང་དཔྱད་གཞི། རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ནང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་
རེས་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྣམ་པ་གྲུབ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཁྱིམ་མཚེས་མཛའ་་་་་་་་
མཐུན་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་དང་། འཐབ་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ཟབ་གཏོང་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཁེར་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་
མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་རང་་་་་་་་་
དབང་དང་། བདག་དབང་། མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་བཅས་ལ་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ལམ་འདེམས་པ་་་་་
དང་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་པའི་ཕྱི་ནང་སྲིད་ཇུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན། ཀྲུང་ཁེར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ནི་ཁུལ་འདིའི་བདེ་འཇགས་བརྟན་་་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་གཉིས་
པོས་འཇིགས་རྒོལ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་བདེ་འཇགས་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་་་

ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དང་ས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་་་་་
བརྟན་ལྷིང་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ཁེར་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམིགས་་་་་་
ནས་མཉམ་ལས་ལོ་3ལྷག་བྱས་པའི་རིང་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་་
པོ་ཐོབ་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་གཙོ་གནད་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་་་་་་
ལག་ལེན་ཡག་པོ་བསྟར་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་
གྲུབ་འབྲས་ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་དེ་བས་་་་་་་
མང་བ་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཨ་ཐན་པཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡིས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་
གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་གཉེར་རྒྱུ་ཐུགས་་་
གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བར་སྙིང་དབུས་ནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་་་་
ཡིན། རླབས་ཆེན་གྱི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གྲོས་འགོ་ལས་རྒྱལ་སྤྱིའི་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་ཁག་་་་་་་་་་་་
དབར་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཆེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཐུབ། ཀྲུང་་་་་
གོ་ནི་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཁྱིམ་མཚེས་ཡག་པོ་དང་། རོགས་ཟླ་ཡག་པོ།
གྲོགས་པོ་ཡག་པོ་བཅས་ཡིན་པ་དང་། མིག་སྔར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་
འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཆུ་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་གོང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་ཕྱོགས་ནས་ཀྲུང་གོས་དུས་་་་་་་་
ཡུན་རིང་པོའི་ནང་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་ནུས་ལྡན་བྱས་པར་་་་་་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་གི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་་་
ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་་་་་་་
ཚོང་དང་བདེ་འཇགས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས།

(དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཆོས་བཟང་གིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་16ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་ཀྲུང་གོར

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་་་་་་་་་་
སྟེགས་ལ་ཕེབས་པའི་ལོ་སི་མི་དམངས་གསར་བརྗེའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་པིན་དབྱང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་
བ་དང་འབྲེལ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་གོ་སྐབས་་་
སུ་བཟུང་ནས་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་གཉིས་་་་་་་
ཁེའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ཐབས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད་དགོས་
ཞེས་གཅིག་མཐུན་ཐོག་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པིན་དབྱང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ནང་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཀྲུང་་་་
གོར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་། ལོ་སི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་ལྷག་པར་དུ་བློ་མཐུན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་
གླེང་སྟེགས་གཉེར་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་་
ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ན་ནིང་ང་དང་བློ་མཐུན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཐུག་་་་་་་་
འཕྲད་ཐེངས་གཉིས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་དང་ཐུན་་་་་
མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་
ནས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་བྱུང་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་
ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག་གོང་གསལ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་་་་་་
གལ་ཆེན་དག་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་ནས་ཀྲུང་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་་་་
ཐུབ་བཞིན་ཡོད་པས་ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་། ལོ་སི་་་་
ཕྱོགས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་
པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་
གཅིག”མཉམ་དུ་སྐྲུན་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བཟུང་ནས་ལོ་སི་དང་གཉིས་་་་་་་་
ཕན་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་གཉིས་ཁེ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་་་་་་་་་་་
ཐབས་བྱས་ཏེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད་་་་་་་་
འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ནི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་་་་
སྙིང་ལྡན་པའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཅིག་རེད། ཕྱོགས་
གཉིས་པོས་ཀྲུང་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་་་

དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་་་་་་
ནན་པོ་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་ཀྲུང་ལོ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་
འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་་་་་
ཡུན་རིང་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་ལྷིང་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། ཏང་གཉིས་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་་་་་
དང་ལྷག་པར་དུ་ཆེས་མཐོའི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་མི་སྣའི་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་་་་་་་་་
དམ་ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་་་་་་
ཐད་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་བྱས་་
ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དང་རྩེ་རིམ་་་་་་་་
ཇུས་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་་་་
དགོས། ངས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་པིན་་་་་
དབྱང་དང་ལྷན་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལོ་་་་
འཁོར་མཇལ་འཛོམས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ལ་བློ་་་་་་་་་་

མཐུན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རྟག་ཏུ་ཀྲུང་གོར་ཕེབས་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཡང་ཞུ་་
རྒྱུ་ཡིན། ཏང་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཏང་་་་་་་
སྐྱོང་རྒྱལ་སྐྱོང་གི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་་་་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས“རྒྱུད་གཅིག་་་
ལམ་གཅིག”གི་མཉམ་ལས་འཆར་འགོད་རྩ་གནད་ལ་མིང་རྟགས་་་་་་་་་་
འགོད་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བཟུང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་
མཐུད་དམ་ཟབ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་་་་་་་
ནང་གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་
སྐྲུན་དགོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་་
འབྲེལ་བའི་ཁྱོན་ཡོངས་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

པིན་དབྱང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐོ་རིམ་་
གླེང་སྟེགས་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་་་་
ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་དེ་ལས་ཡོ་རོབ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་དང་དཔལ་་
འབྱོར་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས་ལོ་སིའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ལོ་སི་ཕྱོགས་ཀྱིས་
ལོ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་
འབྲས་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་
གཅིག”གི་འཛུགས་སྐྲུན་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་གལ་ཆེན་གྱི་མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་བྱུང་།
ཏང་གཉིས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་དབར་འགྲོ་འོང་དམ་ཟབ་བྱེད་རྒྱུ་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་་་
རེས་དང་ལས་བྱེད་པའི་སྤེལ་རེས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་། ཉོ་ཚོང་། མ་འཇོག རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་དེ་བཞིན་ས་གནས་སོགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཙམ་མ་ཟད། ཐ་ན་ས་ཁུལ་འདི་་་་་
གའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་
རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། པ་བསོད་ཀྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁེརཁེར་་གྷིགྷི་་སིསི་་ཐནཐན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཨཨ་་
ཐནཐན་་པཱཔཱ་་ཡེཡེ་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ལོལོ་་སིསི་་མིམི་་དམངསདམངས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་
ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་པིནཔིན་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་་
ཀྲུང་གོར“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ལ་ཕེབས་པའི་ལོ་སི་མི་དམངས་་
གསར་བརྗེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་པིན་དབྱང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་16ཉིན་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་མགྲོན་་་་
ཁང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་མཁན་བྷེ་ཨུ་རུ་་་་་་་་
སུའི་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ཁ་ཧྲེན་ཁོ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ན་ནིང་ཟླ་བ་དགུ་པར་ཀྲུང་གོ་དང་བྷེ་ཨུ་རུ་སུ་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་་་་་་་་
ཕན་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཏེ་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་གསར་པ་བཏོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་
སྲོག་ཤིང་གི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་བློ་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་དངོས་་་་་་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཐད་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་རིམ་པ་མང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་པའི་ཁར་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་
ཐད་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྷེ་ཨུ་རུ་སུ་འདི་ཉིད“རྒྱུད་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་་
ཏུ་བརྩི་ཡི་ཡོད་པས་བྷེ་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་མི་མངོན་་་་་་་་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་བྱས་ནས་གཉིས་ཕན་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་་་་་
བ་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སྲིད་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་དང་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་འཕར་གཞི་གསར་པ་སྐྱེད་བསྲིང་བྱེད་དགོས། དཔལ་་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་་་་

པོའི་ཚོང་དོན་དོ་མཉམ་དང་རྒྱུན་བསྲིང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་བཏང་་་
སྟེ་ཀྲུང་གོ་དང་བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་བཟོ་ལས་གླིང་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ས་གནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་འདོན་སྤེལ་་་་་་་
བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་སློབ་གསོ་དང་། རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར་སོགས་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས་པ་་་་
བཅས་ཀྱི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལུའུ་ཁ་ཧྲེན་ཁོ་ཡིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་
ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བཀྲ་ཤིས་་་་་་
བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་རེད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གཏམ་བཤད་གལ་་་་་་
ཆེན་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། བྷེ་ཨུ་རུ་སུ་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་ནི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་རོགས་ཟླ་་་་་
ཞིག་རེད། ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་25སོང་རིང་ཕྱོགས་
གཉིས་པོའི་དབར་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་མཛའ་མཐུན་མཉམ་ལས་་་་་
བྱ་རྒྱུ་ཉིན་བཞིན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། བྷེ་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། མ་འཇོག ཐོན་
ནུས། ཚན་རྩལ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས། ལུས་་་་
རྩལ། ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཐད་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་་་་་་་
འདོད་ཡོད་ལ་ཀྲུང་གོ་དང་བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་བཟོ་ལས་གླིང་སོགས་བྷེ་ཨུ་རུ་་་
སུའི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་
ལས་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་བསྟན་གྱིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བྷེབྷེ་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལུའུལུའུ་་ཁཁ་་
ཧྲེནཧྲེན་་ཁོཁོ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་16ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ལ་ཕེབས་པའི་་་་་་
སེར་ཝུའེ་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་ཙུང་ལི་ཝུའུ་ཞེ་ཆི་་་་་་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཝུའུ་ཞེ་ཆི་སེར་ཝུའེ་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ལ་བདམས་་་་་་
ཐོན་བྱུང་བར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིག་་་
སྔར་ཀྲུང་སེར་དབར་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་འབྲས་བུ་་་་་་་་་་
གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ནས། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་དབྱར་མཚོ་་་་་
རྒྱས་པ་ལྟར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་
སེར་ཝུའེ་ཡ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་སེར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཐོག་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་་་
ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྔར་ལས་ལྷག་་་་
པ་བསྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་དོ་ཁུར་གལ་ཆེན་ལ་བསམ་ཤེས་་་
དང་ལྟ་རྟོག་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་

གཏུག་དང་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ཕན་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
གཏོང་ཆེད“སྒུལ་ཤུགས་ཨ་མ”མུ་མཐུད་བསྣན་ནས་གཙོ་གནད་རྣམ་་་་
གྲངས་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་
ཀྱིས་སེར་ཝུའེ་ཡ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་མང་ཞུགས་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་རྣམ་པ་ཞིག་་་་་་་་་་་
གཏོད་འདོད་ཡོད། སེར་ཝུའེ་ཡ་ཕྱོགས་ནས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་་་
རོབ་དབུས་ཤར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་
ཀྱི་མཉམ་ལས་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་་་
ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ནུས་རྒྱུ། སློབ་གསོ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་་་་་་་་
གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཁྲོད་སེར་་་་་
ཝུའེ་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཆེན་་་་
པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝུའུ་ཞེ་ཆི་ཡིས་སེར་ཝུའེ་ཡ་ནི་ཀྲུང་གོའི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་དང་་་་་
བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་རོགས་ཟླ་ཞིག་ཡིན།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་་་་་
ལས་སེར་ཝུའེ་ཡར་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དེ་ལས་སེར་ཝུའེ་ཡ་དང་ཀྲུང་གོ་འབྲེལ་་་་་
མཐུད་དམ་ཟབ་ཐུབ་ནས་སི་མའེ་ཏའེ་ལེ་ཝོ་ངར་ལྕགས་བཟོ་གྲྭ་སོགས་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་གནད་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ལ་ཕན་འབྲས་
ཡག་པོ་ཐོན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སེརསེར་་ཝུའེཝུའེ་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལལ་་
བདམསབདམས་་ཐོནཐོན་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་ཝུའུཝུའུ་་ཞེཞེ་་ཆིཆི་་

དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དབྱིདབྱི་་ཐཐ་་ལིའིལིའི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་ཀྲེནཀྲེན་་ཏིཏི་་ལུའོལུའོ་་ཉིཉི་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨངཨང་་ཧྲནཧྲན་་སུའུསུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སིསི་་རིརི་་ལནལན་་ཁའིཁའི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་ཝེཝེ་་ཁེཁེ་་ལེལེ་་མམ་་ཤིནཤིན་་ཧཧ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྥིཧྥི་་ཅིའིཅིའི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་མུའུམུའུ་་པའེཔའེ་་ཉིཉི་་མཱམཱ་་ལལ་་མཱམཱ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

པརཔར་་ངོསངོས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།།


